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श्री गुरु नानक साहब विरचित प्राणों का अपूब कवच 

जो सुरत शब्द-योग साधनमयी श्रमोघ तारों ॥६ 

से रचा हुआ काल कर्म माया 

कृत विन्नों से गुरुमुखों का सुरक्षक “६ | 

तथा हितकर है । । #६ 

जिसको 
गुरुमुखी अक्षरों से भाषा अक्षरों में टिप्पण सहित तैयार करके #ई 
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गुरु साहब के संक्षिप्त जीवन-च रित्र समेत संत 
सम्पूर्ण सिंद्द ने प्रेम असाद रूप से 
अपण किया 
जिसे मालिक बेलविडियर प्रस्त इलाहाबाद ने अपने ख्च से 
अपने यंत्राज्य में प्रकाशित किया | 
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आवश्यक सूचना 


गुरु नानक साहेत्र ने यह अपूब ग्रन्थ प्राण-संगली किस अवसर पर 


2 सिंगलादीप में वहाँ के परम भक्त राजा शिवनाभ जी को उपदेश करके बख्श 
_/ दया और फिर उनको पाँचवीं गद्दी के अधिष्ठाता गुरु अर्जुनदेवजी ने उसे केसे 
|: सिंगलादीप से मँगाया तथा किस कारण से उसे “गुरुग्रन्थ साहेब” के संग्रह से 
अलग रकखा इसका बणन गुरु नानक साहेब के जीवन चरित्र में दूसरी यात्रा 


के आखिर हिस्से में, ओर टिप्पनकार के “निवेदन” में लिखा हैं। गुरु नानक 
साहेब ने इस अनमोल ग्रंथ का नाम “प्राण-संगलो” क्‍यों रक्खा यह तो पक्के 
तोर पर वही कह सकता है जिसकी गति उनकी सी हो, तो भो कुछ लखाव 
उसका उनके उस बचन से होता हे जो निज मुख से उन्होंने राजा शिवनाभ 
से कद्दा-- इह अंथ मेरी देह हे, मेरा स्थूल रूप हे, प्राणों मेरिश्रों का संग्रह 
कहा कवच है, जगत समुद्र का इद पुल हे | इह प्राण-संगली में तेनूँ बषशी 
हे, इह अजर वस्तु हे, सो ते हो जरी हे | इद् प्राण-संगली अंग्रित प्रवाह है; 
तेरे द्वी मुख विषे प्रवेश होई है, होर तिन्न लोकाँ विच इस बस्तू नूँ सम्हालता 
कोई नहीं ताँते प्राणों विषे प्राण-संगली रखनी” इस बचन से स्पष्ट होता हे 
कि यह प्रन्थ प्राणों का संग्रह रूप हे जिसमें प्राणपिंड का निर्णय और प्राणों 
से मन के निरोध का पूरा भेद लिखा है। संभव हे कि इसको “शुरू ग्रंथ 
साहेब” की जिल्द में शामिल न करने की वजह यही हो कि गुरु 
अजुनदेवजी ने समयानुसार इसे हरएक छोटे बड़े की दृष्टि में लाना उचित 
न सममा । 

इस दुलभ ग्रन्थ के छापने का हमारा कदापि साहस न होता यह्डि संत संपूरण- 
सिंह सरीखे तरनतारन के नानक-पंथी महात्मा जिनकी गहरी जानकारी और अनुभव 
बिचार का उनको टिप्पनी प्रत्यक्ष प्रमाण ह इस काम को अपने ज़िम्मे न लेते। 
यह प्रथम भाग केवल एक छोटा हिस्सा पूरे ग्रन्थ का है जिसे अपने पाठकों 
के तगादे और बेकली के कारण हम भटपट तैयार करके भेट करते हैं, और साथ 
ही उसके यहद्द भी हे कि कई भागों में छापने से गरीब अमीर सभी इसका लाभ 


उठा सकगे। 
जीवन-चरित्र गुरू नानक साहेब का भी संत सम्पूरणसिहजी का ही लिखा 

आ हे, यद्यपि उनको आज्ञानुसार हमने उध्ते जहाँ तहाँ इस देश की बोल चाल में 
बदल दिया है परन्तु असल अंथ के अक्षर ओर मात्रा ज्यों की त्यों बही रक्खी गई 
जो बाबाजी ने गुरू साहेब के प्रन्थ की कई लिपियों ओर पंजाब पबल्िक लेब्ररी ज्ञाहीर 
णिक श्रति का मिक्षान करके सिद्ध की है, ओर कहीं कहीं छंद शास्त्र या इल्म 
दों और नियमों को छोड़ कर पंजाबी संगीत विद्या के अनुस्नार लिखी हे, 
जन की रचना ओर मेल भी पंजाब की रीति अनुसार रकख। 

कि ध्९, 

पुस्तकमाला के क्रम के किंचित बिरुद्ध हे । 


उरूज़ के काय 
ऐसे दी स्वर ओर ब्यं 
गया हे जो संतबानी 











१५ अ्रावश्यक सूरचेंना.. 4 
किसी किसी शब्द की अक्षर-रचना भिन्न-भिन्न अ्रध्यायों में मिन्न-स्रज्ञ रीति हक द 
से 'अम्ृत” शब्द जो तीन प्रकार से लिखा हे-ईसका # 
से रण यह 


रक्ख है| गई | ई हे १ जे 


कहा गया हे कि 
उस शब्द का उच्चारण हुआ ड गया अ 
मुख से उस शब्द का उच्चारण हुआ वह उसी रीति से लिखा गया ओर उस करुणा 


का प्रकाशक है । 
यद्यपि टिप्पनी में कहीं कहीं ऐसे पंजाबी शब्द और महावरे आ गये हैं जिन्हें 
सर्वे साधारन को समभने में कठिनता होगी परन्तु इसमें सन्देह नह कि संत सस्पूरणण 
सिंह जी की टिप्पनी ने बहुत सी गूढ़ बातों ओर गुप्त भेदों को खोल कर द्रसा दिया 
हे जिससे ज्ञीबों को बिशेष परमार्थी लाभ मिलने को आशा हे ओर हस उनको इस 


भारी परोपकार के लिए अंतर से धन्यवाद देते हैं 


एडिंटर, संतबानी प्रुस्तकमाला | 


किक 











| 


हर 


है। 
ह सन 


क्‍ 


श्रीगुरू नानक साहब के पंचम स्थान पर श्रीगुरू अजन देव जी हुए हैं; 
जिन्होंने गुरबाणी की बीड़ बांधते समय भाई पेड़ा नामी एक शिष्य को संगला- 
दीप भेज कर राजा शिवनाभ के पोत्र के पास से यह ग्रन्थ मँगाया था जिसे 
किसी कारण विशेष से श्री गुरू ग्रन्थ साहब को बीड़ में रखना उचित न समभ 
कर स्वेथाही जल गअबाहित कर दिया था। जो कि एक परम प्रेमी साधू 
की अत्यंत प्रार्थना से द्रबीभूत हुए गुरू साहब के बचन अनुप्तार जल 
निकलवाया और जैसे का तैसा उसे ही बषशिश कर दिया गया था जिसका प्रसंग 
गुर प्रताप सूरज प्रकाश नासक प्र पाणिक इतिहास की त्रितिया राशिगत शेश्वें अंशु 
सम लिखा हैं॥ 

उसी प्राण-संगली नामक अन्थ में से कुछ थोडे से आगे पीछे के अध्याय 
गुरमुखी अक्षरों में बतमान में ही तीन बार छप कर प्रमियों को सलाभ कर 
चुके हैं। जिनको प्रवृत्ति तथा उनमें लोगों का प्रेम देख कर और इस बाणी को 
सुरति शब्द योग का पूर्ण भंडार तथा गुर्मत संतमत की वास्तविक कुल्ली समझ 
कर हमने इसे संतबाणी पुस्तकमाला का सुमेरु होना निश्चय किया। संतबाणी 
प्रचारक लाल्ला बालेश्वर प्रसाद जी इलाहाबाद वाले की (इचप्त प्राणों के कवच 
रूप अन्थ को ) परम प्रेम भरी स्वोकारता तथा प्रेरणा से हमने गुरमुखी अक्षरों 
से इसका उल्था हिन्दी भाषा में गुरमुख प्रेमो जन अभ्यासियों ओर संतों और 
सत्धगेयां के बिनाद अर्थ सांटप्पण तैयार करके उक्त लाला साहब को केवल 
प्रेम प्रसाद रूप से समपेण कर दिया हे जिसके वास्ते पूण आशा हे कि गुर्मत 
संतमत के श्रेमा पाठक इस परभ गुप्त अन्थ से पूण लाभ को प्राप्त होंगे। प्रथम 
थाड़े स अध्वाय ह। दमारों दृष्टिगोचर हुए परन्तु ज्यों ही कि उनका उल्था 
कया ता भांवर उमंग उपज के शु द्वि के वास्ते कहीं से हसंतलिखित प्रति प्राप्त 
हा जाय ता ठाक हैं. सो गुरू महाराज की कृपा से दो प्रतियाँ एक संबत १८५१ 
बक्रमोँ का आर दूसरां संबत ९८८० विक्रमी की ( बड़ी प्राचीन ) प्राप्त हुई। 
रोम राम से अतयासा श्रीगुरू महाराज का धन्यवाद करते हुए बड़े हू के साथ 
उल्था का उनसे मुकाबलां किया गया। परन्ड 'ई भी आगे पीछे के केवल 
६० अध्याय थे आर सबंथा शुद्ध गे थे इस कारण पूर्ण भ्न्थ को खोज का 
उत्साह बढ़ा “खोजा उपजे बाद बिनशे हऊँ बलि बलि गुर करतारा रखाज। 
कोशिश ता रदेंगा । पूरी अत्य शा, ही गया 2 तक 
पर ही नदों रहा जा आप्त हुआ हैं उसे पूर्ण हो समभो ) सो सभ को आपस 
में |मलान करक शुद्ध कया गया जद्दाँ अशुद्धि रही वहाँ मजबूरा समझना 


ब्वा[हिए ॥| द 
ग।;में,या “राजा शिवनाभ- से लोप होने काल 


संगलादीप को जाते जाते म 
मे (प्राण संगली से संबंधित ) जो जो उपदेश, ज्ञान चरचा तथा गोष्ट गुरू साहब 















क्‍ निवेदन 
| संतों महात्माओं आदि से हुई असल प्रति ( पूण ) में हक हें जि 


पाठकों के ( ग्रन्थ खरीदने में ) अधिक ब्यय और अपने अनअबसरस दि कारर 

उल्था नहीं कर सके । वत्तमान में श्री गुरू साहबों की प्र हयो + | 
वषशे हुए अनुभव से यथा बुद्धि टिप्पण चढ़ाया गया द--लिख नेम | 
मानुषो ,स्वभाव वशात्‌ यदि कोई अशुद्धि रह ,गई हो तो « 'भुज्नन द 
सभ को अभुलि गुरू करतार” इस गुरू बचन अछ॒सार पाठक बृज्द क्र 
रक्‍खे | जिन ऋपालुओं ने प्राचीन श्रतियों के अ्रदान में हमारी सहायता को. 
उन महोदयों का भी रोम २ से धन्यवाद करते हैं। अंतर्यामी ऐसे उपकारी का 
में सदेव उनके हृदय को द्रव॒नशाली बनाय रकखें॥ क्‍ 


जहाँ परयंत हो सका उल्था असल के अनुसार ही रकखा गया है। गुरुआाझः 
के शब्दों को अपनी समझ अज्लुसार डल्लटने पलटने की हम सरोख्ते अधमों कै 
सामश्य नहीं है इस कारण हिन्ही भाषा के संकेत लिखाई से कहां विरुद्ध पाक 
_ मन में गित्लानी ज्ञाना उचित ना होगा। और प्राय: , इन मात्राओं का श्रयोः 
हर एक शब्द में दृष्टि आवेगा सो इन्हें सी संस्क्रः भाषा के संकेत पर ई--5 
क्रके नहीं पाठ करना चाहिए । स्वर के बगेर कोई व्यंजन नहीं बोल सकर 
सो स्वर अ-इ--उ तीन हैं । इनका प्रयोग केवल इसी बात के सूचन अपर 
रक्‍्खा हे । और किसी २ जगह इन मात्रिक निशानों से शब दरों को कारक अज॒स्थ 
सूचन कराई है जो कि अथ की मूल कारण होती हे ॥। । 


शास्त्रीय भाषा में उल्था नहीं लिखा गया क्‍योंकि शाख्रीय शब्द हर एच्कछ 4 
समझ; गोचर नहीं है--संमिलित हिन्दी भाषा को हर कोई समझ सकता है 
शास्त्रीय भाषा के ना लिखने में उपरोक्त लाला साहब को बारंबार की मज्ज दूर 
तथा कुछ २ हमारी असमथता भी हेतु समक कर विद्वान ज्ञमा रक्ख ॥ 

। 
गुरमुख जनों का सेवाभिलाषी-- 
सटिप्वण उल्थाकार, 


सम्पूरण सिह, 
तरनतारन । 
(पंजाब) 


। 


पुस्तक असल मा 
॥। तजम | नहीं ह्‌ | | 





नोट एडिटर संतबानी पुस्तकमाला--वास्तव में यह 
ज्यों की त्यों नक़न्न देवनागरी अक्षरों में हू उसका उल्था ४ 
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जीवन-चरित्र 
( श्री गुरू नानक साहेब का ) 


के जे अमन ऑिनानीग#2 अनना पशचिनभनगनगओ यथा जा+33ज-4- ड़ ६3. 


घोर अत्याचार और अन्याय का एक ऐसा बिकृट समय था कि जिसके समर 
क्‍ रोंगटे खड़े होते हैं | धर्म का मोल उस समय में कौड़ी के बराबर भी न था” खास 
र ऐसे धर्म का जो बादशाह के मजूहब से व्यतिरिक्त हो। इसके निमित्त लाखों 
/पिरों का गद में मिला दिया जाना लड़कों का खेल था। निष्ठरता अन्याय वेंधा 
$ उपद्रव ने साधुओं और सज्जनों के हृदय को ऐसा दुखी और चकनाचूर कर दिया था 
कि उससे निरंतर हाहाकार और आरत नाद उठता था जिसने कि अंत को सातवें 
आसमान पर अपनी गूँज पहुँचाई ओर परम पुरुष परमेश्वर के दिव्य सिंहासन को 
डोलाय कर उसकी ऐसी अनूठी दया उमगाई कि उसे अपने अपूर्ब निजअंश को 
निदाल और आतुर जीवों की सम्हाल के लिये संसार में भेजना पड़ा, जिसका अवतार 
सुल्तान बहलोल लोदी के समय में सम्बत १५२६ बिक्रमी तथा सन १४६४ ईसवी 
में कार्तिकी पू्ों को चार घड़ी रात रहे कल्यानचंद% नामी बेदी खत्री की सुपत्नी 
तृप्तां के गर्भ से श्रगट हुआ । कल्यानचंद्‌ जी पंजाब के ज़िला लाहौर, तहसील शरकउर, 
तलवंडी नगर के छबा राय बोलार पठान के कारकुन थे, जिनके इस देवी बालक से 
बड़ी एक कन्या भी थी जिसका नाम बीबी नानकी था । 

जितने धर्म के प्रचारक आचार्य्य या औतार या ऋषी झुनी अथवा पीर पैगम्बर 
ओऔलिया इन महापुरुष से पहले हुए थे उन सब से यह किसी अंश में कम न थे 
बरन उन सब की अपेक्षा इन में कई एक अंश की अधिकता थी । इन्होंने न तो कभी 
इस बात का दावा किया कि हम मालिक के भेजे हुए आये हैं या उसके घृत्र या निज 
अंश होने का लोगों को विश्वास दिलाया, ओर न लम्बी चौड़ी बातें बनाई , बरन 
बाल अपस्था ही से सीधे सादे तौर पर बिना दिखलावे के ऐसा परोपकारी सचाई से 
पदेश करते थे जो सुनने वालों के कलेजे में बिध जाता 
था जैसा कि आज परयंत उनकी बाणी में निरतर कलकता है। लाखों ह्वन्द्‌, मुसल- 
मान और दूसरे मत के आदभी जिनका आपस में भारी बिरोध था बिबश होकर 
हनके चरणों पर गिरे और आपस की शत्रुता छोड़ कर और इन महाघुरुप को 
अपना परम पिता और रक्षक मान कर पढे हमे दूसरे के सच्चे भाई बन गये ओर 
इनके बचन और बानी को बेद पुराद कुरान इंजील ओर सबे शा्त्रों से बढ़ कर 


मानने लगे। 
“कुक “कई इतिहासकारों ने 


भरा हुआ सत मारग का उ 


न लेन के बिता का नाप काल, चंद भी लिखा है और किसे 
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यह गुरू रूप अवतार धारी बालक जन्म समकाल ही से परम्र संत सरूप है [५ 
बेटना आरंभ करते ही सदेव पद्माप्तन मार कर वेठते, ओर कुछ न कुछ स्मरण भजन 
के ढंग पर मुख से अवश्य उच्चारण किया करते थे | पाँच वर्ष की आयु भें अपने ; 
सहचारी बालकों को धामिक तथा परम पुरुष की प्रशंसा मिलित कथायं ओर उपदेश 


सुनाते ओर समय समय पर जो कुछ आपको घर से मिल जाता फक्कीरों तथा 
अभ्यागतों को बाँट दिया करते थे ॥ 


इन महापुरुष की जन्म कुंडली, जिसके ग्रह आदि अवतारी पुरुषों के समान 
देख कर सब ज्योतिषी चकित होते थे, नीचे दी जाती है। सब के मुँह से यही 
निकलता था कि क्िस्ती साधारण जीव के ऐसे ग्रह नहीं हो सकते बरन किसी भारी 
अवतार के जिसका प्रताप कि भूमंडल और आकाश को स्ेय्य के समान छा लेगा । 


४ २८ >८ 


& ्थ १९ ब्लु० 








पं $ 
लिए भूंगि (करी) मैं इनका अवतार हुआ इनके आने के कारण वह तब से 
नानकाना साहेब प्रख्यात है । | 


४ ही .. बाल लीला के कौतुक करते-करते ऋम-क्रम से ढढ़ेते-बबढ़ते जब गुरू साहेब की | 
सर पढ़ने के योग्य हो गई तो छ। बरस की अबस्था में इसके पिताजी ने इन्हें देशी 


कक अनाज न न मई ->]---अ 





में एक भारी आत्मज्ञानी गिने जाते हैं श्रोर जिनका स्थान 


| कह दिया करते थे वह थोड़े दी काल में साक्षात 


+ झुनते उनके पिता को भी अपने पुत्र को 


जीवन चरित्र ३ 


भाषा पढ़ने के लिये पाठशाला में बिठाया जहाँ के गोपाल पंडित पाधा थे परंतु जब 
उसने श्रथम ही अक्षर (अंक) लिख कर दिये तो युरू जी ने कहा क्लि जिम्त-जिस पुरुष 
ने इस संसार का हित्ताब किताब पढ़ा है अंत काल में उसे अत्यंत क्लेश ही उठाना 
पढ़ा, इस कारण सके इससे कुछ अ्रयोजन या लाभ नहीं है। मैं तो परमेश्वर का नाम 
पढ़ाने आया हूँ इस वास्ते आप के लिये भी झुके यही उचित जान पड़ता है कि 
आप इस संसारिक कूंठे पठन पाठन को छोड़ कर सच्चा पठन पाठन करें ऐसा कहते 
समय पाधाजी के .प्रथाय' पर “जाल मोह घसि सप्ति करि मति कागद कारि सार” 
इस प्रथम कड़ी वाला श्री राग के सुर में एक शब्द उच्चारण किया तथा “तिथी पट्टी” 
निरूपण करी जोकि श्री गुरुग्रंथ साहेब में मौजूद है, जिनको सुनकर पाधा द्रवीभरूत 
होकर गुरू साहेब के चरणों पर गिर पड़ा और कभी कभी एकांत के सत्संग से 
लाभ उठाता रहा । 

नो बरस की अवस्था में संस्कृत सीखने के लिये बृजनाथ पंडित के सुपुद किया 
परंतु पहिल्ले ही दिन इन महापुरुष ने उनको ऐसे अलुभवी बचन चेतावनी और उपदेश 
के सुनाये कि शिक्षक की ऊँची गद्दी से उतर कर पंडित जी उल्लटे शिष्य बन गये और 
इनकी शरण ली । द 

जब इनकी सात बरस की उमर थी इनकी मासी एक दिन इनको माता से 
मिलने आई और यह देख कर कि गुरू साहेब जो कुछ घर में मिलता है उठा कर 
साधू और भ्ूखों को बांट देते हैं कहने लगी कि बहिन तेरा लड़का तो पागल सा 
है | गुरू जी यह बात सुन दर बोले कि मासी मेरे जैसा पागल तेरे घर भी पैदा 


होगा सो उसके घर में रामरत्न नामक एक महात्मा उत्पन्न डे: जो बेरागी साधुझों 
“कमर” नगर में अब तक 


ते में सहज सुभाव किसी के सामने 
देखने में आया करती थीं और 
नकों मिलता था तो छिन-छिन ओर बात- 
गुणाजुवाद गाने में नहीं चूकते थे। इस 


प्रसिद्ध है । ऐसे ही जो वातें गुरू साहेब खेलते फिर 


जहाँ कहीं छोटे बड़े से मेटने का अवसर उ 
बात में उन्हें भगवंत महिमा के चेताने ओर ५ 
निराली चाल को देख कर लोग भाँवि-भाँति की भल्री बुरी चरचा गुरू साहब के 


बिपय में किया करते ओर अपनी-अपनी समझ अलुसार अथ लगाते जिनको सुनते- 
बाबत अनेक प्रकार के बिचार उत्पन्न 


होने लगे । 


ब्ड्शदिस्लकी 


पढ़ने की ओर से उनका चित्त बिल्कुल उपराम पाकर पिता ने उनकी किसी 


(१) प्रसंग, निभित्त । 
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घर के कार्य में लगाना चाहा और गाय मेंस चराने का काम उनके हे किया पर 
यहाँ भी या तो वह मालिक के ध्यान में मग्न या खाल बाल के साथ हरि चर्चा में 
लवलीन रहते जिसका फल यह होता कि गाय मेंस बिचर कर आज इसका कल 


उसका खेत खा जातीं-अतएब इस काम के योग्य भी गशुरूजी न समझे गये 
जब गुरूजी की उमर ग्यारह बरस की हुई तो पिताने एक बार पढ़ने भें 






| 
उनकी 


फिर लगाना चाहा और इसलिए संबत १५३७ में फारसो सीखने को भोलाना 
> रुकनुद्दीन के पास भेजा परन्तु इनको भी गुरू साहेब ने पाधा और पंडित की नाई 


सच्चा अलिफ़ -बे उपदेश करके अपना मुरीद बना लिया। अलिफ़नामा जिससे हे 


साहेव ने मोलाना को चिताया यह है-- 

क्‍ अलफ़ अल नों याद करि गफलत मनहु बितार | 
सास पलटे नाम बिचु शगु॒ जीवणु संसारि॥ १॥ 
बे बिदायत' दूर करि कदम शरीयति राखु। 
सभ किंसि सिरऊँ निव चलीओ मंदा किसे न आखु ॥ २॥ 
ते तोबह करि सिदक दिल मत तू पछोताय । 
तल बिनसे मुख, गडीओ तब तू कहा कराय ॥ ३ ॥ 
से सनाई बहुत करि पाली सास न कहि। 
हटो हृड विकाउँदे बहुरि न लहसी अहु ॥ ७॥ 
जीम जमायत जमे कारि चलणे दा. करि बंधु। 
बम साई आपने फिरसहिं. अन्धो अंधु ॥ ५॥ 
है इसेमी पकड़िं तूं दिलदी हब निवारि । 
॥वतः कलह हंकनदी हरदम पालक सार॥ ६॥ 
पे पायन तेझ भए जिन बिसरिआ करतारु । 
“मन माया के संगि रचि भूंडि उठावहिं भारु॥ ७॥ 
दाल दयानत” करे मना अठे पहर न सोइ | 
एक पहर करि जागना सार नाम बगोथ ॥ ८ ॥ 
जाल ज़िकर “कारि आजज़ी कतरा मनु न इलाय | 
तितु| न लागे रावली लोभ मनहु चुक जाय ॥ ४ ॥ 
रे राहत' ईमान की सोई देखहि जाय। 
पंजे/ प्रजहु रुकनदीं साई स्‍्थों चितु लाय ॥१०॥ 


| (२) विदआत जुल्म | (२) गुणानुबाद | (३१) कौड़ी। (४) शील। (४) दगातज | 


१६) इंसानदारो । (७) ज्ञाप | (८) विसको | ( &) सुख । (१०) रोको । 


१० 
। 


कु 


है 
| 





.0) प्रेम .में रोना। 
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जे ज़ारी करि आजज़ो साँईं बेपरवाह । 
जो किछ लोरे सो करे तिस दा क्‍या वेसाह ॥११॥ 
सीन सोधि मत्ुु आपणा सभ किछु इसही साहिं। 
तनु भाँडा कारीगरी हिंकमत बंधि समाहि ॥१२॥ 
शीन शहादत पाईओ पिर रहीओ लिबलाय | 
रुकनदीन तन जायगो कीजे तलब घुदाय ॥१३॥ 
साद सल्वात' महंमदी आखहु जआुखहूँ नित्त | 
खासा बंदा सिरजिया सिर मित्राँ दे पित्त ॥१४॥ 


जुआद ज़लाल' गुमरही इन दृतन सों मेलु | 
वे उठी तू नदरि करि चीनहि नाहीं खेलु ॥१५॥ 
तोय तलब कर रास्ती दायम्रु जिना वसालु | 
जिन डिठे दुख जायगो माया छूटे जालु ॥१६॥ 
जोय जालम तेऊ भए चेतहिं नाहीं नाझ्ु । 
साँ३ तेरे नाम बिनु क्यों आबे 'बिलश्लाम ॥१७॥ 
गन अमल”. कमाईओ जेका पारिवसाइई । 
बिनु अमलाँ क्‍यों पाईओ मत मरीअ पछुताय ॥१८॥ 
ग़्ेन गनी तेऊक भए जिनाँ पछाता आपु। 
इसु पिंजर महिं खेल हे ना तिस माई बाप ॥१६॥ 
फ्रे फ़ारगर तेक भए चलहि शुर के भाव । 
आप किया तहक़ीक तिन रंगहु रंग मिलाय ॥२०॥ 
क्राफ़ करार! न होगपई जिन मनि उपजे चाय | 
ते कंचन पारस भेण जिन भेटे हरिराय ॥२१॥ 
काफ केंलमा याद करि नफा अवरू « कित बात । 
नफस देवाई रुकनदीं तिस ते होबत मात ॥२२॥ 
लाम लानत बरसे तिनाँ तरक नमाज्‌ करेनि । 
थोड़ा बहुता खटिया'' अपणा आएु वंजेनि' ॥२३॥ 
मीम महँमद मन्र तूँ मन्न किताबां चार। 
मज्न खुदाय रखल नो हरदम खालक सार ॥२४॥ 


५ त्ञ क्ज्न 


) चैन । (११) कमाया हुआ | (१५) गँवा दें ! 


) (२) परिचय |. (३) नमाज़, बज़ीफा। ( 2) भूल सटक। 
(५) गुमराही । (९) सुकर्म । (७) जितना पुरुषा्थ । (८) धनी, बेपरवाह्‌ । (&€) फुरसतबंद, 


आजाद | (९? 
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नून नहीं को गुमरही सभ कीते अमल कबूल | 
माया बंधन गल पड़े मतवाली वंजहि भूल ॥२५॥ 
वाउ जि वावहिं रुकनदीं सिर धुनि फ़ठकित नालि। 
उसर गवाई बावरे तूं परिओ कित खियाल ॥२६॥ 
हे हेबत! तिन दिन दी जिप दिन अदल करे। 
बाबव हमारे रुकनदी केहा अमर. करे ॥२७॥ 
लामः लायक - तेझ भए रहमति नदरि करे । 
सहजि भाए श्रश्भच, आपणा निस दिन समाले ॥२८॥ 
अलफ़ अलह तुध नालि है चेतहि क्‍यों न अजान | 
गुर सेवा ते पाये छूटे अंति निदान ॥२६। 
ये यारी करे रब्ब स्‍्यों जिसु अबचल हे राज | 
एक अकेला नानका नाहीं किसे झुहताज ॥३०॥ 





धारा प्रधान दीन मोक ज->-०ख 


फिर उसी साल में पिता ने शुभ महूरत देखा कर पुरोहित को बुलवाया जलर 
पुत्र का यज्ञोपबीत संस्कार कराना चाहा परन्तु जब जनेऊ पहिनाने का समय आस 
तो गुरू साहेब ने कहा कि इस जनेऊ से कुछ अर्थ न निकलेगा और सच्चे यज्ञोपक्ीज 
की महिमा सुनाई जिसका पुरोहित पर ऐसा असर हुआ कि वह आप उन्नच्छच 


शिष्य बन गया । 
॥ श्लोक महल्ा १ ॥ 


दया कपाह संतोष झ्ूत जत गंही सत बढ़। 
एहू ज्नेझ #जीश्र का हई ते पांडे घत्त ॥ 

ना हहु हुए ने मु लगे ना इहु जले न जाय। 
धन्य सु माणस॑ नानका जो गलि चल्ले पाय॥ ९६ ॥/ 
चठकड़ मुलल  अणाया बहि. चठके पाया। ह 
शिषा कन्न चढ़ाईआ गुर ब्रह्मण थीआ | पु 
ओह मुआ ओह. भड़ पया वेतगा गया॥ ४7 
लख चोरीआँ लख जारीआँ लख कूड़ीओं लख भांल '.__ज| 

लख ठगीआं पद्ििनामीआं रात दिनस जीअ नॉलें | 


है 


९१) छंर, स्वौफ | (२) मनुष्य । 
० पु . और 
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तग॒ कपाहहँ कत्तीओ ब्राह्मण बट्ठे आय । 
कुहि बकरा रिन्न खाया सभ को आखे पाय' ॥ 
होय पुराणा सुद्रीओ भी फिर पाये होर। 
नानक तग न वृठई जै वग होवे जोर ॥ ३ ॥ 
नाइ मनिजें पति ऊपजे पालाही सच छत | 
दरगहि. थँदरि पाये तग न. तूटसि पूत ॥ ७ ॥ 
|. एक दिन का बात है कि श्री गुरू जी अकस्मात्‌ पर से बाहर एकांत जंगल 
! निकल गये और कुछ काल तक करतार के गुणालुबाद गाते गाते समाधि में 
अचल स्थित हो गये तो घाम से बचाने के वास्ते एक बड़े साँप ने अपने फन से 
| उनके झुख पर छाया कर लिया उसी समय में राय बोलार भी शिकार खेलता-खेलता 
उस जंगल में आन पहुँचा और बालक की ऐसी दशा देखकर समझा कि यह कोई 
साधारण पुरुष नहीं बल्कि अवश्य ही फोई बली-अल्लाह है| ऐसी-ऐसी अनेक बातों से 
बाल अवस्था ही में गुरू साहेब की प्रसिद्धी हो रही थी परंतु उनको एकांत ही प्रिय 
था, इसी कारण नित्य जंगल को चले जाते ओर कदाचित घर रहते तो एक ओर 
किनारे होकर ध्यान समाधि में मगन रहते थे | उठने पर यदि कोई बात्तालाप करना 
चाहता तो मालिक के गुणालुबाद के सिवाय मौन ही रहते थे। इनकी ऐती 
खिंचाव तथा उपराम दशा पर दीर्घ रोग हो जाने के संदेह से वैध बुलाया गया, 
जब उसने नाड़ी पकड़ी तो शुरू साहेब ने यह श्लोक उचारण किये । 
बेद बुलाया बेदगी, पकड़ ढेंढोले बाँह । 
भोला बैद न जानई, करक करेजे माह॥ 
जाहु बैद घर आपने, मेरी थाह न लेह। 
हम रतेे शहु आपने, तू हमें दारू देह ॥ आदिक॥ 
राय बोलार नगराधीश का बिश्वास गुरू साहेब पर देख कर और भी बहुत से 
लोगों के चित्त में उनकी महिमा समा गई । संबत १५४१ में भाई मरदाना को 
प्रार्थना पर गुरू ज्ञी पाकपद्न शहर में बाबा फ़रीद्‌ के भेले में गये, जहाँ अनेक मतों 
के साधू फ़क्ीर जमा हुआ करते थे । व्दाँ बाबा फ़रीद की गद्दी पर उन दिनों शेख 
इबराहीम जादः जिसका उपनाम बहराम वीं उसके साथ गुरू साहेब को खूब गोष्टी 
हुई, जोकि भरी शुरू ग्रंथ साहेब में मार डखने” के नाम से प्रस्तुत है। तीन दिन 
पीछे गुरू साहेब घर*को लौट कर आये तो उनके पिता ने इस भय से कि कहीं 


पे रररमर्प मर परे की बिशेष संगत करने से यह आप भी भेष न ले लें, उन्हें किसी संसारी 


(रु बकरे को कुद (मार) कर और पकाय कर (जब) खाया अथात्‌ जब जियाफत 
खायली तब सब कोई कहता है कि (अमुक ने) जनेझ पाया है । (२) पविन्न । ॥ 






















५ जीवन चरित्र 


कारोबार में लगा देना उचित समझा, और इस मतलब से उनके साथ में एक ४ 
का आदमी बाला नामक और कुछ रुपया देकर भली प्रकार समभा दिया फि 3. 
» खूब सोच बिचार कर सच्चा सौदा लाभ-दायक करुना इस प्रकार समझा बुधाक 
लाहोर की ओर भेजा ॥ “प 


जब चलते-चलते चूहड़काना गाँव में पहुँचे तो एक मण्डली साधुओं को ज्षुधातुरू 
मिली जिसे देख कर गुरू साहेब बोले कि इससे बढ़कर “सचा सोदा” क्या छू 
सकता है ! और उन रुपयों का उन्हें भंडारा खिला दिया और आप खाक्ती हु| 
तलवंडी को लौट आये परंतु पिता के स्वभाव को विचार कर घर नहीं गये ब्रज 
" एक पीलू के बक्ष तले आसन मार कर ध्यान -में बैठ गये। यह इच्त आज तक व 2 
»साहेब के नाम से प्रसिद्ध है । जब पिता को (बाला से) बेटे की कारबाई का “अप 
मालूम हुआ तो बह क्रोध में भर कर उनको राय बोलार के पास पकड़ से उुस्य 
ओर सब समाचार कह खुनाया जिस पर राय बोला कि मेहता तुम कब तक छोड 
कामिल आमिल फ़क्कीर से अनजान बने रहोगे ? जो कुछ इनके खर्च के लिए जरूर र 
हो हमसे ले जाया करो और इनको क्व्सी तरह तकलीफ़ न दो । लेकिन पिता (कटे 
भी अपने पुत्र को उदारता और अनूठी कारवाइयों से दुखी ही रहा करता था ऋऋरे 
आखिर को लाचार होकर गुरू साहेब को उनकी बड़ी बहिन बीबी नानकी ऊ चने 
बहनोई लाला जैराम के पास सुलतानपुर भेज दिया जो नवाब दौलवखाँ लोद ३ 
दीवान थे और इन्हें बड़े प्रेम से अपने घर रक्खा । गुरू साहेब ने अपनी बहिन 
बहनोई छी खातिर से संबत १५४२ में नवाब के मोदीखाने में मोदी का काम अष्छ 
जिम्मे ले लिया । 7रवि दिन जितना सीधा सामान नवाब साहेब के घर ढे 
तौलते उससे चौगुना साधू फ़क्कीरों को बॉँट दिया करते थे और जब रसद तौल् उथ 
लोगों को देते तो *वेरा हे तेरा है“ म्रुख से उच्चारण करते जाते और हिसाव दिक्कत 
नाम मात्र को भी न रखते | इस फ़जूल सर्बी की शिकायत लोगों ने नवाब साक्ष 
को पहुँचाई परंतु जब-जब् जाँच की गई तो गृह काहेत्र ही का अधिक पावना न॒च्य 
की और निकलता! रहो ॥ 
२४ ज्येष्ठ संबृत १४०५ को बहिन बहनोई के आग्रह से गुरूजी का तल 
'पक्खों जिला गुरदासपुर के निवासी मूलचंद्र चोना सत्री की सुलक्षणी नामक खुह 
से हुआ और ५ श्रावश संबत १५५१ को गुरूजी के घर एक ऐसा रत्न पुत्र ग 
हुआ कि जिसकी कीर्चि अब तक भारतवर्ष में छा रही है । 800 0 जी 
_ » औचल्द्र रचखा जो आगे चलकर उदासी साधू सम्प्रदाय के #' पुरुष ड॒; 
७७००७ के गसे से जद, जिसूति, ऋणसुद्रएदि बेष सहित हुआ था । 


है मे १० डे ल्‍ं #$« 'प& ६2५१४ 
क / नर ७४५३५ ९४708 $. कै. 28/४७३९७५ कं 
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संबत १५४५३ को दूसरे पुत्र लक्ष्मीच॒न्द्र श्रगट हुए जिनकी बंश परंपरा अब तक 
विधमान है । 
इसी काल में एक देवी-मक्त भागीरथ नामी अपने बहुत से चेलों ओर 
साथियों सहित गुरु साहेब का शिष्य हुआ ॥ 
एक बार मरदाना मीरासी अपनी पुत्री के ब्याह के खर्च के लिये गुरू 
साहेब से सहायता माँगने आया। उन्होंने ब्याह की सब साम्रग्री को एक 
फ़िहरिस्त बनाकर भागीरथ को लाहौर शहर भाई मनसुख की दुकान से लाने 
को भेजा। मनसुख ने और सब सामान तो बाँध दिया परन्तु अच्छे चूड़ा 
(चिउड़ा) के लिये कहा कि दो दिन पीछे मिलेगा लेकिन जो कि भागीरथ को 
गुरु साहेब की एकही राव लाहौर में ठहरने की आज्ञा थी इसलिये उसने अपनी 
मजबूरी जाहिर की । मनसुख बोला कि बादशाही नोकर भी इस तरह अपने 
मालिक की आज्ञा नहीं पालते तुम किसके नोकर हो जिससे इतना डरते हो | 
भागीरथ ने अपने सतगुरु का नाम लेकर उनकी किंचित महिमा जनाई जिस 
पर रात भर दोनों में बाद बिबाद और बार्तालाप होने के पीछे ;मनसुख के 
वित्त में गुरू नानक साहेब के दर्शन की उमंग जागी ओर प्रातःकाल ही वह 
अपने गृहस्ती खर्च का उत्तम चूड़ा लेकर भागीरथ के साथ स्वयं सुलतानपुर 
आया । सामने आते ही गुरू साहेब ने उस पर दया दृष्टि डाल कर यह बचने 
फ़रमाया-- 
“पूब थो मनसुख यह काचा | कियो नाम चाहत अब- साथा # 
याँते आन्यो अपने संगा। धन्य संत मत कीट शभ्रृद्धा ॥* 
इसके सुनते-ही मनसुख गुरू साहेब के चरणों पर गिर पड़ा ओर शिष्य 
होकर बड़े प्रेम से सुमिरन ध्यान ओर भजन में लग गया ॥ 

_ संबत १५५४ में गुरूजी एक दिन नियमालुसार पहर रात रहे सेवक के 
साथ वेई' नदी पर स्नान को गये तो वहाँ एक साधू! से मेंट हुई जिसने चेताया 
कि बाबा नानकजी तुम किस काम के लिये, इस संसार में भेजे गये हो, तुम्हारे 
लिये सच्चे दरबार से क्या आज्ञा है और कर क्‍या रहे हो ! इस पर गुरूजी 


५-. (१) किसी इतिद्दासकार ने इस साधू को नारद लिखा है किसी ने बरुण । नारद उस 
देवी शक्ति का नाम है जो मालिक की ओर से भूमि तथा आकाश पर महात्माओं के 
पास उसकी आश्ञा को पहुँचाती है, ञ््री 


जाती दे । 
२ 


र जल में आज्ञा पहुँचाने वाली शक्ति वरुणदेव कही 
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१० जीवन चरित्र 


/ उस साधू के साथ वेई' नदी में घुस कर तीन दिन तक गुप्त हे । लोग अपनी - 
अपनी समझ के अनुसार कोई कहते थे कि इथ गये, कोई और छुछ इ 
करते थे परन्तु वास्तव में गुरुजी अपने शरीर को योगबल से समाधि दो दशा 
में नदी में स्थापित करके सत्य पुरुष के चरणों में सत्य नाम का खुन्नत खल्ला 
उपदेश करने की आज्ञा के लिये सच्च खंड में गये। तीन दिन पीछे ज़ब चह 
नदी से निकलते तो मोदीखाने में जाकर सब सामग्री सीधा साधुओं और अजय्ले 
को लुटा दिया और आप अतीत रूप धारण करके स्मसान भूमि में जा पधारे | 
इनके बहनोई दीवान जयराम ने इनको घर लाने का बहुत जतन किया पर 
इन्होंने एक न मानती ॥ | 
द्रोहियों को यह अच्छा अवसर मिला और उन्होंने यह शोर मचा दिया 
कि मोदौखाने में घाठा आने से नानक पहिले तो छिप बेठा था ओर अब खुद 
स्वॉग रचा है | जब यह खबर नवाब के कान तक पहुँची उसने दीवान जयराम 
से मोदीखाने की परताल कराई तो ७३०) शुरुजी का नवाब के जिम्मे नि 
जिसे आधा तो गुरुजी ने भूखों ओर अनाथों को बैँटवा दिया और छ; 
ससुर के आग्रह से बाल बच्चों को दिलवाया ॥ 


अब तो गुरु साहेब ने सत मागे और सत नाम का भंडारा खोल विस 
ओऔर सब को उसका उपदेश करने लगे जिसका नतीजा थोड़े ही समय में आय 
हुआ कि बहुत से हिन्दू और झुसलमान आदि अपने-अपने मत या 
बंधन तोड़ कर उनके चरणों में आ लगे। यह बात काज़ी और थ्ल्ला ले 
से सही न गई और सब ने मिलकर नवाब साहेब से शिकायत की कि बाज 
नानक अपने को सच्चे खुदा का बन्दा और हिन्दू मुसलमान को एकसा मान्य 
ज़ाहिर करता है सो यह बात बनावट की है हम उसे तब सचा प्राने' जब 
खुदा की बंदगी में हम लोगों के साथ मसजिद में चलकर नमाज़ पढ़े । इस 
नवाब ने गुरु साहेब को बुलबा कर कहा कि हमारे शाथ नमाज़ पढ़ने मसाज्लिह 
को चलो । शुरु साहेब साधारण स्वभाव से नवाब और क्ाज़ी के साथ हो स्तिस्फे 
जब मसूजिद में पहुँच कर लोग नमाज को खड़े हुए तो गुरु नानक 
उनसे अलग होकर एक कोने में जा बेटे | ज्षत्र नधाज हो चक्की तब लोगो 
नवाब पे कहा ड्रि शक्ि | इनकी कपट खुल गया, वर्योंकि हम | के स्‌ 
नमाज में शरीक नहीं हुए। नवाव ने गुर साहेब से इसका कारण पा 
उन्होंने जबाब द्विक। कि जो कोई एक चित्त होकर खुदा के सामने सिंजदा २ 
हम उसी के शरीक हैं चाहे बह हिन्दू हो चाहे इअसलमान, परन्तु जिसका 


#+ - 
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ठिकाने नहीं रहता हमारा उसका साथ नहीं हो सकता | यहाँ पर साधारण 
सोगों का क्या कहना, न तो नवाब साहेब ही का चित्त नमाज में था और न 
काज़ी का; क्योंकि नवाब साहेब का चिच्च तो काबुल कन्धार में घोड़े खरीद 
फर रहा था ओर क्राजी का मन अपने घोड़े के नये जनमे हुए बछड़े की रक्षा 
के लिये दौढ़ रहा था कि कहीं अस्तबल (घुड़साल) के कुए में न॒ गिर पड़े-- 
भेज्ञा यह मालिक की बन्दगी हुई या किसकी १ इंसी कारण हम- आप लोगों 
के नमाज में शरीक नहीं हुए | यह सच्चा बचन और अंतर-यामता का कौत॒क 
| देखकर दोनों चकित हो गये और गुरू साहेब के चरनों पर गिर कर बोले कि 
आप सच्चे वली-अल्लाह हैं अब बतलाइये कि हमारे लिये क्‍या कर्तव्य है कि 
जिससे दीन दुनियाँ दोनों की भलाई हो | शुरू जी ने जवाब दिया कि यदि 
तुम दीन दुनियाँ दोनों का सुधार चाहते हो तो हमारे कहने मुताबिक पाँच 
नमाज़ सदा पढ़ा करो । क्ाज़ी ने पूछा कि वह कौन सी नमाज़ें हैं | शुरू जी 
ने “पंच नमाज़ाँ वक्त पंज आदि” का शब्द उच्चारण किया और देर तक 
प्रमार्थी और संत्तारी सच्ची लाभदायक चरचा करते रहे; इस श्रकार उनको 
अभिलाषा को पूर्ण करके फिर पहिले की तरह स्मसान भूमि में जा बैठे । 
पहाँ कई-कई दिन तक बिना अन्न जल के ध्याव भजन में निरंतर जुटे रहते 
थे और जो जिज्ञा्व उनकी सेवा में आते उनको सत मार्ग का उपदेश करते 
थे, परंतु जब वहाँ भी बहुत भीड़ भाड़ होने लगी तब एकान्त के रसिया शुरू 
साहेब ने उस जगह ( सुलतानपुर') को भी छोड़ने की ठानी। लेकिन इसी 
अवसर में तलबंडी से पिता का भेंजा हुआ घर का मीरासी मरदाना गुरु जी का 
कुशल समाचार लेने को पहुँचा और उनके साथ बाहर जाने की अभिलाषा 
प्रगट की जिसको शुरु जी ने मंजूर किया ओर जब तक मरदाना एक बार 
अपने घर होकर लौट न आवे तब तक वहाँ पर ही ठहरे रहना स्वीकार 
किया । 
अब तो गुरु जी का अतीत मेष धारन करने का समाचार छुन कर उनके 
पिता और दूसरे सम्बन्धी और ससुराल वाले सब घिर आए ओर जहाँ तक 
उनका बश चला उनकों घर लेजाने का जतन किया पर गुरु जी किसी तरह न 
माने ओर बाला तथा मरदाना को अपने साथ लेकर सम्बंत १५५६ में सुलतॉपुर 
(१) पूरा शब्द श्री गुरू अन्थ स्पोव में मौजूद है । (२ ) ऐसे गाढ़ आवेश की दशा को 
भुतम्रस्त समझ कर एक भाड़्ने फूकने वाले मौलाना को बुलाया गया था जिसके जन्त्र की 
बटी जला कर नासिका में देते समय गुरू साहेब ने इस श्लोक हारा उसे उपदेश किया ;-- 
“खेती जिनकी उजड़ी खलवबाड़े नाहींथाऊँ । ध्रिग तिनाँ दा जीविआ जे लिख ०वेचन नाऊं/॥| 
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से चल पड़े। रास्ते में अच्छे अच्छे साधुओं फ़कीरों आदि से गोष्टी रखते 
हुए लाहौर में पहुँच कर अपने भक्त जवाहिरमल के स्थान पर 5हरे जहाँ अब | 
तक उनके नाम का गुरुद्वारा मौजूद हे । यहाँ अनेक हिन्दू व शुतलमान साथुआ | 
से जिनकी सिद्धो शक्ती और करामात का शोर था और बादशाह सिक्चन्दर 
लोदो के शुरु बली सैयद अहमद से सतमत सम्बन्धी चरचा करते रहे ७ र्‌ 
अपने अपने मत के बन्धन की उनकी टेक तुड़वाई और सात दिल में बहुत > 
साधुओं और गहस्तों को सतमार्ग का उपदेश देकर ऐमनाबाद की चले आये 
यहाँ लालो नामक -तक्षक से पहले भेट हुई ओर उसी का अन्न ग्रहण ऊरुस्‍्ते 
रहे--दीवान मलिक भागो के अल्ममोज के निमंत्रण फो किसी प्रकार भी 
अंगीकार न करके भरी सभा में उसके अन्याय उपाजिंत धान्य का प्रजा के कि 
समान होना प्रत्यक्ष दिखला कर धर्म के कमाये हुए अन्न की बड़ाई नवाशईध 
इस भ्रकार जहाँ वहाँ सतमार्ग का उपदेश करते हुए सम्बत १५६० में स्थात्न 
कोट पहुँचे ओर वहाँ के नामी फ कीर हमज़ागौस की उपदेश दिया और मा 
वहाँ से पूरब की यात्रा का विचार करके उसी साल हरिद्वार, कनखल में षा 
जहाँ इनका स्थान नानक बाड़ा” के नाम से अब तक मोजूद है। यहाँ आई 
कितने हो पूंडों ओर यात्रियों को सत मागे में लाकर सम्बत १५६ ? जा 
दिल्‍ली आये । है 
दिल्‍ली के ठेखूत पर उस समय सिकन्द्र लोदी बादशाह था जिसच्छा 5 
| कायदा था कि. जिन साधुओं में सिद्धी झोर कारामात न हो उनको पन्‍्दीरह डे 
में डाल दिया करता था जो गुरु नानक साहेब को भी बाला और भरदा - 
सहित क्ेद कर दिया, परन्तु गुह साहेब ने ऐसा चमतकार दिखलाया कि बाज 5 
शाह ने लज्जित होकर उनसे छिप्ता मांगी और उसको ( सत्‌ उपदेश वह 
जिज्ञासा पर )-- 








॥ विलंग महला १॥ द 
पक्ष अरज भुफ्रत्म पेशि तो दर गोश कुन कर्तार। ; 
हक्‍का कबीर करीम तू बेओब -परवरदिगार ॥ १॥ | 
दुनिया मुकाम फानी तहक्तीक दिल दानी। 
मम सर मूइ अज़राईज ग्रिफृतः दिल हेच न दानी ॥ १ रहाउ 
ज़न पिसर पिंदर घिरादर कस नेस्त दुस्तगीर । 







शबों रोज गशतम दर हवा करदेम बढ़ी खथाल। ; 
णाई न नेकी कार करद्म सन ई' चुनीं अदृववास॥ २॥ 
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बदबषपत्‌ू हमचु बख्लील गाफिल बेनजुर बेबाक | 
नानक बुगोयद जन तुरा चाकराँ पाषाक ॥ ४ ॥ 
इस शब्द छारे उपदेश दिया। उसने केवल उन्हीं को नहीं बल्कि ओर 
बहुत से साधुओं को भी जिनको पहिले से क्रेद्‌ में डाल रक््खा था शुरु साहेब 
की आज्ञा से छोड़ दिया। | 
इस प्रकार दिल्ली में गुरु जी ने कौठुक दिखला कर और मियाँ मारूफ़ 
सेरीखे नामी फुक्कीरों को भी अपना श्रेमी बना कर और बहुतों को सतनाम 
५ का उपदेश देकर अलीगढ़ को प्रस्थान किया और वहाँ होकर मथुरा इन्दाबन 
बासियों को चेताते हुए आगरा में पहुँचे | आगरा में जहाँ आपने निवास किया 
था बह स्थान अब तक “गुरु की धर्मशाला” के नाम से उपस्थित है । वहाँ से 
चल कर कानपुर, लखनऊ, अयोध्या की यात्रा करते हुए संबत १४६२३ में 
| काशी जी में पथधारे और नगर के पच्छिम दिशा में एक बर्गाचे में जिसे अब 
तक “गुरु का बाग बोलते हैं विश्राम किया | काशी में शुरु जी के आने की 
धूम मच गई और सब मत के लोग हिन्दू मुसलमान प्रति दिन उनका दशेन 
| करने और उपदेश सुनने को आया करते थे परन्तु शुरु जी ऐसे मध्यभावी 
| शब्दों से उपदेश किया करते थे कि बड़े विचारवान भी उनके मत के सिद्धांत 
को नहीं जान सकते थे | मुसलमान समभते थे कि वह उनके दीन की हिदायत 
| करते हैं, वैष्णय और शैष और शाक्त इत्यादि उन्हें अपने-अपने मत का ग्रचारक 
समभते थे किन्तु गुरु जी एक सत्य वस्तु को हो इढ़ाते तथा वर्णाश्रम भेद्‌ का 
खंडन और एक सत्य नाम का मंडन करते रह जैसा कि उस समय के इस बचन 
“दूजा काहे सिमरीए जम्मे ते मर जावे 
एको सिमरों नानका जो जल थल रहिआ समाय ॥7 
से श्रतीव द्ोता हे । 
उस काल में काशीबासी कई प्रमाणिक भक्तों के साथ भी गुरु जी का 
मेल तथा चर्चा वार्ता का अ्रसंग होता रहता था | पंडितों के साथ जो वातालाप 
हुआ श्री शुरु ग्रंथ साहेब में सहसकृती श्लोकों के रूप में यथावत्‌ अंकित है । 
जिस समय में बाबा नानक साहेब काशी में ठहरे थे कबीर साहेब नगर से बाहर 
| रघुनाथपुर गाँव में गये हुए थे | गुरु साहेब का आगमन डुच कर मिलने की 
 अभिलाषा से कबीर साहेब तो काशी को गा रहे थे ओर बाबा नानक साहेब 
_रघुनाथपुर को जा रहें थे कि रास्ते ही में दोनों महापुरुषों का मिलाप हुआ 
ओर कई दिन तक वहाँ ही चर्चा बातों होती रहो जिसका पार-गर्भित भाव इसी 








(४ जीवन चरित्र 


प्राण-संगली के ग्रंथ में “कवीरजी की गोष्टी” के नाम से श्रगट है। कितने लो' 
कहते हे कवि गुरू नानकजी कबीर साहेब के चोला छोड़ने के पीछे उत्पन्न हुए 
और इस लिये कबीर गोप्टी का होना नहीं मानते हें परन्तु जैसा कि कबीर 
साहेब की शब्दावली भाग १ में उनके जीवन-चरित्र में अनेक प्रमाणों से 
दिखलाया गया है कि कबीर साहेब सम्बत १४४४ से १५७५ तक [ पर्नी 
धर्मदास जी के कथन अलुसार १४७१ तक ] बत्तमान थे तो फिर सम्बत १५२ ६ 
से १९७१ या १४७५ तक दोनों महात्माओं का सहकाली होना सिद्ध छ 
है | “कबीर कप्तीटी” के प्रमाणिक ग्रन्थ में लिखा है--- 
पंद्रह सो पचहत्तरा, कियो मगदहर को गौन | ;। 
माघ सुदी एदादशी, रली पौन में पौन ॥ रु है 
काशी में कुछ दिन रहकर गंगा तट के रास्ते शुरू साहेब बकसर, छपरा 
पटना में सदुपदेश करते हुए सम्बत १५९३ में राजगिरी तथा बिहार आंत कं 
यात्रा करते हुए गया पहुँचे जो हिन्दुओं के पिंडदान और दीपदान का झुख्य 
स्थान है । यहाँ पंडों ने उनसे पिंडदान आदि करने को बहुत आश्रह किया पर 


गुरू जी ने एक न सुनी और ॥ 











6द्वीवा मेरा एक नाम दुख विच पाया तेल । 

क्‍ उन चानन उन सोखीआ चूका जम सिऊ मेल ॥ 
| इत्यादि. शब्दों से उनको उपदेश दिया ॥ + 
या से चलकर बुद्धगया अर्थात्‌ बुद्धदेव की अवतार भूप्ति में पहुँचे वहाँ से 


गोसाई देवगिरि महन्त जो प्रतापशील मह।राज सरकार कहलाते थे गुरू साहेज 
के बचनों से ऐसे मोहित हुए कि उन्होंने 'सत्य नाम वाह गुरू की रठन पपीह 
की आति कगा दी. गिशती ॥भाव सै छल काल पीछे उनका अविशधेत गद्दी-नशीज 
चेला भक्तगिरि अपनी सारी सम्पत्ति को त्याग के अपने बहुत से शिष्यों स र 
पंजाब में आकर गुरू साहेब की सातवीं गंदी के मालिक श्री बुर हरि (< 
साहेब का सेवक बन कर “भगवान” के नाम से प्रसिद्ध हुआ । इसी के नाइ 
पर उदासीन साधू “मेष भगवान” कहलाते हैं। बुद्धगया की मूर्ति की र ग्पिह 
पीठ का दरशन होता है इसका कारन मरदाना ते शुरूजी से 03. प न्‍ 
जवाब में गुरुजी बोले कि यह महात्मा अब से दो दशा. बस कर रे 
राजनीति का उपदेश किया करते थे और परमार्थी 8० से "३ ह केश 
उपदेश देने के ओकऋल्े में सीधे सादे लोगों से ला ने लोगों के चित्त : 
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का घातक था दया द्ष्टि 


 जगन्नाथपुरी में पहुँचे ओर लोगों 


क्‍ 


जीवन घरित्र ९४ 


परलोक तथा उनके ईश्वर का अभाव बिठलाया था और इस प्रकार से उस 
समय के धूर्तों की ठगई से उनको बचाया, ओर फिर यह बिचार कर कि जिस 
मुख से मैंने ईश्वर के बिपरीत उपदेश किया है उसे अब संसार को क्‍या 
दिखलाऊँ “यह आज्ञा की कि लोग मेरी कमर ही का द्रशन करें ॥ 

वहाँ से चलकर गुरूजी वैध्वनाथ होते हुए और रास्ते के नगरों में सत्य 
नाम का उपदेश करते सम्बत १५६४ में मालदेव पहुँचे ओर वहाँ से ढाका 
को आये और वहाँ की जादू टोना में कुशल ख््रियों को मिथ्या दुराचारों से हटा 


-कर सत्यनाम का उपदेश किया और फिर कामरूप तथा दूसरे दुराचारी स्थानों 


में बिराजे और वहाँ के बाममार्गी मत बालों को जो कमज्षा देबी को अपना 
इष्ट मानते थे अपने सदोपदेश से एक अकाल पुरुष की पूजा चढ़ाई। इसी 
सम्बत की १३ फालगुन को गुरूजी समुद्र के किनारे गौरीपुर धोबिया: बन्द में 
पहुँचे जहाँ पर इनके ठहरने का स्थान “दुमदमा साहेब” के नाम से अब तक 


वतमान है ॥ 
वहाँ से सम्बत १५६४ में ब्रह्मपुत्र नदी से पार होकर आसाम के अजमेरी- 
गंज, करीमगंज, सिलहट आदि नगरों के निवासियों को चेताते हुए सरिता 


नदी के पार कछार देश में पहुँचे ओर मनीषुर, रोसमफल आदि होते हुए 


लोशाई में पधारे और वहाँ के राजा देवलूत को जो महा दुषग, परदेसी जनों 
से सुधार कर शरण में लिया। फिर मधुराफाड़ी, 


दी के पार फ़रीदपुर, केशवपुर आदि २४ 
नगरों के निवासियों को अपने सहुपदेश का लाभ देते हुए कलकत्ता में आन 
बिराजे जो उस काल में बहुत छोठा सा शहर कली किट के नाम से बोला जाता 
था । वहाँ के जीवों को चेता कर हुगली नदी के पार बालेश्वर, मेदनीपुर आदि 
शहरों की यात्रा करते हुए कामठी, वैतरनी, ब्राह्मणी, महादेवी आदि नंदियों 
के पार कटक नगर में जा बिराजे और इन सब स्थानों में सच्चे परमार्थ का 
सदाबरत चलाया । इन सत्र जगहों में गुरूजी के नाम से गुरस्थान या धर्मशाला 
अब तक मौजूद हैं | इस श्रकार श्रधन करते करते २७ चैत सम्बत १५६६ को 
के अ्म और पाखंड का खंडन करकै-- 

ल रवि चन्द्‌ दीपक बने, वार का मंडला जनक मोती। 
लो पवन चवरो करे, सगल बनराय हइूलत जोती ॥) 


कैसी आरती होय भवखंडना दयाल तेरी-- 
आरती, अ्रनहता शब्द वाजन्त भेरी ॥” 


अगरतला, लक्षीपुर और पढुमा न 


“गगन मय थ 
धूप मल्यान 













१६ जीवन घरित्र 


इत्यादिक परमार्थी आरती निरूपक शब्दों के द्वारा उपदेश दिया। वह 
से क्रमागत ( इतिहास प्रोक्त ) अनंत शहरों के अधिकारियों को चेताते हुए 
तथा साधू फ़क्कीरों से गोश्टी करते हुए कुरुक्षेत्र को लौटे और रास्ते में करना 
शहर में शेख शफ़क मुरीद शेख शमल को जो बहुत से फ़क्कीरों तथा अम 
को साथ लेकर गुरुजी से भेंट करने आया था गुरू साहेब ने अपनी अनूठी 
दया दृष्टि और सहुपदेश से ऐसा मोहित किया कि सब उनके झुरीद हो गये। 
फिर छ््य ग्रहण में थानेसर पहुँच कर वहाँ के पंडितों को परास्त किया तथा 
नानक चन्द्र पंडित जिपने कि भविष्यत पुरान के लेख अनुसार गुरू न ग ; 
अवतार होना जान कर अपना नाम नानक चन्द्र प्रसिद्ध कर रक्खा था उसका 
सम्पूर्ण विद्या मद चूण करके उसको चतुर्दास आदि पंडितों समेत सत्य नाम 
का उपदेश दिया । इसके पीछे सुलतानपुर शहर में ल्लौंट आये और प्रथम यात्र 
धप्ताप्त हुई ॥ 


५ - -॥ इति प्रथम यात्रा ॥ ; 


सम क+॥+. सब भ्रम कराधान 


पूरब दिशा की यात्रा के पीछे गुरु साहेब सुलतानपुर को लौट आ 
ओर कुछ काल “वहाँ ठंहरं कर अपने पुराने प्रेमियों और सेवकों को निज दश 
और बचन से अंत्यकृत्य किया । फिर १४६७ वैशाष मास में दक्षिण दिए 
को ( वहाँ ) सत्य नाम की वर्षा करने के हेतु चल पड़े। रास्ते में मारवा> 
गौड़ देश आदि के सब मत के गरीबों अमीरों और भेषों को चेताते हुए अर 
में पहुँचे और नामदेव भक्त के साथ ज्ञान गोह्ी की | वहाँ से चल कर मार्थ 
नगरों में संत मत का बीजा डालते हुए हैदराबाद, अमराबाद होते हए बिद 
शहर में आन पथधारे जहाँ उनके ठहरने का स्थान « नानक किहरा साहेव” 
यहाँ से गिनपुर पांगल प्रांत में एक पहाड़ की चोटी पर आन बिंगजे जञ 
बहुत कनफटे नाथ रह थ बिहोने मु नानकदेव जी की परीक्षा के लिये ए 
वि का दाना थान 5 रखा । भुह साहेब ने उसे जल में पिसवा कर अप 

नियम अंडुसार सब को बैंटवा कर उनको परचा दिया इसी कारण हू 
गुरुत्थान “तिल गज” के जाम से विख्यात है ॥ ३ 


वहाँ से चल कर रास्ते के नगरों और पहाड़ों को पवित्र करते मद्रा 
प्रांत होते हुए तंजोर आये और फिर पालमकोट शहर में पधार के. 


| 


जीवन चरित्र शछ 


प्रसिद्ध गुरुस्थान अब तक है । आगे चल कर सेतबंध रामेश्वर में पहुँचे जहाँ 
प्िद्धों के साथ चार पाँच बार गोष्टी हुई जो इस ग्राण-संगली में मोजूद है ॥ 
सेतबंध रामेश्वर से सप्ुद्र पार कर शुरू साहेब सिंगलादीप में आन 
बिराजे जहाँ का बिरहातुर राजा शिवनाभ उनके दशन के लिये पपीहा की नाई' 
रटन लगाये तड़प रहा था । इस जगह संक्षेप में हाल राजा के ऐसी दशा को 
प्राप्त होने का लिखा जाता है १-- 
द भाई मनसुख भक्त, जिसके शिष्य होने का हाल पृष्ठ & जीवन-चरित्र 
» में छुपा है, कुछ काल पहिले सिंगलादीप में बनिज के निमित्त आया था जहाँ 
का राजा शिवनाभ उस समय तक बढ़ा पक्का वैष्णव था और उसकी सारी 
प्रजा भी उसी मत में दृढ़ थी। भाई मनसुख की रहनी अर्थात सवा पहर रात 
| रहे ही स्नान करके गुरू साहेब के शब्दों के पाठ और उनके ध्यान सुमिरन में 
बिना दिखावे के लग जाना व और किसी प्रकार के लौकिक कर्म धर्म की 
पर्वाह नहीं करना वहाँ के लोगों को खटकी और: शजा पीकर कायत पहुँची 
कि यह आदमी धर्म के विरुद्ध चाल चलता नें बुलाकर / रे मनसुख 
| से कारन पूछा और बहुत से प्रश्न किये मनुर ने० (को उत्तेर-वुदेये वह 
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“है राजन जगत एक तरबर समान अजियके शिखर पर स॒ क्रिति का फल 
| लगा हुआ है । सब संतों तथा शाल्ों ने उस पओहि के माय कहे हैं-- 
| एक बिहंगम मार्ग और दूसरा कीटि चाल | जिनको सत्तमुर॒ देयाल मिल जाते 
हैं वह तो पत्ती के समान बिना परियास उस कते को पा लेता है परन्तु जिन 
| ज्ञीबों की सतयुर से भेट नहीं हुई उनको इस फल की प्राप्ति अति कठिन है। 
| तुम एकादशी ब्रत का संजम पन्‍ड्रह दिन पीछे एक दिन करते हो और काम 
| क्रोध आदि बिकारों के त्याग तथा अल्प अहार और जागरन के लिये तुम 
| ल्लोगों ने केवल एक दिन नियत किया है पर संत जनों का तो यह प्रति दिन 
का संजम है--अल्प अह्वार स्वल्प निद्रा उनको सहज ही धर्म हे और काम 
क्रोध आदि का बल उन पर चल ही नहीं सकता यह तो सतमत के धर्म 


| तथा संजम की बात हुई अब स्नान की सुनो | रात्रि के स्नान का फल अधिक 
“होता है | पहर रात रहे स्नान का फल स्वर्ण तुला दान के समान होता हे, 
दान के तुल्य है, एक घड़ी 


| चार घड़ी रात रहे नहाने का फल चाँदी के ठ॒ला 
| रात रहे नहाने वाला सवा मन दूध के दान की और प्रातःकाल नहाने वाला 
मत मर जल दान का पुण्य याता है, परन्तु जो दिन चढ़े नहाता हे वह 













हे... 


_शसरकमम.. />०क 
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निगमागम का बचन है । अब पाषान पूजा के विषय में सुनो--हे राजन पाषात 
मूर्ति न तो कुछ खाती पीती और न कुछ उपदेश ही करती हे उसकी पूजा 
मे किंचित फल प्राप्त होने की आशा नहीं, में तो केवल अपने परम दयाह 
पूरे सतगुरों की ही आराधना करता हूँ जिनके बचन खर्य समान अज्ञान अंधका। 
की निवृत्ति करते हैँ, जिन्होंने कि बिहंगस समान उड़ने की युक्ति का मुझे 
देकर मुक्ति फल का रस चखाया है उसे त्याग कर मैं कर्म धर्म त्रत पूजा आईं 
कीटि मार्ग रूप तुच्छ आचार को कैसे ग्रहण करूँ, इनके प्रभाव से तो हा 
अंतःकरण की क्रिंचित शुद्धि होती है किन्तु झुक्ति तो सतगुरों की दया | 
और उपदेश से ही हाथ लगेगी। तिलक लगाने के विषय में भी सुन, जि 
राज दिया जाता है उसके माथे पर तिलक चढ़ाया जाता है, हमकी सिक्खी 
राज का ताज गुरु शब्द का तिलक सतपुरों ने हमारे सिर पर हाथ घर क 
एक बार बखश दिया दे सो हमें बार-बार अब तिलक की आवश्यकता नहा 
रही, हम केवल गुरू साहेब का हाथ ही सदैव अपने मस्तक पर चाहते हें ॥! 
ऐसी-ऐसी बहुत सी उपदेश तथा प्रेम की चरचा से राजा शिवनाभ 
७ (5 हर ध्प्रौ मे है कि 
सम्पूर्ण मर्म भेद हो गये और श्रद्धा ओर प्रीत हृदय में उमंगने से राजा चक्रि 
सा रह गया । फिर बिरहातुर राजा ने मनसुख से प्रश्न किया कि आप: 
सतगुर कौन हैं, उनके कुंड बचन भी सुनाओ | उत्तर--- 
“श्री नानक सब पातक हारी | अस कहि प्रेम बढ़यो उर भारी ॥ 
गदगद ब्राणी पुलकित अंगा | लोचन छावा नीर उमंगा ॥” 
फिर मनसुख ने राजा को धीरज देकर गुरु बाणी पढ़ कर सुनाई जिस 
सुनते दी वह प्रेम बान से घायल हो गया और बिरह से वेकल हो कर द्श 
की लालसा में बोला--- द 
“मुझ को दशन देहु कराई। कर उपकार दीन की नन्‍याई॥ 
जिस प्रकार श्री नानक प्रण | मिलहिं उपाय करह सो तरण ॥॥ & 
गवनों मैं अब तमरे संगा।तज करि देश राज सर्वन्ञा॥ 
करिके दृशन भर मिटावों | ले उपदेश परम पढे पाबों॥| । ह 


फ़िड की ९८६ मत परे | शांति न आवत बिल अब हेरे ॥! क्‍ 


87402 ग्‌ 
यह प्रेमातुर दशा शजा की देख कर और राज पाट का पर्ल 
साथ ले चलने का उसका हट जानकर मनंखुख बोला कि है राजन वाई तु 


मेरे साथ चलने दो एुक मुदत में दश्शन होंगे इस लिये अपने देश: भा हे 





[ 








क्‍ 
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की मत त्यांगो बरन यहीं रह कर सतगुर का स्परन करते रहो वह अंतरजामी 
और भक्त-बत्सल हैं थोड़े ही दिनों में दर्शन देकर आशा प्रन करेंगे। राजा 
ने मनसुख के इन आज्ञामई बचनों को स्वीकार किया ओर घर ही रह कूर 
दिन रात “गुरू नानक” “शुरू नानक” का रठन करने लगा, नींद भूख घटने 
लगी, संसारी काज की ओर से मन उपराम ही गया ओर केबल गुरु नांप ओर 
गुरु दर्शन की आशा उसके जीवन के आधार हो गये । 

ऐसी दशा राजा की थी जब कि शुरू साहेब सिंगलदीप में आन पधारे | 
यथपि राजा के बिरह और प्रेम का हाल सुन कर कई एक साधू फ़क्कीर गुरू 
नानक साहेब का भेष धर कर राजा को ठगने आ चुके थे परन्तु जब सच्चे 
पर्थ का उदय हुआ तो उसने क्षण मात्र में घट घट को प्रकाशित कर दिया | 
यद्यपि राजा परिचित होकर गद्‌गद्‌ तो हो गया फिर भी इस कहन के अजुसार 
कि दूध का जला छा फरक फूक कर पीता है, गुरू साहेब की इुशलता के साथ 
मनसुख की बताई हुई बातों से पूरे तौर पर परीक्षा कर ली | तब हाथ जोड़ 
कर बड़ी दीनता से उनके सन्शुख खड़ा हो कर पूरे श्रम से उनके रूप को 
निहारने लगा, परन्तु शुरू जी उसकी ओर पीठ करके मौनी स्ररूप हो बैठे 
और राजा उसी प्रकार ढाई पहर तक हाथ बाँधे खड़ा रहा। जब शुरू जी ने 
उसकी प्रीव और प्रतीत को अडिग्ग देखा तो बोले “राजन कुशल आनन्द तो 
है कहो तुम्हारे मन की क्या अभिलाषा है ।* 
राजा--“प्रेम विष भी गदुगद बानी | भनत विने उस्तति पद्‌ सानी ॥ 
जन्म धन्य बड़ भाग हमारा |जाँ ते दशन भयो तुझारा ॥ 
मन मेरे की जानहु स्वामी | बने न॑ कहिबो अंतर्यामी ॥| 
अस न मनीषा तुमहिं पछानों | रसना शक्ति न लुतहि' बषानों ॥ 
ऐसी प्रार्थना के पीछे राजा वीन प्रदक्षिणा देकर चरणों पर गिर पड़ा 
और बोला कि के तन मन धन से अपना दाल जानिये ओर मेरे घर 
पधारिये | गुरू सहेब ने आज्ञा को कि धमशाला बनवाओ तो वहाँ हम चल | 
राजा ने हज़ारों कारीगरों से रात दिन काम करा के: धर्मशाला जल्द तैयार 
करादी और चंदन गुलाब आदि से स॒गंधित करके गुरू साहेब के ताने हो 
गया वी महाराज उसके देखते-देखते योग बल से अंतर्ष्यान हो गये और-- 
“बिना बिलोके बिहबल राऊ | धरनि गिरयी तन सुधि नहि काऊ ॥ 
लगी प्रिचिका अंगन माहीं | लीन उचाय सेवन ताहीं 0 
पोंड अंग कर पौन ऊुलाई। चेतनता भूपति तन आई॥ 


गा ल  ()सुतित..ैै"ै्ऱ़््््ख'ः 
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बोल्यो बानी होय सशोका | कित गे श्री नानक सुख ओका ॥ 
जिन के दशन तीनहु तापा | तनक बिलोकत होवत खापा ॥ 
कितक दिवस की लगी उडीका | अब प्रापत भा सुख मम जी का ॥ 
मंद भाग भा मोर महाना। भये शपद्‌ ही अंत्योना॥ 
अस कहि कानव' की दिश दोरा | प्रेम प्रबल ने कीनो बौरा॥ 
आरत होय  पुकारत भारी | प्राननाथ मिलिये ईंक बारी ॥ 
दोर दोर सुध हेतु मुकंदा | बूकत बिटप बिहंगन इन्दा ॥ 
गिरिवर सरवर हो कर तीश | तुम देख्यों कृत शुनी गहीरा॥ 
बिकल बचन बोलत बन माहीं | किंह अस्थान बिलोके नाहीं॥ | 
खेद अंग पुन लोचन नीरा । सर्व भीग गे खीर” शरीरा॥ 
गिरयो धरनि पर हो झुरछाई । तब प्रगटे श्री गुर जग साँई॥! 
इस तरह गुरू साहेब ने स्वयं प्रगट होकर अपने हाथ से बिरह बान खझे 
घायल राजा का मुख पोंछा और मंद-मंद पवन डोला कर खुख में जरखो 
चुवाया | जब राजा को शरीर की सुधि आई तो अपने निकट श्रीतम को 
खड़ा देख कर निढाल हो चरणों पर गिरा और प्रेम रस में सनी गदगदू 
बानी से बोला-- द जे 
“धर्मशाल' मैं सख्लिजी' स्त्रामी | तुम क्वित गमने अंतर्यामी ॥ 
अब चल करिये नगर पवित्रा | बेस राजिये भवन बचित्रा ॥ 
गुरू जी महाराज राजा की प्रेम भरी और दीनतामय विनय से प्रसन्न 
होकर धर्मशाला में जा पधारे जहाँ राजा ने बड़े उत्साह के साथ रानी सहिज् 
उनकी पोड़श प्रकार को पूजा करके स्वर्ण थाल में बिधिवत आरती की औरू 
सच्चा शिष्य बन कर गुरू साहेब से अष्टयोग तथा भक्तियोग ( खुरत शब्द » 
का सांगोपांग उपदेश पाकर मुक्ति का परवाना हासिल किया। शुरू साहेब ले 
राजा के प्रेम के बश कुछ काल वहाँ रह कर और ११३ अध्याय रूप आरए 
दंगल” की (चना द्वारा सब्र प्रकार के योग में उसे दृह॒ करके उस योग कला 
निधि रूप अनमोल ग्रंथ को इस आज्ञा के साथ राजा के अर्पण कर दिया कि 
उसे अपने पास सँभाल कर रक्‍्खे और जब कोई शिष्य गुरू साहेब के देश फा 
लेने को आवे तो उसे दे देवे । क्‍ 
इस प्रकार संगल्ादीप के राजा ओर रानी और मंत्रियाँ_ साइत सर ता 
जल । (६) घर्मशाला | 


(१) बन । (२) पेड़ । (३) (५) बन (२) पेड़ । (३) कुण्ड । (४) पसीना । (४) कपड़ी 
(७) बनाई 
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की सत्य नाम दढ़ाने के पीछे गुरू साहेब मालाबार को आये और वहाँ के 
गद्दीनशीन को अपना शिष्य बनाया और शंकराचार्य जी के श्रिंगेरी मठ के 
महंत से गोष्टी की | फिर वहाँ से रास्ते के शहरों को चेताते हुए नीलगिरी 
र्नागिरी आदि स्थानों में पहुँचे और फिर सुलतानपुर को लोट कर अपनी 
परम प्रेमिन बहिन नानकीजी को दश्शन दिया और सम्बत १५६६ में करतारपुर 
के नाम से एक नगर बसाया और उसमें धर्मशाला आदि बनवा कर अपने 
. परिवार के लोगों को भी वहाँ हो बुला लिया । 
' ॥ इति द्वितीय यात्रा ॥ 
सम्बत १५४७० में करतारपुर से चलकर नर॒पुर सुजानपुर कोट-कॉँगड़ा 
के लोगों को उपदेश देते हुए ज्वालामुखी देबी के पंडों तथा जात्रियों को जा 
चेताया और वहाँ से डलहौजी, धर्मशाला, मनीकरन होते हुए रावलसर, नादौन, 
बिलासपुर, कहलूर इत्यादि शहरों में बिचरते हुए कीर्तियुर आये ओर वहाँ पर 
बुढनशाह फ़कीर से ज्ञान गो्टी की । उसने दूध की मटको गुरू साहेब के भेंट 
की परन्तु उनकी इंस आज्ञा पर कि हसे हमारी अमानत की तरह रख छोड़ो 
| हम किसी और काल में ले लेंगे, उस फ कौर ने उसे एक जगह उत्तम भूमि में 
| गाड़ दिया ( जिसे छ्वीं गद्दी पर के गुरु हरगोबिन्द साहेब ने अपने साहेब- 
ज़ादे बाबा बूढ़ा साहेब को जो बृद्ध सरूप ही प्रगट हुए थे गुरू नानक साहेब 
के रूप में भेजकर वापस लिया) । कीर्तिपुर से चल कर मद्दाशिवशील आदि 
पहाड़ी जगहों में घूमते हुए महाराज देहरादून पहुँचे और मसरी, चकोतरा 
आदि में सत्यनाम की वर्षा करते हुए उत्तर काशी: को आये ओर वहाँ साधुओं, 
महात्माओं आदि से गोष्टी करके वहाँ के अग्नि जल आदि के उपासक जीवों 
को सच्चा नाम दढ़ाया | तदनंतर यशुनो्तरी, गंगोच्तरी, श्रीनगर आदि होते 
हुए बद्री नारायण में पहुँचे और उस तीर्थ के ब्राह्मणों तथा भेषों को सतमागे 
का उपदेश देते हुए भीमकोट पहाड़ पर जा बिराजे और उसके समस्त शिषरों +« 5 
की सैर करके रानीखेत, अलमोड़ा, नेनीताल पहुँचे ओर वहाँ के एक घने 
जड़ल में जो गोरखमवा के नाम से प्रसिद्ध था जा बिराजे जहाँ पर कि कनफटे 


जोगी रहा करते थे जिन्हें अपनी सिद्धताई का बड़ा पमंड था। उनसे गुरूजी 
| का गहिरा बाद बिबाद हुआ | उन्होंने अपनी शक्तियाँ भी बहुत चलाई' 


पर अंत को यह लोग हर तरह परास्त हुए जिससे वह गोरखमता स्थान नानक- 
मता स्थान के नाम से आज-तक बोला जाता है । सिद्धों की याचना:अलुसार 


मधुर किया हुआ एक रीठा का पेड़ वहाँ अब तक मौजूद है जिसका अपनी 














जाता था उसको भी शुरू नानक साहेब का सनमान और श्रतिष्ठा करनी पड़ी 
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ओर का आधा हिस्सा तो गुरू साहेब ने मीठा कर दिया था परंतु सदा 
मंडली अपनी ओर का दूसरा हिस्सा मीठा न कर सकी | श्रतिवय दहाँ फैला | 
लगता है, जो यात्री लोग वहाँ जाते दें उनको मीठे रीठे असाद में अब तक । 
दिये जाते हैं ॥ 

वहाँ से चल कर गुरूजी गो रखपुर आये और उस नगर के भृत प्रेत द पर 
पूजने वालों को सदुपदेश दिया फ़िर खाँची कील, मानसरोवर आदि स्थानों 
में बिचरते हुए सम्बत्‌ १५७१ के फाल्गुन को धवलागिर पहाड़ के रास्ते से | 
नेपाल्ञ की राजधानी में पशुपति नाथ महादेव के स्थान पर डेरा किया जहाँ पर 
कि अब तक गुरु स्थान विधमान है । वहाँ से रवाने होकर ललतापाटी होते हुए 
सिक्रम देश , कंचन चंगा, डारजिलंग आदि पहाड़ी स्थानों में होते हुए पु 
में आन पधारे || हर 

गुरू साहेब के तेज प्रताप तथा मानसिक बल को देख कर बहुत से लोग 
इनके शिष्य बन गये यहाँ तक कि लामा गुरू जो सदेव से वहां का पीर माना 





श्र : &॥ 












॥ 


और उसने उनके बहुत से शब्दों को भूटानी भाषा में तरजमा करके बड़े आदर 
से अपने पास रख लिया । उस देश में कितने गुरू-स्थान नानक पीर के मकाल 
के नाम से अब तक बोले जाते हैं । इस प्रकार उत्तराखंड में जगह-जगह बिचरले 
हुए सम्बत १५७३ में गुरू जी फिर करतारपुर लौट आये | उनके करतारचुरू 
पहुँचते ही पंजाब प्रांत के जिज्ञात् जन चारों ओर से घिर आये ओर हजारों 
हिन्दू छुसलमान मर्द और ओरत ऋत्रिम धर्मो' को छोड़ कर गुरू जी की शरब्य 





[में आये ओर सत्य नाम के उपासक बन गये ॥ 

॥ इति तृतीय यात्रा |। द 

- 3९ ् 

अत काल करतारपुर निवास करके |गुरू साहेब भाई वाला तथा मरदाज्त 

को वध लेक कच्छित दिशा की यात्रा को सिधारे। पहिले ऐेसनावाद आर: 

वज़ीराबाद होते गुजरात में पहुँचे और जहाँगीर शाह फ़क्कीर से मिलकर नया 

पहाड़ पर आन पधारें। वहाँ पर पानी नहीं था इसलिये प्यास से « 7 

बहाना की प्रॉर्थनों पर भक्त वत्सल गुरू जी ने एक चश्मा मीठे के गा 
प्रगट कर दिया जिसको शेरशाह बादशाह ने सम्बत १५६८ में किले के भर 

ले लेने का बहुत जतन किया परन्तु उसका सबही परिश्रम व्यर्थ हुआ आई 








७ खिल 
न 
् 


.. च्यश्सा किले के बाहर आज तक मौजूद है.। वहाँ से चल कर उफ्े पडा 
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टीले प्र पहुँचे, यहाँ भी सिद्ध लोग रहते थे सो उनका भी मान मरदन करके 
पिंडदादूनखाँ, डेरा इसमाईलखाँ, डेरा ग्राज़ीखाँ, जामपुर, शिकारपुर, हेद्राबाद 
आदि के गृहस्थों और साधुओं को कतार करते कराची बंदर में आन बिराजे | 
उस काल में सिंध देश के लोग जड़ पदार्थों की पूजा करते थे परंतु गुरू जी 
के सद॒ुपदेश से अनेक सिंधियों ने सत मार्ग अज्ञीकार किया और जगह जगह 
गुरुस्थान और धम शाला बनवाई' ॥ 

करायी से चल कर बलोचिस्तान आदि होते हुए सम्बत १५७४५ में मक्का » 
» पहुँचे और मकक्‍्के की ओर पाँव करके रात को सो रहे । आतःकाल जब जीवन 
नामी मुजाविर आया तो उसने क्रोध में भर कर शुरू जी की टांग पकड़ कर 
| उन्हें चारो ओर घसीठा परंतु जिधर को उनके चरन फिरे उधर को ही मक्का 
| फिरता हुआ नज़र आया | यह कौतुक देख कर सब ने गुरू जी को वली 
| माना | इस जगह काज़ी रुकलुद्दीन, क॒तुब॒द्दीन आदि के साथ बड़ी लम्बी गोश्टी 
| हुई जो मक्का मदीना की साखी के नाम से श्रसिद्ध हे । ' 


वहाँ से मदीना को गये और यहाँ के इमाम वरगेरह के साथ गोष्ठी की 
| और झिर रूम को आये जहाँ के खलीफ़ा को जो अति निदं॑ई था “नसीहत- 
| नामा” उपदेश किया | रूम से शुरू साहेब बगदाद आये जहाँ कई झुसलमान 
| फ़क्ीरों से ज्ञान चर्चा हुई फिर जलब, देवार-जकर होते हुए दरियाए फुरात 
| से पार होकर शहर स्वास्त में पहुँचे और वहाँ से ईरान के शहर त्रान में आये 
जहाँ के हकिम को भलाई के रास्ते पर लाकर एक पानी का चश्मा निकाला 
जो कि “चरण गंगा” के नाम से अब तक बिद्यमान है। यहाँ के बहुत से 
| हिन्दू मुसलमान गुरू जी के शिष्य हुए जिनके बंश परम्परा के लोग गुरू 
| साहब के उपदेश पर ऐसे पक्के दें. कि पंजाब वालों को भी हँसी उड़ाते हैं। 
उनके निश्वय की पकाई में यहाँ तक कहा जाता हे कि जब कड़ाह प्रसाद को 
तैयार करके गुरू साहेब का भोग प्रसाद होने को रखते हैं तो यदि गुरू जी 
के पंजे का साक्षात्‌ आकार प्रसाद पर न खिंच जाय तो उसे भोग लगा» 
नहीं मानते । 

इस देश से लौट कर जलालाबाद पेशावर होते हुए शुरू जी हसन-अबदाल 
की पहाड़ी पर पहुँचे जहाँ एक कंथारी फुक्कतीर जिसे वल्ी-कंधारी कहते थे रहता 
था उसने बहुत सी याचना पर भी मरदाना को जल न दिया तो शुरू जी ने 
उसके जल कुण्ड को स्वतंत्र अपने आसन के समीप खेंच लिया | वली ने क्रद्ध 
ग्कर एक शिला गुरू जी पर चलाई जिसे इन्होंने हाथ से रोक दिया और 

























जाम चमिर भा... 
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उत्त शिला पर गुरू जी के पंजे का निशान बन गया जो अब तक मौजूद है। ; 
कितने विपत्ती लोग उस निशान को मिटाते-मिटाते हार गये पर वह चिन्ह 
भीतर से भीतर ही धसा हुआ प्रगट रहा | इस स्थान का नाम “पंजा साहेब”? 
मशहूर हे । 
वहाँ से चल कर कशमीर, पुणच्छ होते हुए स्थालकोट को लोटे जहाँ 
बावली साहेब के नाम से गुरु स्थान प्रसिद्ध हे। फिर ऐमनाबाद को आये ॥ 
सम्बत १५७८ में गुरू साहेब के भविष्यत खचक बचन अजुसार बाबर बादशाह 
ने सेना समेत आकर ऐमनाबाद को मटियामेल कर दिया और गुरू जी कए 
दर्शन करके उनसे हिन्दुस्तान की बादशाहत पाने का बर लिया । वहाँ से खाले 
होऋर शेख सरवर को अपना कृपापात्र शिष्य बनाया और साहोवालादि गाँवों 
में उपदेश करते हुए सम्बत १५७८ में फिर अपने करतारपुर स्थान के 
लोट आये | 

/ कार्तिक १३ सम्बत १५६० को गुरू जी की माता तथा २० दिन 
पिता का देहान्त हुआ | इसके पीछे वह शिवरात्रि के मेला पर अचलवटात्ते 
पहुँचे। यहाँ भी सिद्धों से चर्चा हुईं। यह अंतिम गोष्टी जिसमें भली प्रकार 
सिद्धों का सुधार हुआ श्री शुरू ग्रन्थ साहेब में मौजूद है। फिर क 
लोट आये और कुछ दिन पीछे मालवा देश की यात्रा करके बहुत 
जीवों को चेताया। इसके उपरांव गुरू साहेब ने करतारपुर ही में ठहर च््ष्र 
कालक्षेप किया । > 


हि 
न्‍्क 


|| इति चतुथ यात्रा ॥। 


।| तिलंग महत्ला १॥। 7 गए 


(१) “जैसी में आगे षसम की बाणी तैसदड़ा करी ज्ञान वे लालो । 
पाप की जञ्म लै काबलहु धाया जोरी संग दान वे लालो॥ धक्‍ 
शर्म धर्म ढुइ छप खलोए कूढ़ फिरे परधान वे लालो। 
काजीआं बामणां की गल्ल थकी अगद पढ़ें शैतान वे लालों || 
मुसलमानिआं पढुहिं कतेबां कष्ट महिं करें षुदाय वे ज्ञालो । 
जात सनाती होर हिंदवानीआं एह भी लेखे लाय वे लालो ।। 
पून के सोहले गावीअदि नानक रत्त का कुंगू पाय वे 4 ॥१॥ 
साहब के गुण नानक आखें मास पुरी विच आख मसाला | 


. केला ।। 

जिन उपाई रंग रबाई बैठा वैखें व कोश । क्‍ 

सचा साहिब सच तपावस सचड़ा निआऊ के सी बोला ।। जा 

काया कपड़्‌ टुक टुक होसी हिन्दुस्तान दस का चेंला ! | 
सच्चु दी बी नानक आण्खे सत्चु सुशयसी सचु 5 
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थुरू नानक स हेब अपने वक्त के ऐसे पाबंद और स्व॒तन्त्र विशेष अक्ृति 

के पूण पुरुष थे कि बड़ी-बड़ी यात्राओं में भी इन की नित्य कया का समय 
कभी नहीं टलने पाया । पहर रात रहे सदैव उठ बैठते ओर शौच स्नान आदि 
करके एकांत में ध्यान में बेड जाते, और पहर दिन चढ़े ध्यान से उठ कर 
सद॒पदेश करते, और फिर दर्शना-भिलापियों का यथा योग्य सतकार करके आप 
भंडार घर में जाकर देखते कि कहीं कोई भूखा तो नहीं रह गया, सत्र को 
समान भोजन कराते । किर एकांत में मालिक का ग्रुणालुबाद करके सतसंग में 
/ जा बिराजते और करतार महिमा के मिश्रित उपदेश करते, ओर भजन कीतेन 
के उपरांत सभा विसर्जन हुआ करती और रात्रि काल को भी ऐसी ही रौति से 
बिताया जाता था | अब तक यही प्रवाह गुरस्थानों तथा झुह पर के महापुरुषों 
में चला आता है। उस समय के शिष्यों में बाबा बूढ़ा जी तथा लहना जी 
मुख्य शुरुप्रुख थे जिनमें से लहना जी का दरजा बढ़ा चढ़ा था क्योंकि अनन्त 
शिष्यों तथा पुत्रों में से अंग देने वाली कई भाँति की परीक्षाओं में यही पूरे 
उतरे जिसके कारण यह अपना लद्दना अ था लेना. लेकर स्वयं गुरू साहेब की 


रसना द्वारा अद्भद नाम से बिख्यात हुए | 

गुरू नानक साहेब ६& वर्ष १० मास और १० दिन की आयु भोग कर 
आशिवन बंदी १० सम्बत १५६४ को सदेह परम वास को सिधारे और उनकी 
गद्दी पर गुरु अंगद बेठे । गुरु नानक साहेब तथा कबीर साहेब के परम 
धाम सिधारने की लीला एक समान मिलती है--दो पाट की चादर मात्र ही 
हिन्दू मुसलमान शिष्यों के हाथ लगी जिसे दोनों ने आपस में बाँट कर अपने 
अपने धर्म के अनुसार मकबरा तथा देहरा बनाया जो डेहरा बाबा नानक के 


नाम से प्रसिद्ध हे। कर 

गुरू नानक साहेब का जीवन चरित्र अपर|्पा और गंभीर उपदेशों से 
परिपृ्ण है जो बहुत संक्षेप में (सची मात्र ही) प्रेमियों की भेंट किया जाता है । 
विशेष जानने के अभिलाषी श्री नानक प्रकाश, नानक इलात ओर इतिहास शुरू 
पालसा आदि ग्रंथों को देख सकते हैं | भूल चूक हमरा करनी ॥ 
क्‍ ॥ बाहगुरू सद्दाय ।। 








।। जीवन चग्त्रि समाप्त ॥| 


| 
| इति ।। 








॥ १३% सतगुरु प्रसादि ।। 
उत्थानका श्री प्राण-संगली की 


॥ श्री गुर परमात्माय नमः ॥ 


प्रिथ्मे श्री गुरू नानक जी कछुक काल करतारपुर रहे । सर्व लोक शिष्य 
होय लगे गुरू गुरू जपन । जगत तारन मंत्र उपदेश करते भये | वशत्रिय वोह 
गुरू होय रहिआ । तां करतारपुर' इक क्षत्री था। इक दिन (उसने) श्री गुरूजी 
से बेनती करी | कि हे प्रभो ! मेरे घरि कन्या हे बर के योग्य, अरु मुभामे 
संग्रथता नाहीं तांते तुम सम्रथ गुर परमेश्वर हो। तब श्री शुरु कहिआ जो 
कछु सरंजाम' है सो लिखि ले आओ | तां ओह लिख ले आया। ते इक 
भगोरथ सिकक्‍्ख सी उसनों' हुकम होया, जो ते लहौर जाय करि ब्याह का 
सरंज्राम ले आउ। पर जे कल्ल रहेंगा तां तेरा जन्म बिगड़ेगा तां भगीरथ 
चक्रत होय लहोर भाग गया । ते इक बणीए शाह नं जा कहिआ । जो इतनी 
बस्तु सान' लोड़” है| सो मंगाय दे । शाह कहा | अज तू रहो । भगीरथ कहा 
मेरे गुराँ का हुकम है; मैं कल्ल नहीं रहिणा । जे रहांगा तां मेरा जन्म बिगड़े गा, 
ताँते में जरूर जाणा है। ताँ शाह कहिआ, होर* तां सम कुछ हाज़र है, पर 
चूड़े दे रंगदे (होयां) रात पत्रैगी | तां भगीरथ कहा, जी मैं तां त्रेकाल नहीं 
रहिणा, गुरू थों ६2) नहीं होना | तां शाह कहा कलिजुग बिच असा कोई 
नहीं, ज़॒ जिस दूँ बचन ते जन्म विगड़ेंगा। तां भगीरथ कहा मेरा गुरू निरंजन 
पुरुष है | तां हर र  ईक चूढ़ा है मैं तेरे नाल'' चलता हो 
तर ११ | मे >य । 7 व डक ओ, तेरा भी, मेरा भी, गुरू होया त्त्‌ हीं त्त 
मुल्ल ले आवांगा पा दीं परजाम ले कारि गुरू पास आए । ता अंतर 
जामी समर्थ गुरू आगे ही आखिश्र [* जो भगीरथ आंबदा है पर बड़ी ढूः 
लाग करे श्राद्ध हैं; ताँ दोष आय पहुँते'"। ते इह आवाज़ स॒ण हाई 
शाह कहणे लगा जो इह परमेंशर है, सच्च है| तां दोबें चरनी पण | दशर 
देखते ही शाह दो निशा" होई | ते उह होया -- जि तिन्न वर्ष उत्थेही' 
रहिआ | गुरू की बाणी बहुत कंठ कीती मी, ते लिखी भी बहुत; श्री शुरु 


का 
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(१) प्रथम उदासी की यात्रा के पश्चात्‌ इस नगर को राबी नदी के किनारे पर गुरू 
साहब ने आपही बसाया था। (२) दिम्प्त, शक्ति। (३) सामग्री । (४) वह. | (४) है. 
तईं । (६) ज़रूरत, आवश्यकता | (७) और तो। (८) रांगते हुए । (६) गुरुओं से, गुर 
के आगे। (१०) साथ। (११) यदि । (१२) देखा | (१३) मोल, कीमत ! (४) कहा, 
(१५) पहुँछे । (१६) समोध, तसल्ली । (१७) उसी ज़गाइ ३... ह 


उत्थानकां २७ 
जी की खुशी होई । मत्था टेक के शाह तिंदा' होया | घर आया, सौदा 
खरीद के जहाज सम॒द्र बिच भर चलाये। जांदा जांदा संगछादोप राजे शिव 
माभ दे शहर जाय उतरिआ। वषार करने लगा | निता श्रति पहर राति 
तोड़ी! कीरतन करें| सवा पहर रात नाल उठ करि खान करे बाणी प्रेम 
नाल पढ़े । जपजी' सिमरे | क्योंडु शुरू का बचन हे: -जो अंग्रित वेले 
जपजी जपै तां सतिगुरु दे अंकि समावर । ते शासत्र भी कहा हे जो प्रातः 
काल का बड़ा पुन्न है तैसेही उह शाह निता प्रति जपु पढ़े; ते लोक शहर 
| के दिन चढ़े स्वान करि वरत पूजा तिश्नक करें | तां लोकां कहिआ है बणीए ! 
तू क्रिस देश का है ? जो बरत न नेम, न इकादशों न अत" , न अमावंस-- 
कोई नहीं मंनदा' | ते इक वाणी ही पढ़दा हं। तां उस शाह ने उनांदा 
आखिआ ना मंनिआ। तां लोक शाह को निन्‍्दा करने लगे। ते राजे 
न्‌' खबर कोती | सो राजे ने बुलाया ते पूछिया । जो भगत ! तू भगत होय 
| के इह कीह* रीति करता हैं। जो वरत, नेम, इंसान, ठिका' नहीं कादा | 
| तां शाह कहिआ राजा जी ! मैन्‌ महाँ पुछत का दश होया हे। में मुक्त 
रूप होया हाँ ! राजे कहा दर्शन ते तेरी निशा होई है? तां शाह कहा-- 
जी ! जाँ परमेशर मिलिआ तां भरम केहा _ रहे तां राजे कहा; शाह ! कली 
| काल मैं महाँ प्रुष क्रिये'' हैं जिसदे मिले म॒क्ति होगे । तां शाह कहा राजा 
| जी! मेरा गुरू प्रत्यत्त निरंकार है, निरंजन पुरुष है। उप्तके तां नाम लीए 
| मुक्ति होंदी है। वां राजे दे समझ बिच कुछ न आवे ते गुस्से हो करि 


बाणीए नू बंद” चा कोता | ५ 
क्‍ तां इक दिन एक ब्राह्मण दी गऊ समुह्र दी चिकड़ बिच फस गई। 
ब्राह्मण बह जत्न करह । पर नी निकली, तां जाय राजे को कहा | तद्‌ 


राजे कहा; जद गऊ निकलेगी ताही १३ में अन्न जल लेबांगा । ते. पंजदित 
वीते'* तद भी तां निकली | वां जोतकी ओं '” कहा, हैं राजा अश्मेष जग्ग * 
का फल तू देवहिं तां तिकजैगी | ता हाजे कहा मैं तां अश्मेध नहीं कीता । 
कद रत  पादिता में कौता सी,! इंद्र ने काम पेन मिस 
को । तिस बिता जग्ग नहीं होता। तो किसे आखिआ जो पंजाबी शाह 
| कहिंदा है, जो मैं अश्वमेध दा फल दूँदा हां : तां राज़ा प्रश्न होया अरु शाह 
(१) रबाना शा शतक गत 
पाठ । (४) गोदी । (५) सूर्ववार | ($/ माना 5 पूजता हे (9) उनका कहा या बचन। 
किक कि ला) 0 गा (१२) कैद कर डाला। 
(१३) तबी द्वी | (१४) ब्यतीत हुये । (१५) ज्योतिशि< | (१६) यज्ञ । (१७) किया था। 
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श्ट उत्थानकों 


को बंदी ते बुलाया अरू कहा हे शाह ! इक अश्मेघध-गऊ दे नमित्त 
तब शाह जप सोहिला' पढ़ करि संकल्प गऊ हेत दित्ता। तां गऊ ध ं 
आई । ते राजे ने बणीए दे चरनों पर नमसकार कीती । अते कहा हे शाह; हू 
तू अश्मेध रोज कैसे करता है? तां शाह कहा मैं अपने शुरू का जपु बे 
हां, मैंनू अश्मेध दा फल रोज द्ोंदा है | राजे कहा तू अपने शुरू के बच 
मेंनू सुनाओ ? जां शाह बाणी सुनाई, तां राजा बहुत शत्रिप्त होया । रोम रोम 
मगन होया। तां राजे कहा जिसके इह अंसृत बचन हैं सो मेरा भी शुरू 
होया । ते राजा (इस अ्रकार) मन कर सिक्‍्ख होया। राजे कहा शाह जी 
तू मैंनू नाल ले चलु । तेरे पीछे मैंन्‌ भी दर्शन होवे। तां शाह कहा, राज 
जी! महा पुरुषों दे पदनो' कोई पुरुषार्थे नाल नाहीं पहुँचिआ, पर ज 
तूं अपने दिल* न इक्रांत' करि सतिगुर सेबेंगा, ता सतिशुर अंत्रजामी ते 
एथे ही दशन देवेगा | ताँ राजे कहा ओह कोण देश हे जिथे सतिगुर निया 
करते हैं | ताँ शाह कहिआ लहौर थों बीह कोहाँ* ते द्रयाउ कनारे नर 
करतारपुर हे। तिथे” गुरूजी रहिंदे हन | ताँ रौजे कहा, हे भगतजी हुण 
ओथे ही चलो, दशन करीए। शाह कहिआ, हे राजा दूँ मेरे बचन ते परती 
कर, चित्त विच अराधन कर । सतगुर तैन एथेही दर्शन दंखेंगे। पर 
लखेंगा कैसे ? की जापे” कित रूप दशन देवे, कि जोगी, कि जंगम ! क्‍यों 
अविनाशी पुरुष के अनन्त रूप हैं; पर तूँ हुश्यार रह्यो | ताँ राजे पासों श 
बिदा होया । राजे शाह जोग बहुत द्रव्य दित्त। ते ब्रिदा कीता । शाह अप 
घर आया। ता राजे को गुरूजी के दर्शन की लालसा बैराग लग रहा 
उठते बठते रात दिन गुरू गुरू जपे होरु' कुछ सद्के' 'नाहीं । ताँ राजे गुरू 
द्शन बास्ते हौर उपाउ कीता । जो सदाबरत लगाउ, ते भलीआँ संद्र इस्री 
रनों "” राज हुकम कीता जो कोई संत फ़कीर आये, तुम सेवा करो । भा 
हिन्द दोते, भार्रें मुसलमान, कोई शेष होबे। सभनों दी सेवा करनी । पर | 

मद्दा पुरुष होबैगा सो तुरतां थों' छलिआ ने जावेगा | ते होर तुसाड़े"* 
भाउ बिच द्वल्षित्रा जाढ़े॥ । हो क्त्षी साल जि 780 गुड है 
“0९५३६ ४७० काल बिच ता महां पुरुष शुरू नान 
हीं दँ दौर ताँ कोई नहीं, होर सम भूलण'" विवि है | जाँ इंह बरत रा 
(१) मूत्र पाठ पूबेक कीतेन सोदिले का पाठ कर के (यह बाणी श्री गुरू मे 
साहब में अंकित है प्राणी के अंत समय की घटन्प पर इसके पाठ का बिधान है' 
(२) पदवी कू । (३) अनन्य भाव से । (४) कोसों के फासले पर । (४) उस ब 
(३) अब वही हीं। (७) क्या जानिए कि किस सरूप में उनके दर्शन हों--अथवा जो 
या कि जंगस। (८) तई'। (६) और । (१०) भासे। (११) को । (१२) चाददे । (१३) तुम्ह 
से । (१४) तुम्दारे । (१५) अविद्या, भूत्र में । (१६) योंहीं, जबद्दीं । (१७) भण, 
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उत्थान॑कां श्६ 


धारिआ ताँ अंतरजामी श्री बाबाजी जानते भये, जो राजे को भगति बहुत होई 
है हुण उसन्‌ दान देना योग है । सो बाबा राजा शिवनाभ को पवित्र करने 
की इच्छा को धार उदास होये, ते गुरू अंगद ते भाई बाला ते मरदागे नूं नाल 
लैके चले। (मार्ग' बिपे संताँ साथुआँ फ़कीराँ ते सिद्धां आदि नाल गोष्ट 
ज्ञान चरचा आदि करदिआँ) तब संगलादीप की सुरत' होई | ते जाय समुद्र 
अगाहि बिच खड़े होए। तव बबे आखिआ एहा असगाहि समुद्र क्योंकारि 
तरीओ अते लंघीओ' | तदह* सिक्‍खाँ बेनती कीती सैदो अते” पेहों आखिआ 


जी ! तेरे हुकुम नाल पहाड़ तरनि। तब गुरू ब।लिआ, आखिओछु, एहु 


श्लोक पढ़दे आवह । 
॥ श्लोक || 


१ ३० सत्तिनाम* करता पुरुष निर्भड निरवैरु अकाल मृरति अजूनी सैम् 
गुर प्रसादि ॥ 

तब बाबा बोलिआ, आखिओसु जिस सिक्‍्ख के मुंह एहु श्लोक होबैगा 
अते उह पढ़दा जावे, अते ओस' दे पिछे जितनी सुनेगी । तितनी भउठजल 
पार लंघेगी | तब सिक्ख पैरीं पए | आखिओ ने जिसने तुध भावे तिसन्‌ पार 
उतारे । तद॒हँ पार गए--संगलादीप | शिवनाभ राजे के बाहर बसेरा"' 
कीआ । राजे शिवनाभ का बाग नोलखा सका पया था सो हरिआ होया । 
फूल वाले फूल पड़िआ, पत्ति वाले पात पड़िआ, फल वाले फल पाड़िआ | 


| तब सँघरि बागवान देखे ताँ बाग बाराँ बर्षा' का खका पढ़िआ था सो हरिआ 


(१) राजा शिवनाभ को प्राण संगली रूप उपदेश में प्रवृत्त होने के अवसर में जो २ 
उपदेश तथा ज्ञान चरचा आदि गोष्टियाँ हुई हैं वद सब प्राण संगली के पूष भाग में 
अंकित हैं-यदि पाठकों की रुचि तथा अंतर्यामी की प्रेरणा हुई तो दूसरे एडिशन में दी 
जाबेंगी। (२) करते हुए । (३) स्फुर्ती, फुरणा । (४) यह । (५) उल्लंघन करिये। (६) 
तब । सैदो घेहो सेहो (इन्हीं तीनों ने प्राण संगली साथ-साथ लिखी है) | (७) और । 
(८) कहने लगे । (६) श्री गुरू अन्थ साहब का मूल मंत्र । (१०) उसके तुफेल्ञ से । (११) 


निवास । (१९) आज कज्न के नवीन रोशनी के लोग इपछ बात को असंभव सममेंगे परंतु 
यह्‌ उनकी भल द्योगी “सूके हरे कीए क्षण माहिं। अमृत दृषट संचि जीवाहि”।॥| इस 


गुर बचन प्रमाण से हम क्रिप्ती को उपरोध नहों करते परन्ठु स्मण कर!ते हैं कि मदारी 
लोग एक सूखी हुईं गुठली लेकर साधारण मट्ठी में उत्ते रखकर तत्काञ उसे आम्र आदि 
का बृत्त खड़ा कर दिखाते हैं । जैसा कि हमने एक काल में अपनी आँखों देखा था कि 
एक इंद्रजाली ने बहुत से लोगों के देखते २ आम्र का सफल इृश्ञ खेड्डा #८ दिखाया था 
और, उसी प्रकार लोप भी कर दिया था ऐसी ९ बात ही लोगों की प्रायः सभी देखते 
हैं जिनसे अनुमान किया जा सकता दै कि जब किंचित मात्र मायक शक्ति से मदारी 
लोग ऐसा २ दुर्घट काये दिखला सकते हैं तो उस माया पति सच्चे मालक से जिनकी 
सदैव काल अमेदवा दो रही हो क्या उनपे दु्घट कार्यो का सद्भाव संभव नहीं हो सकता ' 
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३० उत्थानंका 


होया । तदहँ' उस जाय खबर कीती । राजे चेरीश्राँ' भेजीआँ, पद्मनीओआँ आय 
निरत लगीआँ करन, अनेक रंग राग कीते | ते बाबा बोलिआ नाहीं। तब 
पिछों राजा शिवनाभ आया, आय के लागा पूछण | आखिओस शुर्सा३ ! 
तेरा नाम क्या ? कबन जाति हे ? तुम जोगी हो ? कृपा करिके भीतरि महतीं 
चलीओ | तत्र बाबा शब्द बोलिआ--राग मारू बिच : ' 
गुर्साँह” तेरा कहा नाम कवन कैसे जाती। 
चलतहूँ” भीतरि महलि बुलावहु पूछहु बात निराती ॥१॥ 
|| रहाउ | 
जोगी जुगति नाम निर्मायल ताके मैलु न राती । 
प्रीत्म नाथ” सदा सचु संगे जन्म मरण गति बीती ॥२॥ 
तब राजे पुछिआ जी तुम ब्राह्मण हो १ तब बाबा दूजी पउड़ी बोलिआ। ६- 
ब्रह्मण ब्रह्मज्ञान इस्नानी हरिगुण पूजे पाती | 
एकोनाम एकोनारायण शुरमखि एको जाती ॥३॥ 
तब फेर राजे पूछिआ तुम खत्री है| १ तब शुरूजी अगल्ली पउड़ 
बोली :--- 
जिह्दा डंडी इहु॒ घट छात्रा तोलठउ नाप्ठ अज्ाचों । 
एक हाटि शाहु सभनाँ सिर बणजारे बहु भाती ॥४॥ 
दोवें सिरे सतगुरू निबेड़े तो बूकें जिस एक लिउलागी 
जीअ रहे निभराती । 
शब्द बसाए भरम चुकाए सदा सेवक दिन राती ॥५॥ 
तब राजें शिवनाम उृछिआ्रा, जी ! तुम गोरखनाथ हो १ तदहूँ बाबा पउर 


बोलिआ । 

लेकिन शास्त्रीय प्रमाण युक्ति क्ञो एक ओर धर कर प्रत्यक्ष प्रमाण भी आज तक गु 
साहब की ऐसी यादगार के लिये मौजूद है :--फो३ अल्मोड़ा के एक जज्ञत में जिज+ 
रास्ता पीलीभीत से जाता है एक सूबा पीपल (वर्षों का) क्रैबैल जल सिंचन मात्र ते हू 
क़ग्ा इत्चाब्ीड है। 40 हक स्थो्न क। नाम गोरखमता था अब नातऋ मता नाम 
प्रद्यात है प्रति वर्ष यात्रा होती है। (१) तब । (२) ग्रह अंगनाएं । (३) राज सन्दिरों में 
(४) यह शब्द श्रोगुरू ग्रन्थ साहेब में भी है परन्तु दोचार जगह पर किंचित भेद है । ( 
बाहर जाते मन को अपने मंदिर में बुलाता रहता हों ओ निरन्तर त्ात सहज बार 
(सत्यनाभ) का बृत्तान्त उससे पूछता रहता हो भाव शब्द में मन को जोड़ ऋर ड्छ३ 


परख निरख सदैव करता रहता हूँ । (३) निरंती पाठ भी है। (७) श्रोएुढ तन्‍्य साहब 
नाथ पाठ है परंतु यहां ग्राम था इकता शब्य हमने उसके अड मो जा कार है 

हक में दाव: जी बंरा के लोग दी दू दाने आदि व्यत्रदार करते है द 
भश्नएजुसएर चैस्तहो। उत्तर दियए है । 











उत्थानका ३१५ 


ऊपारे गगनि गगनि पर गोरख ताका अगम ' शुरू 
पुनि आसी । 


गुर प्रसादि बाहरि घरि एको ताँ नानक भया उदासी ॥६॥ 


जब गुरू पाया ताँ राजा आय पैरी पया । बेनती कीतीओसु । आखिओसु 
जी मिहर करिकै घर चलहु | तब बाबे आखिआ जो मैं पिआदा ही चलिआ 
(ताँ लोक किआ कहैंगे कि शिवनाभ का शुरू प्रिआादा चलता है) तदर्ह राजे 
शिवनाभ आखिआ जी तुमारा दिचा” सभ किछ है हुकम होवे तो सुखपाल 
पर चलीओ । हुकम होवै ताँ हाथी चढ़ीओ ॥ वाँ गुरू बावे आखिआ जो राजा 
असीं* मनुख दी अस्वारी करते हाँ। तब राजे आखिआ अजी मनुख बहुत 
हैनि' -चढ़ चलीओ । तब बावे आखिआ अद्दो राजा ओह मजुष कोई राजकुबर 
होवै, ते राजा होवे | तिसकी पीठ पर चढ़ाँ। तब राजे आखिआ जी तेरा कीता 
राजा मैं भी हाँ। मेरी पीठ पर चढ़ चलीओ । ताँ बाबा राजे की पीठ ऊपरि 





हैं; लोग महा पुरुषों को परिछिन्न सरूप - 


में देख करि परिड्धिन्न विषय में ही प्रश्न क्रिया करते हैं परंतु वह अपरिदिन्न वस्तु से 
| अभेद होते हैं--इस कारण अपने यथा निश्चे को प्रश्न अनुस्तारी व्यंग बचनों में ही 
वह उत्तर दिया करते हैं। संसकारी भेद पा जाता है और असंसकारी श्रद्धा पात्र को 
उनभे बचन खोजी बनाने का काम किया करते हैं--ऐसा भाव ही गुरू साहब के बचनों 
५ ९ रुषों ० है गेबों नहीं प्बों ५ 
का ह-पूण पुरुषों की व्यंगता ससारी जे की सी ह होती वह जीवों के बंधन 
का कारण और यह अवश्य कल्याण का हेतु । राजा ने भेष देखकर गुरूजी को गोरख 
होने की संभावना में पूछा है । सो प्रथम गुरूजी ने असली गोरख अतरही सूचन 


| कराया है इस कारण कि गोरख सिद्ध की टेक इसके भीतरि ना रहनी पावे :--गगन 


मंडिल /5 ड न 5 2 ऊपर 3 
(त्रिकुटी) मंडिल इस शरीर रूप ब्रह्मंड के ऊपर है । उसके भी ऊपर गोरख (सच्चे) का 


स्थान सचखंड रूप. (गोरख टीला है । गोरख नाम परत्रह्म परमेश्वर का हैं जो सचखंड 
का धनी है । ताका भी गुरू अगमपुर का जो धनी हं; बहाँ पर का बासी या आसी 
(रहने बाला) मैं हूँ; भाव यह, कि मैं गोरख सिद्ध नहीं हूँ वरन्‌ जहाँ पर ब्रह्म परत्रह्म 
आदि शब्दों की भी गंम नहीं उस अगंसम सरूप का (जल में जल तरंगबत) में बासी 
हूँ । यह मत संशय करो कि मैं इतर जीबों बत ही विचरता हूँ; नहीं-मभेंने उस अगम 
| गुरू के प्रसाद से बाहरि-भाव-संसार में विचरता हुआ, तथा अपने घर अगम देश में 
| स्थित भया, एक सरूप ही हूँ; तां (तभी) ही अनेकता से रहित सब संबंध शुन्य में 
| नानक उदासी हो रहा हूँ | (यह अपना पता दिया है)-- बोलत पं सहज सुभाय जे बचन 
मनोहर संत | सप्त भूमिका ज्ञान की ताहूँ में दशत || पूरण सत्ता का यह सहज सुभाव 


होता है । (२) बासी-पाठ सी है। (३) कहा | ४) तब । (४) दिया हुआ | (६) हम । 


(9 है । 
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(१) इस जगह तीन परधान स्थान कहे 








७ कि ॥९ 
| कं के है 
। ५ ईं $ ५ 
। व 








श्र उत्थानका 


चढ़िआ' । ते लोग लगे आखण, राजा कमला होया है। तव वात राजे की 
पीठ ऊपरि चढ़ कै राजे के घरि गया | आय बैठा ताँ राणी चंदकला अत्ते राजी 
शिवनाभ हाथ जोड़ खड़े होए, लगे वेनती करन, जो अ्शादि का हंकप होवे | 
तब बाबे आखिआ असीं* प्रशाद नहीं छकदे | ताँ राजे आखिआ साडाः | 
क्योंकि होगे | तब गुरू जी आखिआ जो मनुख का मास होते वा अहार कराँ | 
तो राजे शिवनाभ आखिआ जी ! आदमी भो बहुत हेनि | तदड बाबे आखिआ 
हो राजा ! उह आदमी होने, जो राजे के घर इको' पुत्र होते, अते बाराहि 
वर्षों का होगे। ते ओस का व्याह होय को दिन वाराँ दोए होन। लि 
दी भाप टदार कराँ। तब राजा अते राणी चिंतामान दोए। तब राजे 
आखिआ, अहो परमेश्वर जी ! जौ किले राजे दें परे उ7 है, तां सेः 
कहे सिर क्‍यों करि देवेगा। ओस साथ छद्ध की, ओह जीतीओ त 
पुत्र देवे--अतै” एथे हुण चाहिए | तब रानी आखिर दा . असाडे घ॑ 
तां इको पुत्र है, ओस की जन्म-पत्री देंखीओं। है कप हि पर्व के 
का है | तब राजे कहिआ बेठा ! तेरा शरीर गुरू कै काम आर है। 


५ परी कय 
मनसा है? तब लड़का बोलिशा _पिताजी ! इसते क्या भला है जे ज्ञ; 


शरीर गुरू के कम आये । तब राजे आखिआ जी एसन्‌ . बारा दिल बिचा 
कीते होए हैनि । इसकी स्त्री भी पूछी चाहिए | तब राणी आखिआ-. हे पर्जी 
तेरे भरता का शरीर गुरू के काम आल है, तेरी क्या रजा है? तब उ 


लडकी बोली--पिता जी ! माता जी !! जे एधदा' शरीर गुरू दे क्रम ज्या 
अते मेरा स्डेपा शुरू ऊपरि होते तां भला है । तब-बिचार 'लिकरि शरू पा 
आय खड़े होए! । ते राजा बोलिआ---आखिओसु जी ! इह लड़का हाजर हे 


(९) वस्थोग्य सुंदरी विद्ञान कन्या के अथे जैसे योग्यवर वी आवश्यक रखे 
होती है ऐसे ही पूरण सत बर्तु के प्रदान निमित्त परम भ्रेमी पूर्ण अधिकारी च्छी्‌ 
पूर्ण पुरुषों को खोज करनी पड़ती है जैसा कि गुरू साहब शिवनाभ के पृणो प्रेस 
डसकी सच्ची शरण की परीक्षा उसका मान भंग करके करते हैं। (९) भोजन । (8 है 
भोजन नहीं खाते। (४) हमारा । (५) एक ही बेढ़| है। हधी शरण वो परीक्षा यही. 


क्र शाह बो दे 

कि 6 /0॥09॥॥ वर प्रियतम बसु को कब रे ५553 
गा ५ क्र ) 4 बट ध्न्रा २ च्चृ हा ' 
बठ़णाए, को जत्र करे (3) करे । (2) और चढाँ तो 2 सा लोन शो 
करना) । (७) शुरूजी ने स्वात्म संवेद्य शक्ति से प्रथम हो ज। “नहीं मानी 
था। इकलौते पुत्र समान कोई वस्तु प्रियतम संसार अधत्य गुरू जी के 
(१०) इसको । (११) मरजी | (१२) इसका | (१३) और ** ति अर्पण करती हैँ मे 
पर निभे त्तो जत्तम हे | भाव में गुरू साहब के नाम पर पर अपने पु डा जज से ढ' 

.. धर्म रक्षा का जिरद शुरू सदारज़ सँसालेंगे (तुम निम्त होकर 3 है है 
(९४) संस »$ संत्ताहू । . ह ह न 





दर 
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तब बाबे आखिआ अहो राजा (इऊं)' इहु मेरे कंम नाहीं | माता ईस कोआं 
षाहां प्रकड़े अते इस्त्री इसके पैर पकड़े । अते तू हथि कझुरी ले जिबह 
. फरहिं तां कंम है । तब राजे शिवनाभ गुरू का हुकम मंनिआ । हथ छुरी लैकरि 
. ज़बहि कीता । रिन्‍न करे आगे आनि राखिआ । तब बाबा बोलिआ--हे राजा 
तुर्सीं तिन्‍्ने” अखीं मीट करि “वाहगुरू”? आखि करि मुह पावहु । तब राजे 
अते राणी ते राजे दी नुंह* तिन्‍नां अखीं मीटीआं । जां* मुह पाया तां चारे 


(१) इस तरह। (२) भुजा। (३) काटहिं, तब हमारे अथ का है। (४) रींध 
करि्‌ | (४) तीनों ही । (६) बघू | (७) यूद्द कि मुह में ग्रास डाला--तो लड़का जीवित 
उनके पास बैठा हुआ है, ओर (देखें तो) मांस की जगह कड़ाह! प्रशाद। पड़ा: ह्द्‌। 
केसी आश्वयकारी परीक्षा हे बहुत से पाठक गुरू साहब के सेवकों की केवल ,घढ़त 
मात्र यह घटना मानेंगे, कई नुकता चीन पाठक इसे असंभवता की भेटा करेंगे। परंतु 
विचारशीलों को इसमें संशय का-अविकाश नहीं हे-लोगों में एक बात प्रसिद्ध है 
कि बिज्जू एक जंगली जानवर ताजे मतक बालकों को कबरों से निकाल कर अपने 
पंजों से उनके पांव की कोई नाड़ी ( जिसकी परीक्षा उसी को ही होती हे ) दाब कर 
उसे जीवित कर लेता है और उसके साथ खेल कूद कर फिर उसे खा जाता 8---सत्य 
हो चाहे सिश्या यह तो लोकिक उयक्ति से. म्नतक को जीवित करने की पशुओं में प्रसिद्ध 
शक्ति है | अभी बहुत वर्ष नहीं हुए जब कि देश में जादू टासन, आदि विद्या का 
अ्रधिक प्रचार थय-उस काल में छाया परुष विद्या के ज्ञाता हज़रात का प्रयोग करके 
"चिरकाल की स्तक- आत्साओं को व्यक्तिणान दशा में बुलवाकर एक नियत बालक 
हारा (जिसका- मध्यम प्ररूष नाम धरा जाता था जीवत.वत ही बाते कराई जाती थीं॥। 

चर्वमान काल में सिसमरेज़म विद्या प्रचलित है इससे जड़ बम्तुओं को. चेतन बनाया 
जाता हे. - खिरकात्त के स्रितक उ>वबंधियों के टश्सम तथा लनसे वातोलाप कराई जाती 
हे ष्प्ोर २ भी अकरा ग्रोग्य काय किये जाते हैं। यह योग-.विद्या की एक तुच्छ मात्र 


कला का प्रभात्र हे. ट 





| ह५५७४: 
सहारी- कोर एक तमाशा किया करते हैं एक बारह चौदह वष.का बालक एक 
क्ोठे से मोकरे में घसा कर सबके देखते उसी के लोप कर दिया जाता है, छरियाँ 

जेट पाई जाती हैं, बडा आश्चय होता हे कि जब 


कप शोक कि चार्गों ओर बीच मं घ 
वह उस लड़के को पक्कारता जे. तो जिस व्योर से दर्शाक त्तोग कहें. उधर से ही पाव 
हा पीत्त जरा य्पे कायालाउ प्स्तव्पी ज्याती जे  परन्‍नत नेश्वी तो निकलता टोकरे सर से का 
| चटाना 
सत' की छक ताँन के सहारे पर एक अपने संगी लखके को वसा पर 
े ५ कार कर न्‍& 

"वी लेकर: ध्याप चाह उतना आर एक २ झर लड़के का काट कर हर वयक शपत के 
अल जाए पर न इवाय सो तर कर मगा ा या 22870 के इकट्ट करके त॒ कर 
उैल्ा ल्याकि लोगों ने सटों की ऐसी कहे घटनाएँ टेस्ी होंगी ) इन पर विचार किया 
जगनी की म्वण छोरे उत्तर मि 


लत जानेगा कि जब साधारण तन्‍त्र विद्या के ज्ञाता तथा 
द ए 
घ्द्ल्द ओ्रोग ऋत्ना के जि । 
20808. 7४ जो सेव के लिये उस सवशक्तिमान मालिक कुत्ता से 





९ 
विद्ान ऐसे अकत्य - काय करने को समथ हैं तो गुरू 
साठव जैसे परम योगी राज 


अमेद रहते थे क्‍या उनमें ऐसे कार्यों की शक्ति असंभव हो सकती है। कदाचित्‌ नहीं 
 ड्ढे 





, >> के. #0७. 43 ३ 3 न ] 

















३४ उत्थानका 


बैठे हेनि । अखीं खोलण तां गुरू बाबा' नाहीं । तब पक ब्याकुल होइ गया । 
उद्यान' पकड़ीआ--पैरां ते वाहना,' सिर ते नज्ञा भुरू २ करदा फिरे। तां 
बारह महीने पिछे आय -दशन दित्तोसु, चरणीं लायेन्तु, जन्म मरण राजे दा 
कटिआ, सिक्‍्ख होया। सेदो अते घेओ हुकम नालि पाहुल' दित्ती। सारा 
संगलादीप सिकक्‍्ख होया, गुरू २ लगा जपण, सारा खंड बसिआ राजे 
शिवनाभ कै पिछे । बोलहु “बाहगुरू” संगलादीप को संगति को रहरास-ः 
जब राति पवै तां समै इकठे आन बहनि' धर्मशाला । ईक सिक्‍्ख प्रशाद कहिं 
जावे, भलके इकठे जाय पावन --इकीस मण लूण रसोई पत्रै। तित महल 
गुरुजी बाणी प्रगट होई। आगे लिखी -- 


लत गली वी गे प्रयोग लग ला अम्पजम 
नुक्‍्ता चीन पाठकों को आस्तिक्यता से काम लेना बे ह न्‍ अल बालक को जीजित 
कर लेने की शक्ति जब उस मालिक के मन अल दो हे पी? में प्रस्तिद 
प्रख्याति है तो क्या उसके परस संतों ह में यह शक्ति न सकती जि २) योशिय 
में अदश्य हो जाने की शक्ति द्ोतीढ। « ब्‌ चाह कल तल जिससे स्या 
अदृश्य रहि सकना उनके स्वाधीन होता 2 हर ही करके कि जंगल 
भें रहने के (गुरू साहब) रसिक हैं संभव है ज पक बेयाबान को ही पार नो 
हों; राजा उधर को ही शमा5 हुआ भाग निकला। (९३) पाँवों से चत्लत 
) ् में 
हुआ भाव राज्य का धनी होकर भी पैदल हो. ( ढ ढने थे भाग पड़ा 
बनाते हुए चरणामत पान कराया जाता उस कात्न 
(७) गुरुमुख शिष्य वरना ; कात्न 
गुरू साहब की आज्ञा पाकर सैठो अरू घेओ इन दोनों शिष्यों ने उनके चरण कम 
धौय कर विधि परेंक राजा को पान करा के गुरुमुख शिष्यों की श्रेणी में उसे शाज्मि 
किया । (५) सिंगला दीप का सारा देश ही गुरमुख हो गया। (६) आय बैठ भाव दि 
को अपने कार्या का निवाह कर । रात्रि को सत्संग किया कर | ( ७) दसरै गोज़. कल 
(८) इक्क्रीस मण नमक एक दिन की ग्सोई में पड़ना कुछ बड़ी बात नहीं बहस 
पाठक हैरान हो जाते हैं | परन्त विचार कर तो संशय को अवसर नहीं रहता---हेः 
की मयीदा है कि ८ आदमियों को १ सेर दाल के साथ (अंदाज़न) आधघ पाव क्षम 
मिलता है | यदि ६५ आदमी हॉ तो १ सेर नमक रसोई में एक वम्त में पडता है 
सैंगला ढीप का मन ११ सेर का है (करचा)) अब ६०१८११९ चोसठ को ९१ के सा 
गुणा जावे तो ७०५ आदमियों की एक दाल मात्र में सण भर करुचा दाल निमसक 
अता है | और हसी ७०४ संख्या को फिर २? के साथ गगणा जावे तो ७०४५८२९ 
9५292: रह ह्जा 77 ४| ॥ 
2७८७ पंदह हज़ार हे ही कुछ आाहजी 8१ महा नमक खाते होंगे। यह हिसाब 
[हि कली महक | फ़व ग्रढ़ि पके 2? मां भी सममके जावे तो बड़ी बात 7 


हो जाता है और इसको १४ के साथ गुणा जावे तो चार मर 5 2 हिना 
होगा--ऊपर ७०४ आदमी ९१ सेर का कच्चा मरे तमक स्ट ह द्मी प्व पर स्पेर' 
गया था स्तो ७०० को यदि ७६ गुणा कर दिया जावे तो. ईैशै२ट ४ गे 
२५ सण पक्का लसक खाते हरे ५ या २४७८४ ४ किया जाबे ५5१३६ आदमी ओु 


3५ 


नि >> | 








उत्थानका ३५ 


इक्कौस मण नमक खाते होंगे। महाभारतादि पुराणिक इतिहासों में बहुत से प्रमाण 
मिलते हैं कि अमुक राजा के यहाँ अट्ठ।सी हजार ऋषियों ने चौमासा काटा अब ज़रा 
विचार करना चाहिए कि उनके भोजन पर कितना नमक खरच आता होगा जो कि 
सत्ताईस अद्ठाईस मन के दूर निकट होगा, सो जब सखिगलादीप में गुरू महाराज का 
उपदेश सुनने निमित्त गुप्त प्रगट सिद्ध ऋषि मुनि आदि का संघट इकत्र रहता था तो 
इक्कीस मण नमक कोन बड़ी बात हे कि न लगता होवे । और फिर राजसी रसोइ में 
अकेली दाल तो बनती ही नहीं होगी दो एक साग भ।जी भी तो जरूर ही बनने का 
अनुमान हो सकता हे--सो ऐसी व्यवस्था के होते पचास साठ हज़ार जेवनारों की 
रसोई पर इककीस मण नमक केसे नहीं लगता होगा। इतिहा।सों को ब।ते तो किंचित 
दूर की हैं, बर्तमान में अब भी तरन तारन को तहसील में ही गोंदवाल साहब नामक 
तृतीय श्रीगुरू अमरदास जी का गुर स्थान हे । वहां पर भाद्र को पूणामा को डनका 
दिन मनाया जाता हे उस रोज़ देग (भंडारा) में ९( मण पक्का के लगभग नमक 
खरच होता हे । तीर्थों' के कुंभों पर ओर गुरू सिक्खन के भी केचित्त दावानों पर 


बीस-बीस पच्चोस-पन्चीस हज़ार की पंक्ति भोजन समय बेठती हे तो नमक इस हिसाब से 


कम खरच नहीं होता | (७) उस मुकाम पर, उस मांका पर || 
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प्राण संगली _ 


॥ राग रामकली महल्ा १॥ 
ओझअंकार निरमल' सत बाणि | ताँते होई सगली खाणि॥ 
खाणि खाणि महिं बह बिस्तारा। आपे जाने सिरजनहारा ॥ 
सरजनहारे के केते मेष | भेष भेष महिं रहे अलेष ॥१॥ 
एकदि नाम जपहु सन माला | नानक सिमरहु गुर गोपाला ॥ 
न्‍ ॥ रहाउ ।। 
ओअंकार हरआ परगास । साजे धरती धउठल' अकास ॥ 
साजे भेरु मेँदिर कविलास । क्षाज़ पिंड धरे बिच सास ॥ 
साज्या काल न॒ छोड़ें पास | छूटे पिंड उड़ावे हाँस' ॥२॥ 
ओअंकार हुआ चानायल” । तदहुँ तीने दव उपायल॥ 
महादव कोतवा भंडारी | ब्रह्मा चारि बेद बीचारी । 
बिस्‍्लु॥ -हृढ़ानन दस ओतारी ॥ 
आप  निरालम ... करे. तमासा& मी व मम कक की 
(१) छकार मलानता से रद्वित तथा संत्य नाम स्वरूप हैं। यद्यपि संतमत के अनु- 
सार यह सत्य शब्द नदीं हं और काल मडल का है; (त्रिकुट। स्थान) का शब्द होने से 
यद नल भा नहं। ८. तथा परा, पश्यंता, सध्यमा, वेंषर। यह्‌ चार अ्रकार का बाण 
पड।दशा अभ धानदा नी सो मलान दिल कक निर्मत्न कद्दा। ६ । इस 
५कार कार अकाशक तथ। व्यापक क। नोम ८ आर शब्द ह। भातर बाहर पु तथा 
भ्रकाशक € इस कार्य पु तथ। अकाशक जा हांवे बाहं। शब्द ६ तथा “कार ४ | 53।९ 
जा सज ऋ रा शा त्ी ह लदइटा बिनाशं। हाता ४ इस वास्त इस <्श्कार शब्द का सतत 
के ल सूक्षम रचना का उत्प।त्त स्थांव संहार का इृतु 


बाण कद गया 8 | ओर भा है | रा 
हल एसी बादक मत हू तो 3 7 निष्कान जरा कक 





प्रपंच कू| अपक्ञा ओर इसम पूणं तथा सर्वत्र लोक संबंधा तथा परलाक संबंध कारजों 
का सावक (अकाश+क) ढीने से सत्य शब्द 2 । पा प | धल मे आब सा 
५बद ६ आर एस वबशात्मक शहटः को आदि गज एल कान 
८६।व बहू। इस ३“कार का €/| सत्ता ढांवा & 7 तारु।शानद कक री का आधार्यत 
दान सर यद्दू सत्यबय। कहदँ। गई दे. ॥| ०६ पड नी कर ज़रा स्वरूप । (३) स्वच्छ , 
'नभेलू, उठाया 83। | (४) कैलाश | .७) बाल । (६) हंस। (७) चाँदना, प्रकाश | 


५०) रन | | । 





रद प्राण-स गली ; 
ओअंकार चोरासीह'ँ' अग | अंध अंग महिं बहुते रंग॥ 
रंग. रंग महिं बहुते रूप | रूप रूप महिं चतुर सरूप ॥ 
'जम्मे मरे न बिनसे सोइ | ऐसे नाँइ लिये सुख होइ ॥ ४ ॥ 
ओअकार बीरज संपतारे | ओअंकार गुरमुख  चीतारै॥ | 
ओअंकार सिरे अरु मारे | ओअंकार लागी सब कारे ॥ 
झोह देखे एनाँ नदरि न आवे। को बिरला गुरमुख सोकी पावे ॥ ५। 
ओअंकार खाणी अरू बाणी | किनद्ी बिरले गुरमुख जाणी॥ 
तिस बिच कीते बहुते भेद ।|ताँ ते” शास्तर सिम्रति बेद्‌॥ 
दूजे अंग किया पासारा । एको  तारै तारणहारा ॥ ६ | 
आ।अंकार बहता विस्थार | ताँ ते अंत न पारावार ॥ 
क्या कहिये किछु कहण न आये | देखे आप न आपु दिखावे॥ 
ताँ के सद बलिहारी जाऊँ। जगजीवन' है निर्मेल नाऊँ॥ ७ 
ओअंकार पानी अरु पवन | सये चंद धरे महि भवन ॥ 
तारे बहुते कई. करोड़ | गणेते अंत न आवबे ओड़ ॥ 
जिनि कीता एता पसारा | तिसके नाँई तर संसारा॥ < 
'ओअंकार  सुनियें' चित धार। ताँ को जम्मण मरण न कार ॥ 
जपह जाप गुर के उपदेस | कर्ता अगम अलेखी भेष ॥ 
ते महरम” _ खासे दरबारी | दिरदे एक अनेक'' बिसारी ॥ & 
ओअंकार पूजा अरु मान |ओ अंकार जप संजम ध्यान ॥ 
ओअंकार तप तीरथ दान | ओअंकार  राखे सुर ज्ञान ॥ 
'ओअंकार गुरू अरु चेला | ओअंकार रद्द रासी मेला ॥१० 
ओअंकार तिथी अरु बार | ओअंकार पल चसे बिचार ॥ 
पहर महरत ब्ष अरु माह | ओअंकार ते बाहर नाँद ॥ 
* ओअंकार निरन्तर बानी । जिन जानी तिन गुरमुख'* जानी ॥१ ४५ 


(१) चौरासी योनिगत शरीर । (२) नाम । (३) कारण | (४) दृष्टि । (४) थाम 
पाठ भी है। (६) जगत को स्थिति का कारण । (७) ओड़क, अंत । (८) तिसके ना 
लिये अर्थात्‌ *ऊऋार आराधन से । (७) सुरत की धार से सुनिये यही खुमिरन है 


(१०) भरी । (११) एक में मगन द्वोकर जिन्होंने के या है रे कि 
शब्द से जिनकी मकर गो जाला 
ब्द से जिनकी सुरत पूर्ण एकता को श्राप्त हो गई सा मारग मेला हो जाता है 





कत्ल) से कार ढारे मेला हो जाता हे या “कार 
(१५३) सूतगुरों के मुसख्ण से ही । । 


| प्राण संगली ३७ 


ओअंकार सेजोग!'. बिजोग | ओअंकार जुग्ती अरूु जोग॥ 
ओअंकार होय सब स्वाद | ओअंकार होय वाद बिबाद ।। 
ओअंकार सुनहु॒ चित लाय | किने बिरले गुरमुख सोकी पाय ॥१२॥ 
ओअंकार होय पुन्न अरु पाप | ओअंकार होय बर अरु स्राप || 
नरक सुरग दोऊ थापे थान। गुरम्मख ध्याव्हिं मार्ग जान॥ 
जाँ कै अंतर गुरु मति आई।ताँ को अंच” न लागे काई ॥१३॥ 
ओअंकार कीनी इक  दाति। तिसते होई दिन अरु राति॥ 
बाजीगर इह खेल पसारा। धन्धे लाय दिया संसारा ॥ 
द काम्र क्रोध लालच. अरु मोह | जाल पसारया सगत्ता प्रोह ॥ 
इत जाली प्ाथा संसार | को बिरला गुरमुख उतराहि पार ॥१४॥ 
| पिता“ रूप शब्द कौ जानहु | रहे कहाँ अस्थान बखानह ।। 
केतक' पासारा | केतक हलुका केतक भारा ॥ 
लाय । सक्षम महिं अस्थूल  समाय ॥१५॥ 


पवना । गुरपुख मेटे . आवागवना ।। 


| गगन! शिषरि शिव का अस्थाई । जुग्ती सहज मिलावे॑ भानु ॥ 
अँवर॒ गुफा महिं डेरा करे। युर परसादी जीवत'* मरे ॥१६॥ 


स्तर!" चौदह थिति सोगे | ज्ञान महारस॒॒ मन परबोधे | 
लागी लागि रहे दिनु राति | निर्मल सर नहावे निश्रांति “ ॥ 
|तन कौ. छाँडि न बाहर जाय । कह॒ नानक गुर शब्द समाय ॥१७॥ 


राचै... -- शब्द. ... सुशब्दे ...-जेंह । गुरु ताँको मिले सनेह ॥ 


22002 लक कक 3 
से संजोग और अहंता ममता का विषय रूप परपंच ओर और 
भी जो कुछ उस परम पुरूष से भिन्न है सब से बिजोग हो जाता है अथात्‌ सुरति की 
धार सब से द्ूट कर एक से लग जाती है। (२) सर्व रसों का आधार | (३) वेदों का 
बीज होने से पुन्न पाप की श्रगटता का मूल भी “कार ही ह। (४) युक्तो भजन ध्यान 
| की । (४) आँच । (९) द्रोह | (७) फेसा हुआ | (८) सभ का कारण | (७) कितना । 
| (१०) सरति की डोरी | (११) अंतरसुखी अवस्थाओं में स्थूल पसारा लीन हो जाता है। 
(१२) शून्य मंडल से भाव दे जोकि त्रिकुटी का शिखर हे; ओर शिव कल्याण स्वरूप 
का नाम है>-शुन्य मंडल में सुरति कल्याई की भागी हो जाती हे ता ते शून्य ही शिव 
की ठौर है । (११) सहज (१४) शरीर से सुरंति का संबंध सुरति 


योग की युक्ती द्वारा | 
शब्द युक्ती से टूंटना जीवत मप्ना है । (१५) सप्ताह के दिन। (१६) लिव लगी हुई। 
(१७) मान सरोवर | (१८) श्रांति से रहित होकर | (१८) ऊचा शब्द, सब से बड़ा 


तथा भीतर प्रकाश करने वाला सत्य नाम । (२०) प्रम रस । 





अर्थ; उर्धे. हुई थर्म 






(१) अकाल पुरुष 


का 





१2० प्राण संगली 


दुमति दुषिधा दोझ. निवारे | क्षान खड़ग ले पंचाँ मारै॥ 
रसि' रसि संचे ब्रह्म कियारी | नानक इहि विधि लागे तारो' ॥ श्ब 


/* ४ ; 
परम सुन्न परगास. दुवार | गुरमुख चेते ज्ञान चार ॥ 

चारि कला से खेले कोय | इस ब्रिधि ता कौ भरम न होय॥ 
अजपा जप जपिये मन मांहिं। ता के दरशन बहु दुख जाहिं ॥१६&। 


पंच चारिं ले तीनि समावै | काहे कौ घर छाड़ि सिधावे ॥ 
अटल अडोल रहे रँग राता | अगम निगम” की जाणे बाता ॥ 
जग फूटे खेले नहिं सार। इह बिधि जन्म न आवे हार ॥२० 
नाभि केवल सोधन गति पावे | मूल केवल सोबे बनि आबें।॥ 
हीरे हीरा बेपे रूप | तबं॑ मानस नहिं आप सरूप॥ 
बंधन काटि भये निबन्ध' | गुरमुख चीन्ही बिषमी संध ॥२१ 


उलठा नीर चढ़े कविलासि' | तब बारह सोलह एके रासि॥ 


भंवर  भवंते बहु दुख पाया। गुरमुख होय सहज घर आया।। 
देखे मंदिर थान बिचारि | रंग महल राता रंग तारि ॥२; 


गंग'' मिली सर सागर माहीं । जो जो जाँहिं सो निकसहिं नाहीं ॥ 
नीर निराते को निरवारै | गगन मगन बिस्माद”' बिचारे॥ 
किया बसेरा ज्ञान घरि वाँ कै। जो मारे काल पंच भकि न भाके ॥२- 


लिव कार नकरे इह कारन | लिव लागी तौ सगल विसारन ॥ 
ज़ियें करि नारि खसम से मानी | दाई"" ब्ीचि भई हैरानी ॥ 
जें अब नारि खसम को पावै | तो अवगुण मेटिं लगाबे पाँवे ॥२ 


नीर धरनि बाढ़ी आकासि | को बिरला संचे गुर परगासि॥ 


(१) उत्साह तथा अनुराग पूर्वक | (२) त्रिकुटी में ध्यान करे, ताड़ी लावे। (३) 
उपदिष्ट रीति से नाभी हिरदे कंठ तथा सहस्रदल कमल में सरत का नीचे ऊपर 
द्वारे चढ़ाना उत्तारना | (9) ध्यान शत मैं रचा ह्य्या | (४) अ्रगम ज्ञान केवल अचल 

प्र जी बैक काम तोक । (6) हीरा कशी रूप स॒रति को हर ही 
धर कं | (७) समिरन ध्यान के प्रभाव से निर्मल हुई पिंड सरति ं जनता ही ली 
बंधनों से न्यारी हो जाती है | (८) जिन गुरमुखों ने कि कह 03 या सरति है 
को पहिचान लिया है (सुषमना की संघी) | (6) कैलाश 0 स॒रति उल्लटावे | . 
की ओर “पाणी की न्‍्याइ मन शरीर से तंद्रंप हो रह 6025 हो; ! ) हू 
इड़ा पिंगला सुपमंना की संधी सहज घाट ल् हि पा ले ( 
५4३5३ दशा मँँगानाई की] (२५३) ध्रायारागद हो ना। ( १४ ) तत्व | ( १ ४) है 


गीनीनी | दर 


न 
 आ 
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ल्‍ संचि उपजे सब सिद्धि | मूल संचि होवे मन बुद्धि॥ 
दादुर जल महिं कोल न तुलिया | गुरमुख भोर रूप होय मिलिया॥२५॥ 
उलटे . जंत्र पका सार | धुर महल्ी पावे बीचार ॥ 
कोपले कला पिछाणिं जलावे | गुरुमुखि यों मनुआ समभावे॥ 
शब्द्‌ सुरुति महिं रहे अडोल | नानक ताँ का पूरा :बोल ॥२६॥ 
आसन चोरासी दस पंवन | दादा उल्टे राखे भवन ॥ 
पटचक्र. के षट अस्थान-।जो जाने तेऊ परघान ॥ 
ताँ ऊपर इक नागिनों. बसे | नानक गुर शब्दों ओहि नें ॥२७॥ 
मेह डंड" की बिषरतोा बांट | गुर बिन कोउ न बतावे घाट ॥ 
इह घाटी जो उठरे कोय। ताँ कौ जन्म मरण नहिं होय ॥ 
शव रीती जीतो संसार नानक पावह मोष दुबारा ॥२८॥ 
अंभ' माहि.ः बैसंतर  जाले | सके भवना सगल उजाले! ॥ 
ब्रेगुण'' त्यागि रहे. बिस्माद | शब्द अनाहद सुरति समाधि ॥ 
मुप्मनि, महत्व करे जो डेरा | ताँ कौ भोजल बहुरि न फेश ॥२६॥ 
खंड आहछे घट खंड । कबत् खंड काया की जिंद ॥ 
खंड शब्द -का वास | कबन खंड होवे परगास ॥ 
खंड महि काल बसेरा' | सतगुरु मिले ताँ करे निबेरा ॥३०॥ 
धो खंड रूप का. थानु | कबन खण्ड तपे नित भालु  ॥ 
क्‍ ही 5 ओम मी खंड काल फिरि आवे। कवन खंड काली" गति पावे ॥ 
फवन खंड बोले सो होय। नानक गुरमुख चानण लोय  ॥३१॥ 
(१) प्राण, अपान, समान, व्यान, उदान, नाग, कूस, क्रिकल, देवदत्त, धनंज्य । 
(२) द्वाद्श राशि में विचरने वाला सूर्य यहाँ प्राण का सूचक है क्‍योंकि श्राण सू का 
गम हे और अपान चंद्रमा का--सरो प्राण कोढ़ी सारग द्वारा नाम मिज्ञा कर उलटाय 
राखे, न कि हठ योग द्वारा । (३) गुदा, लिंग, नाभी, हिरदे, कंठ तथा भंँवों के सध्य 
मे पट चक्र हैं जहाँ २ पर अगली ओर गड़हा है उसके ठोक पीछे चक्र का स्थान है-- 
। हृ पिंडी चक्र हैं। (2) कुंडलनी शक्ति--परतु यहाँ षष्टम चक्र को मालिक म्राया सपनी 
आद्या) से भाव है | कुंडलनी नाभी में हे। (५) रीढ़ की हड्डी । (६) इड़ा पिंगला से 
मना के मेल की ठौर । (७) मरण काल में मृतक दशा के ढंग पर सुरत टिका कर । 
तोसरा तिज्ञ । (७) प्राण गरमित नाम सुपिरन्न ढ्वारे ज्योति प्रगट करे अथवा पाणी 
भंडार नेत्र हैं उनके मध्य में ज्योति प्रगट करे । (१०) चाँदना | (११) जाग्रत, स्वप्न, 


के पिंडी मंडलों को त्याग कर सहसदलः कमल में। (१२) स्थिर रक्खे। (१३) 
| (१४) न्तिरणय | (१९) स्ूथ । (१६) आद्या, योग साया। (१७) प्रगट चाँदना । 








घ२ प्राण-संगल्ती 
क्वन खंड शास्त' बुधि आये । कबन खंड मन को मन खावे ॥ 
कवन खंड तजि रहे इकेला | क्वन खण्ड शिव शक्तो मेला ॥ 
क्वन खण्ड तन की सुधि हाय | सतगुरु/ बाणी रहे समाय ॥ई रे 
कवन खण्ड राता रँग. रासि | कबन खंणड होय कवल विगास ॥ 
क्वन खण्ड  भौरा ठहराय | कवन खण्ड घर छाड़ि न जाय ॥ 
कवन खण्ड रहे सदा आनंद | कबन खण्ड तहाँ परमानन्द ॥३३॥ 
जब ज्ञानी ज्ञान सम्पूरण पावै। तब इंह ध्यान कहो कहाँ लावे ॥ 

सबे निरन्तर ब्रह्म समाना। जहँ जहँ जाय तहाँ है राना' ॥ 
मिरग सुबास॒ रहो  लपटाय | नानक शुर विन सुरति न पाय ॥ 
अचरज एक तमाशा आये | जल” छाड़े मीना बिगसावै ॥३४॥ 
जिंह जल कारण फिरहु उदासा। सो जल छोड़ि निरंतर” बासा॥ 
श्रवते सुनते जीते गुर ज्ञान | नानक पाया पद निरबान ॥३५॥ 


सुन्॒ निरन्तर सहज समाधि | तिंह घरि जाय ताँ मिटे उपाधि ॥ 
त्रेशूण त्यागि रहे अतीत | सतगुर शब्द  भई अ्रतीत॥ 
निर्मल नीर॑ किया अस्नान। नानक गुरक्ख पाया दान ॥३६ 
सगल खण्ड महद्दि रहे अखणड । सुरग पइआल  ' अरू त्रह्मणड ॥ 
कूरि. किरषा खूले दरवाजा | महरम भया अनाहद बाज़ा॥ 


»... ४.5 श्र माहीं 

मगन भये ५ हे पर माहीं। जो जो जाँहिं सो निकसहिं नाहीं | ३७ 
मीन की ८ गन सर बोस" | तहाँ पाप पुन्न सगले का नास ॥ 
गरम न ता तिशसदज ॥ पतली कायाओं। 


“ए (६) छुमति। (२) पिंडी 
(१) सुम ९) पडा मन को 8 ५ < श्र 
में काम करने वलों ताकत जिसकी पा हि "कि 9 02 + मम 
उ्फ़क़ा 0220 2 तंस्क्शा मन इन्द्रियाँ आदि चेष्टा करके 
उसी जगद चलकर गया हुआ अर्थात्‌ व्यापक (मौजूद) है। (६) सुध, समाचार, सूभ 
(७) विषय मद्रि रूप या संसार भोजल । (८) जीवकला, सरति | (6) सुन्न मंडल सह 
घर | (१०) मान सरोवर घाट, सुन्न सरोवर नाम भो गुरूजी इसी का रक्‍्खा करते 
क्योंकि उसी मे रेडल में यह अभ्यासी को मिलता हे। (१५) पाताल (पिंडी मर 
हिंरदे के नीचे के)। (१२) उसी मान सरोवर अर्थात्‌ भीतरी अंम्रत सर से भाव है। (९ 
जैसे मछली पानी के बहाव को त्याग करके प्रवाह के उल्नटी जिधर से प्रवाह आता 
उघर (ऊपर) को चढ़ा करती है ऐसे ही नोचे का प्रवाह व्यांग कर ऊपर को डलटी 


कर सुरत भात सरोचर बासी हो सके । (१४) सहज घाट में (सुषघमना की संधी में)।॥ 





॥0%; 23235 ० थ् 
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. अंहनिशि सदां रहिये रोँगराते | किनहूँ बिरले गुरमुख जाते ॥३८॥ 
कवन खण्ड आनि मिटे पियास' | कवन खण्ड महि छुटके आस || द 
कपन खण्ड लागे नहिं बान | कंवन खण्ड तहेँ पद निरबान | 
सगल खण्ड महि दिष्टि पसारी | ताँ को भेट बने जोहारीः ॥३६॥ 
शब्द सुने का क्या उपकार । ज्ञानी ध्यानी कहु बीचार ॥ 
 सुनिये शब्द न दीसे सोय | बिन दिखे क्‍या परचा" होय ॥ 
| सुनि सुनि शब्द कहे संसारा | नानक बिरला को देखणहारा ।४०७ 
जब॒ सक््म अस्थूले खाय। गुर शब्दी पद पिंड समाय॥ 
| गगन सरोवर कल बिगासि | भौरा उरकि रह्मो तिंह वासि ॥ 
| मनश्े बूकी उलटी रीति । नानक गुरप्ुख सदा अजीत ॥४१॥ 
| किंह कारण मन “शब्द लगावहि । लागे शब्द कबन गति पावहि ॥ 
| स॒ुनि सुनि ज्ञान कह्य जग माहीं | जो देखे सो आवे नाहीं।॥ 
| गूँगे की गति गूँगा जाने | गूगा भया न काह बखाने ॥४२७ 
| लिब लागी . तह थानि सुहावे । लिव लागी तन की सुधि जावे । 
| ऊँचे खण्डि महल घर पाया | गुरसख ज्ञानी त्यागी माया। 
| बैरी उलटि भये सब मीत | नानक बसिया केबल चीत ॥४३॥ 
| पंच पचीस अरु  पंचासि | इनकौ जीति करे मल रास॥ 
| पवन नाथ नाथे मन माना । उलटी कला तब आपु पिछाना ॥ 
| तहँ गति अबगति दोउ हैरानी | जो देखदि सो कहहि नीशानी ॥४४॥ 
मोह पियासा | काम क्रोध लालच अरु आसा ॥ 
लोकाचार | एते ठाकें तिंह॒ दरबार ॥ 
जीते कोय । ताँ को मिलते बिलम न होय ॥४५॥ 
मिरगै'” खावे | गुरमख चकमक  ठनका लावे ॥ 


तह दूख भूख बहु 
अरतुति निया 
3 ठाके जे 
| मास बिहनी 


( १) पदार्थों की ठष्णा । (२) कामादि का विध्न । (१) नमस्कार | (४) फल | (४) 
| परतीत । (६) मन माया और कर्मों की घात उच्च पर प्रवाह नहीं पड़ सकती | (७) अस्सी 
| पवन । (८) चींटी मार्ग को शुरु-पद्िष्ट युक्त छारा वाला के साथ नाम संधान करके 
* मन नाथा हुआ स्वाधीन हो जाता €, इसी युक्ति से उल्टी बाजी लग जाती हे ओर 
| आत्म ज्ञान की प्राप्ती होती है । (<).रोके। (१०) ढील, देरो । (११) मन। (१२) जैसे 

चकमके पत्थर पर चौट मारने से अगनी प्रगट हो आती हैं ऐसे ही गुरूपदिष्ट ज्ञान 
(जुगत।) से शिव शक्ति की संधी रूप सहसदल कमल पर सुम्रिण ध्यान की चोट 


न गाने से ज्योति दर्शन रूप त्रह्म अगना प्रज्वज्षित हो आती हे। 


3...) नम... +3५+..«.>«.+-+3++ 3-3 
....-म«»-+-नन+ननलत-म+नन-मनन>मक>»++नम न व 4-3 











व 


ब्रद्म अग्नि जारे -शुर॒ ज्ञान | निर्मल नीर करे इस्नान ॥७० ४ 
: शिव॒ शक्ति की चीन्‍न्हे संधि | तो बंधन काटि भये निर्न्ध ॥४लथौ। 
निगुन सगुन॒ कहा बखानहु | गुरसख अपना आप पिछानहु॥ 
जो तुम जाता अपना आप । तो लाग' न लागे पुन्न न पाप ॥ 
अम्मी महि जो अम्भु समाना । ताँका आवागवन  मिटाना ॥४७। 


तह दिवस न रेन न चन्द न सर | तहँ सबे कला आपे भरपूर ॥ 
जीवव ठौर न कबहूँ पावै | जो जो मरे सोझ घरि आवे॥ 
कह नानक घर की नीशानी | चिन्ता फिकर न आवन जानी ॥४ड 
»" पंच घोर पंचाँ' पँचि सत।जो राख सोई  अवधूत ॥| 
गुरमुख॒ जागि ज्ञान बीचार | इहि विधि चोर न झुसे भंडार ॥ 
छाया तरबर माहि समावे । तिंह घर जाय तो बहुरि न आवबे ॥४६& 
नप शिप भरे न डोले चंचल | पच्छिम सर चढ़े तब निहचल ॥ 
अहनिशि तागा खिंथा पहिरे | गुर परसादी अजर जरें ॥ 
चंद्‌ प्वरर्थ॑ दुई टन्ली लाबे | इहि विधि खिंथा खिसनि न पावे” ॥५४८ 
चंचल थीर करहु जोगीशर | गुर शब्दी मन राखहु भीतर ॥ 
जुती सहज लेहु आहार | मन जीते जीता संसार ॥ 
. जब लग बंद भवन आधे नहिं भान | तब लगि कह नानक कैसे कल्यान  ॥॥५; 
शिव शक्ति एक घर  बास | तब मेटे बह मोह पियास ॥._ 
अमृत नीर भरे नित गागर | यों करि गंग मिली सर सागर ॥ 
जाय | (३) पाँव पंच (सरपंच) जो शब्द है उनसे पाँच चोर सूत डाले | (४) जञ 
सावधान रहे | (५) चुरावे | (६) बृक्ञ--यहाँ संपूर्ण त्रह्मांड के धनी जहा से भाव 
सत्र श्रपंच उसी की छाया है और छाया नाम माया का दे जब यद्द अपने मालिक 
अमभेद हो जावे तो निर्भुक्त भई सुरत निज देश में पहुंच कर हे है के ५ 
(७) पाँव के नाखन 7 गुरूपक्च्लि ऊपर खेंच कर जो चोटो को 
की 8 हे हा कगार जे तब पिछवाढ़े की ओर से. अखिय 
लूर्य जो सूर्यों का भी महाकारन हे प्रकाशित होगा। (८) स॒ुरति को एक ता प 
गुदड़ी पहिने तो न जरे जाने वाले महान आनंद को भी जर (बरदाश्त कर) लेता 
मल नर रूप गुदड़ी में नेत्रों की धार १ 
(६) नेत्रों की टॉकी ज्गावं अथात सुर का की शत अडोल्य रहेगी । (१०) चर 
कर टॉकी लगावे तब वह छीन नहीं होने पावेग दर्ज है, भाव अदा 


का घर सहस दल कंमल हे। (११) नेत्रों का मार्लिक न जावे 
की ज्योति सूर्य सरूप हे जब तक कि थह्द ज्योति 8 प ॥ 
ऋल्याए हो 342 
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सरप भरे दाहर घर नीर | नानक तन महि मन अस्थीर ॥॥|५२॥ 
तन सागर मन वोहिथ भारी | पवन के रथ करे असवारी ॥ 

जे करि राह अबत्ते! धावे। गुर शब्दी धरि लंगर पावे॥ 
गुर बिन राह बतावै कोन | बोहिथ क्‍यों पहुँचे बिन पौन ॥५३॥ 
तीन धार एके घारि मेला | गुर सेवा करि ऋ्हावै चेला ॥ 

| इह न्हाये का क्या उपकार | परलो पाप कोट इक बार ॥ 

| ऊंचे घर पाव॑ घर वास | तत्र पाप पुन्न सगले का नास ॥५४॥ 
' कंबल एक जाके दल बत्तीस | गगन सरोवर, इह बषशीश ॥ 

| गुरमुख भँवर रूप होय पावे | उहाँ सुबास' . उरके ठहरावे ॥ 

| अहिनिशि मगन सदा बिस्माद | नानक गुर मिलि मिटे उपाध ॥५५॥ 
| दर॒ कौ जाने सो सरवेश | पंचाँ . जीते शुर उपदेश ॥ 
नगरी बैठि हकूमत . करे | गुर परसादी जीवत मरे ॥ 

| इहि बिधि मारे मन के मान | कहु नानक दरगंह _परवान ॥५६॥ 
| जोगी जोग लिये नित खेले | शिव शक्ति एके घर मेले॥ 

| सच खण्ड अम्रत सर नीर | उलटे मारग मन अस्थीर ॥ 
|हुमंति दूर पलटी काया | जोगी जोग लिये घर आया ॥५७॥ 
| सन्‍्यात्ती सो जो सुन्न का बेता” | गगन मंडल समहिं राखे चेता ॥ 
अद्दिनिशि तारी कबहझुँ ज्ञ खूले | कनक कामिनी देखि. न भूले ॥ 
अब साचे खंड बसेरा पावे। महरम महल न को अठकावै॥५०८॥ 
'जंगस जोग करें मन मारे | गुरमुख ज्ञान न कबहूँ हारे ॥ 


। संगल बिषया अमृत कर पीवे | गुर परतसादि जुगो जुग जीबे॥ 


|करम आुयंगम हिरदे धारे | आप तरे ले बहुते तारे ॥५६॥ 


++ ++ -+-०ज-ज--तम२0०+०० खििजन * "पाया नन्‍नन्‍+-- 
> शी 


|... (१) सप रूपी मन अपने शिकार के पात्र जीव रूप मेंडक के घर अर्थात्‌ सुरत के 
॥ घाट पर आधीन हो रहे | (२) शरोर समुद्र में मन जहाज को खेच कर ले जाने वाला... 
बाद वान सरूपी पव्रन है उस पर सवार होक € अर्थात्‌. मन सुरत तथा पश्राण को एक 
करके घुर पद में जो कि शिषा सरोवर से भाव हे भजन ध्यान का लगर लगा देवे तब 
/इसको उक्त समुद्र के तरंग चल्लायमान न कर सकेंगे | (३) उलठे | (४) दृष्टि की धारों 
फो इनके भंडार की धार से शिवनेत्र के स्थान पंर एक करे तो शब्द गुरू की ता 
पे सुरति चेल्ला भीतरी त्रिबेनी स्नान को श्राप्त होता है । (४) पूरे पूरे लाश होते हैं। (६) 

स रूर सुगंधी। (७) भेदी | (८) सुरत। (<) तत्काल ही, जीते जी | (१०) “जगम जोग 
# नाही '“--ऐसा पाठ भी है । ऊपर के पाठ की कड़ी 


मन माहीं | गुरुसमख आलस कबत्रह को 
कप गुरमुख के निश्चय को कभी कोई डोलायमान नहीं कर सकता । 


हे हि... 


अथ यह हे कि 
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4 जी ख्प 
अथात विस्प्ृत कर देवे | (८) स्थार रूपी जीव ने कॉल 
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बिष्नु प्रीति नित हिरदे पारे | कुंचर' चींटी एक बीचारे॥ 
अनाहंद धुनि राख मन नीत | दूसर भाव न आने चीत॥ 
चश्वल मिरग दँपे गुर ज्ञान | वैशनो बिश्नु जाने परवान ॥६०॥ 
सो ब्रह्म बिचारी जो चीन्हे ब्रह्म । गुर साखी स॒ुनि मेटे भर्म॥ 

सप्त ध्यान धरे मन मारि। तब लागी धुन शब्द मंझारि ॥ 
काटि कर्म होवे. निःकर्मा। आवागवन मिटे गुर थरमा ॥६१ 
*सोई शेष जो सोबे काया | गुरमति पाय तियागी साझा॥ 
देख भूख करे पीब पानी | चौथे” घर महि आबादानी ॥ 
पवन छत मन” मनिया करे | जपि जपि नाम सरोवर तरे ॥६२ 
काजी सो जाँका कल बिगास | ज्ञान सम्पूरण है तिपतास ।। 
रोजे सदा रजाय पिछाने | चन्द खय एके घर आनै॥ 
पा मारो. पंजो निवाने। तोके पर टानदुर धुनि बाज ॥६ ३ 
मुन्नां मन की मेटे चाला |चम्बल बंधि करें पैमाला॥ 
अनहद _ बाजा बाँग . सुनाव। उन मसीत जाय सिर नाते || 
तहँ एकाकरणी दुजा नहिं. भाव | ना कोउ सेवक ना कोड राब ॥६६ 


मौनी मन के मरदन मान।त्रिकुटी घाट करे इस्नान॥ 
0 नम के जारी मन जीति । काया समँधे” बिष्नू प्रीति॥ 
जम्मंण मरण मिटे दुई अंगा। नानक नोर नीर कै संगा ॥&: 


राग. दोष रहितां बरागी | अहिनिशि सुरति सदा लिव लागी ॥ 
पलटे पवना निपजे काया। मन को जीति सहज घर आया | 
शशे' सिंह कीया घर वास | तब ऐसे सरवर माहि निवास ॥६६ 


(१) हाथी । (२) तीसरे तिल से ज्ेकर सच्च खंड के स्थान पर्यत । (३) यदि तीर 
तिल्न त्ष्य ॥| |; ब्ह्न ॥ 4 + + 
तत्न मे ल्िग्रा जाग हो शल्य मडल्ञ फ्यत चौथा घर आता हे परंतु गुरू साद्देब का भ 
नभ कमल से लेकर प्रधान स्थानों को अँगीकार करते हुए सच्च खंड को चोथा * 
कहने से है, और इसी का नाम चौथा पद हे जैसा कि सज्च खंड का प्रकरण सप्त ध्य 
## 8 ९ गैबिंद | चौथे पद महिं. जन की जिद! 
में चला है, प्रमाण -कहि कबीर हमरा गोविंद चौथ पद | + 


(2) बिवास, स्थिति । (४) पंवन सूत्र में मन मणिके को पिरो नाम गॉ्ी दे 
सुरति स॒मिग्स करे तो संसार सरोवर तर जावे । (६) दृष्टि 


में ९ 
ढ़ गे & तर आश्नि के ध्यान में भस्म इकर 
जोड़े | (७) मन को लकढ़ियों की भाँति उस जडीं सिंह के घर सहसदल क्‍ 


जिकुसी के चाट पर स्थिल्वि करी | 


श्न्ं 


किक यार + सं यम जय 


बन क + 


प 


हा 
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पू ए दि . 
गो त्यागि पच्छिम करे गवन | उलटे पवना सोथे घर भवन ॥ 
नं नाड़ी सोलाँसे संधी | पवना खेले तहाँ निबंधी ॥ 
2 2/2४ >> हक >् 
उलटी गंग समुद्र मिलावे | बहे अकार फिर बीच समावे ॥६७॥ 


किस विधिं तन सहि मन ठहराय । सतझुर सारण दिया बताय ॥ 
चन्‍्द सर्ये घर एकतु आने | पूर्व त्यागि पच्छिम को ताने ॥ 


मोहि तोहि सब तरियो सागर । सुभर नीर न फूटे गागर ॥॥६८॥ 
उलटे बान गगन को साथे। पंच चोर शुर शब्दे बाँषे।॥ 


सुन्न॒ कोठड़ी बजच्ञ कैपाठ | इन को जाने ओघट घाट |॥ 
| गुरमख ज्ञान लपेटे बुद्धि | मन लपठे निरबाणी सुद्धि ॥६६॥ 


ओऔदहठ' पटणि ताँफके दस द्वार | दसवें भीतर खेल अपार ॥| 

।ताँ दर के बहुते दरबान | निगुरे मूल न पावहिं जाब॥ 
जाँके मन गुर का  उपदेश।| तां कौ ठाक नहीं उह देश ॥७०॥ 
पद्म थआासन करि बेठहु मीता। अजपा जप जापड 'नित नीता ॥ 

त्रत्म अभ्रि जारहु गुर ज्ञान । तीन लोक महि ताँ की मान ॥ 

इन्द्र चन्द्र सर्थ सरूप ध्यावहि | ता का दरशन देखि सुख पावहि ॥७१॥ 
| पूरक्क घट महि. राख पूरि | चल मिरगा खेले दूरि॥ 

(१) जिस ओर सूर्य चढ़ता है वह पूर्व है, जिस ओर उतरे जह पश्चिम कहाता हें, 
| पर॑तु पिंड में जीव रूपी सूर्य जिस अपने देश से उतरता आया हे वह इसमें पश्चिम हे 
और त्रह्मांडादि मंडलों से उतर कर पिंड में अपना व्यवहार कर रहा है अथात्‌ पिंडवर्ती 
मंडलों में श्रक्राश करने के लिये उद्यत है, सो इसना पड सो इसी को लक्ष करके गुरू 
साहेब अपने घर को लौटने की शिक्षा करते हैं कि भूत को त्याग करके अथात प्रिंडी 
मंडलों का उल्लंघन करती हुई सुरत को पश्चिम की ओर चलावे । पश्चिम जप भाव सुरति 
कमल का है जहाँ पर कि इसका ऊंपर से उतार हुआ और इसका संबंध पिंड से होना 
आरंभ हुआ था, यह स्थान पिंड तथा ब्रह्मांड की मध्यवर्ती ह॒इ 5 ओर सुरति की अपनी 
ठोर है इस कारण पिंड से उद्धार करके इसे प्रथम वहाँ चढ़ा ले जावे, निराधार नहीं 
बल्कि श्वास की संहायता से ऊपर को उलटा हैं अपना स्थान खोजे | पवन भी अपने 
आकाश मंडल्ञ को त्याग कर नीचे भंडलों में श्रमण कर रही है सो शुरूपदिष्ट मारग 
से उसकी चाल भी सीधी करके उसी पर सवाः 3 सुरत को उलठे | इस प्रकार सुरति 
गंगा को उलट कर सुरते समुद्र (निज भंडार) में अभेद होने का गुह्य मारग सतगुएरों ने 


बता दिया हे कि पूतर को व्याग कर पश्चिम में जिस धर पर चद्रसूय उलट कर एकाकांर 
। का बान उलटा अर्थोत्त ऊपर को गगनमंडल 


'हो जाते हैं स सुंरत को तान देवे ओर शब्द के हा 
डे संधान करे तो सुन्न कोठरी जो सहज सुन्न का वाद है उसके वज्र किवाड़ खुल जाते 
निर्बाण अवस्था साज्षात्‌ भाप्त हो जाती हे। (२) 


हैं, यही औघधट घाट है जिसमें से री 
उपरकते हाट । (३) नगर--भातर ऊँचे स्थान | (४) रोक | 
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रक्त रेत! भल सोंखे तीन | गुर मिलि शब्द रता मन लीन ॥ 
थिर थावंर घर चौथा पाया | निमंल जोति निर्मली काया। हे 
कुंभभ कुंभ सम्पूरण भरे । (तब) जाय त्रिवेणी मंजन करे | 
मन ते बिप्ते दजा अंग ।यों आप आपने आपे संग॥ 
विलु “जिहा गुन अपने  गाबे । आप कहे आपे समझाबे ॥७३॥ 
कर्म अुवंगम करे बिनाशन | गुर परवादि पिछाने आसन ॥ 
अग्नि जले पाकै निज सारि | डोरी लागी गगन मझारि।॥ 
तहेँ अकल अरूप रूप सर्बद्ी । राम नाम देही सब रज्ञी ॥७४॥ 


रंक रच जा की लिव लागी माया संग रहे बेरागी ॥ 
ज्यों करि कंबल सरोवर माही | बीवि रहे डूबे पुनि नाहीं॥ 
विषयाँ महिं. निर्मल होइ जीवे | गुर परसादी अमृत पीबे । ७५॥ 
» प॑ज तरशि* मेलहि सर सागर । यों करि नीर समाबे सागर ॥ 
, पंज एक होय एक समावे | नरक स॒ुरग॒ सगले बिसराबे ॥ 
ज्यों तरड़ जल अंग समाना | ताँ का आवागवन मिटाना ॥७६। 


मन का जीव जाय नित छीजे | क्योंकर भूंठी .. बातन रीके ॥ 
जब इह जीउ रहे घट माहीं” | तब मन तन को छाड़ि न जाही ॥ 
,ना गुर मिले न मारग पावे।| बिन मारग क्‍यों नगर सिधावे ॥७७| 
तन का जीउः रहे मन माहीं। मन का जीउ रहे केहिं ठाई ॥ 
जो इह जुग्ति जीअ की जाने | सो नर अपना आपु पिछाने ॥ 
आपु पिछानि वन्धन सब काटे | नानक बिरला लागे घाटे ॥७८ 


आपस कौ उँचा करि. जाने |सो नर अपुना आपु पिछाने ॥ 
जिनि पाया गुर का उपदेश | उत्तम नीच नहीं उह देश ॥ 
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. (१) बीय (अल्प आह्यार तथा अल्प निद्रा से तीनों सूखते रहते हैं परन्तु हठ कि. 
को न लावे) । (२) दृढ़ परतीत पू्वेक भजन ध्यान में स्थिर रहने से | (३) ज्योती प्रग 
तो आत्मज्ञान पकता है । (५) पाँच शब्द सकृवी वेड़े (नोक्ा)। (£) पाँचों शब्द सच्च खं 
में हक़ ही #7 हक छप ही जाते हैं पश्चात्‌ एक में मगन होती भई सुरत जल में ज 

तरंगवत सत्पुयष में अभेद हो जाती है। (६) प्राण नित्यप्रतिं क्षीण हो रहे हैं। ( 
हक थौंग रीति से यदि यह जीव अर्थात्‌ मन अपनी चंचल गति से निद्त्त कर लिय 
जाय तो यह मन शरीर से बाहर नहीं जा सकता, भाव चंचलता छोड़ कर अपने आ| 
में ही रह जाता है। (८) ऊपर गगग मंडल आदि में अपनी स॒रत को चढ़ा कर ] 
को ऊंचा जाने, न कि ध्यभिमान से । 
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ज्ञाग भानु हिदे परगाशा | ताके अंधकार सब  नाशा ॥७६&॥ 
देखहि वृच्छ फूल फल पांव | आपस को नींचा दिखलाबे॥ 
सुते ज्ञानी इह संसारि | तर रंग रहे मन मारि॥ 

जिन अंतर गुर मति नहिं. आई। मेरु कहा वहिं नाहीं राई ॥८०॥ 
जेकरि गागर कृप महि घाली। बिनु नीची भरिये नहिं थाली॥ 
समझ्ति बूक्ति गुर के पग लागी। पल महि भरिये बिलम न लागी ॥ 

रिदे अशुद्ध कहा सिर निवाबे | जो मनसा धारे सोइ फल पावे ॥८१॥ * 


गुरसुख ज्ञान परापत. -हुआ | शब्द बिचारि जीवत फिरि मूआ ॥ 
अंतर बाहर एके. रह्ज | तब हरि डोले जन के संग॥ 
प्रगट जोति निर्मल निरबाणी | गगन  सरोवरि सुरति समाणी ॥८२॥ 
गुर दरियाव रतन भरपूर । नेड़े रहे न जानहु दूर॥ +« 
सब कला जाणे जाशोई | ताँते छिंपी नहीं विधि कोई ॥ .. 
जेहि घर जोति किया परगासा | जम्मण सरत की चूकी आसा ॥८३॥ 


मन की चजच्चल चाल मिठावे | अपना जन्म उद्चाएज लाबे ॥ 


चनद सर॒ हुई शिव सुर सारे । मन बसि कीया मुक्ति सिधारे ॥ 


सतगुर -सेइ लिया उपदेश । तुरत सिधावे हरि के देश ॥८४॥ 
भये जिन्हे रस चाख्या | पाया लाई हैं जाई भाख्या ॥ 
|लहिव लागी मनुआ अलसाना “ | सब निरन्तर ब्रह्म समात्ना ॥ 
नाद अनाहद अहिनिशि राते | पिया ' महाँ रस सहजे माते ॥८५॥ 
समरथ सदा अडोल . अथाह | उंए मिलि मलुआ बेपरवाह ॥ 
गया बिलाय' इद दूसर भाव | सभनीं महलीं एको राव ॥ 
बहदत”. कसरत एके रंग । ज्यों जल ते जल उमकि तरद्ज ॥८६॥ 


डे 
भउठ भागा निरभठ घरि आया | तंत्र इह चरण पखाल गाया ॥ 






















७... कामना “अमल नमक नल 


(५) या बिहीन मनमुख अंभिमानी अपने को सुमे रुवत ऊँचा कहते हैं किन्तु 
राई समान ( आप! भाव से रहित ) अपने को 42808 । हट ) भ्ुके अर 25 

बिना संपूर्ण विद्या | (9) सेवा करके। (४) रस में निम्न 
अभिमानता धरे बिना। (३) स५ः 06) लमलपिंडी न टी शत 


>ग्रा । (६) लोन हो जाना, भाग जाना 

उसी मालिक का जलवा है । (८) एकता 808 (3९९३ छ8 हो संख्य हैः जैसे' निस्तरेग 

रूप जल तथा तरंग सेद्तिल एक दी रूप दोता है.। (6) उछलतना, उसन्न होना 
४] 





कस 





 होय अधीन सेवक दरि ठाढ़ी | जाँके चरन केवल रुच व ॥ > ज। 
दिष्टि मांहि सारा जगु देखे।आप अलेख ओर सब लेख ॥><७॥। 
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प्रथम अध्याय समाप्त ॥ १ || 


॥ १ >कार सतगुर प्रसाद ॥। 
( राग रामकतल्ली महाला १ ) 


॥ गो नाड़ी, दश द्वार, चार जुण्ति का ध्याउ' चला-. 


शरीर का बंधेज ॥ 
नऊझः नाडी की रहते बताई | कबन कवन वाके नाऊं सुनाई। ५ हर 
वाके नाऊँ बतावे सोई दर । प्राण पिंड सोधे सी पूरा॥ 
सो सरा बलवंत ज्ञानी | प्राण पिंड की जिन मत जानी ॥ 
अगम पिंड जिन सहजि बीचारिआ | सो जन जलार्बिब ते तारिशआञा ॥१। 
(१) ब्रह्मांड में इसका मालिक निवास करता है. ओर ब्रह्मांड उसका शरीर हे । जो 
बाहर है वोही भीतर है । भीतरी ब्रह्मांड में भी मालिक बसता है ओर बह उसक 
शरीर है ओर शरीर में सब से त्तीचे अंग का नाम पाँव हे, सब से ऊपर का सिर। 
सब से नीचे का उसका अंतरीय अंग (पाँव) सहसदल कमल हे | पाँवों का देवता बाहर 
अगनी हे, भीतर भी सहसदल कमल में निरंजन ज्योती दैवता है, नाभी उसकी जिक्ुटो 
है । नाभी का मालिक बिष्णु आदित्य भगवान पिंड में है.। ऊपर ब्रह्मांड में त्रिकुटी का 
मालिक भी आदित्य ही है। हिरदे में चन्द्रशेखर शित्ष रहता है ओर ध्यानी को ध्यात् 
में चन्द्र दशल होते हैं। इसी प्रकार शून्य मंडल सें पू्ण चंद्र का प्रकाश होने से यह 
शिव लोक शून्य मंडल अंतर्यामी का हृदय है, सचखंड सिर (उसका) है। सिर 
सारी ज्योति दिसागी भंडार में ही रहती है. सो सर्वे समर्थ मालिक अकाल पुरुष क 
पूर्णा तेज़ सच खंड में हे इस कारण उसका सिर है। मनुष्य शरीर के अंतरवर्ती जीः 
का सब शरीर ही अपना निज रूप होता हैं परन्तु उसका असली निज रूप अंतरः सिर 
दिम!ग में रहता है । इसी प्रकार अतरीय श्रह्मांड का मालिक उक्त स्थानी स्वरूप अ्पंग 
वाला होता हुआ भी सच खंड वर्ती निरंकार के सारभूत (स्वरूप) वाला है । भाज या 
हे शा कर दीलाह हा ओर निरंकार का अपना असली ' स्व्प 
“पे बे घर हो पे पक गञ भ्रौर च्ि र अव'च सपू्ा खग्रानन्द मात्र ह। बिना रू 
५ ० ० ४१ आ॥ जि हे श्रीज्क कौ प्रेमी अपने पर ऊपाल करन 
कक्षा खी दर दना चाहता है तो उसके चरणों पर गिर पड़े रहने से ये कर 
उपात नहीं होता | इस कारण जो सुरति कि परम पुरुष से मिला चाहती हे रुचि 
कर उसके चरण कमल रूप सहसदल के स्थान पर पड़ी रहे, बस जब चरण हाथ 
आये अर्थात्‌ बहाँ निरंजनी ज्योत् प्रकाशित हुई और उस पर सिर (आप।भाव) खझु 
का कुका तत्काल पक पुरुष आप- मुक कर हृदय से क्षगादैगा- ओर सिर चूस, 
अपने स्वरूप में झित्र। लेबेसा। गुरू संहाराज़ उन्हीं उरसों का इशाझा कृस्ले. 
(0 अध्याय (५ ८ | 20304. द 
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सेहजि विचारिआ अगमा थेह | नानक सो जन वूरा जिनि चीनिआ देह ॥ 
नऊँ नाड़ी सब कोई  कहे। साधि बिचारि कोई बिरला लहे ॥ 
जो लहे तिस कौ मिति आबे। नऊँ नाड़ी की मिति सोई पाते ॥ 
 फैनेन प्रिया दा कवन बवंधेजु | केवन शीत कवन राखे तेज ॥ 
फंेेन सखम कवन अस्थूला | कंवन छु अस्थिर कृबन डंड्ज्ञा ॥ 
 फैबेन पेती कबन है बाई। नऊँ लाड़ो की किन मिति पाई ॥ 
जिन मिति पाई सोई . पूरे । वानक उनकी बाँछे. पूरे ॥२॥ 
नो नाड़ी की जो मिति' जाने। विवि विवरि ओह आखि बखाने ॥ 
ठौर होर को नांड़ि बंतावै | जाँ को अगम दृष्टि होय आदे ॥ 

प्राव पिंड का करें बिचार |ताँ को सदा सदा नमस्कार। 
नाड़ि नाहि का डेरा कॉन। कौन नाड़ि जिंतु. बता पोन | 

नौ नाड़ी का क्‍या क्‍या नाँउ । नानक जो कदिः देवे।तिसके बलि जाँउ | ३ ४ 


बंक नाड़ि पहली का नाँउ। बंक नाड़ि रनकि सुन गा ॥ 
बंक नाड़ि बोलत सुख जी | बंक नाढ़ि दढ़िये. करणीउ ॥ 
रसकि रसकि जब हरि शुन गांवे। बंक नाड़ि महि गा रिकावे ॥ 
करि किरपा प्र॒श्ुु अगम दिखावे | नानक पहिली नाड़ि बक नाँवे ॥ ४ ॥ 
दूजी नाड़ि शहरग कर धरी | जाँ महिं सास बिराजत हरी # 
शहरग माहि. बसे जब शाह । शहर चले पौन का राह ॥ 
पौन. मारग शहरग है. भाई । फिरि घरि आय तहीं ठहराई॥ 


बोलनहार॒ शहरग महिं. आबे। नानक दूजी नाड़ि बदाबे ॥ ५ ॥ 


उहज नाडि पानी की जाय।/ बिन पानी पीते झइुम्हलाय ॥ 
पानी । बिन नीर पीते ना डि कुम्हलानी ॥ 


दरिया होवे तब पी 
सरसा' रहे पानी के एँंग। बिन पानी रखे शनि ॥ 
जब बल्ले. तबद्दी वि” लागे। व मो या बले- तबद्दी- तिव! लागे। तब पानी पीवात को भागे ॥ 

(१) मयादा। (२) अनुभव | | ३) निवास स्थान । (४) बलिहार, कुरबान । 
(५) नाभो की बाई' ओर मांस हृदय से लेकर मय भाग छाती में से थोड़ा थोड़ा सा 
बे मारती हुई जो एक नाड़ी दै जिसमें से खास आता जाता है उप्चे बंक नाड़ी 
बेदितों है पके गीला मे से गई गीत 0 कि पक न धुनि उठती 
रहती है उसे भी अजपा जाप. कहते हैँ--गुरू महाराज उस! को ओर यहाँ ध्यान 
दिलाते हैं | (६) उसी करने योग्य कार्य को अर्थात्‌ नाम स्मरण ध्यान को बंक नाड़ी सें 
दृढ़ करे। (9) जीव | (5) सरवा, -तरोताजा | (&) निश्चय करके। (१०) प्यास । 
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पित्त नाड़ि महि आतश भाई | तो नानक तीजी नाड़ि बताई ॥ ६ । 
हह नाड़ि ऊष्म' का थाना | तब होय सम्पूर्ण जब मन शिठलाना ॥ जु 
बिन अहार ओह नहिं प्रापै'! | हहू नाड़ि की तंत्र गति जाये। 
हृह नाड़ि बिच राखी मंडारा एक सौ ग्यारद्व ताके डाशा॥ 
डार डार महिं सब रस जाई । तब आहार हेँह माह पाई।॥ 
चौथी नाड़ि ह॒ुह की कीन्‍्ही | नानक किनहूँ. विरले चीन्ही ॥ ७॥ 
इंद्री नाडि संग सतत बनाये | नख सिख का रस इंद्रो जाये ॥ 
इंद्री की जढ़” मस्तक भाई । जब इंद्री चले जोति| मिदि जाई ॥ 
इंद्री वाँधि रवन बत करिया | सोई रतन ले माथे धरिया॥ 

इंट्री की नाड़ि सोई जन जाने | तबही लाल” जोति पहिचाने ॥ 
पंजवीं नाड़ि इन्द्री की करी | नानक किसे बिरले सोक्ली परी ॥ ८. 
गृहल नाड़ि प्रावः सुख शांति। तिल अटके तरफे दिन राति॥ 
जब अगथ्के तब क्‍या सुख हो।वी | पेट गगन ज्िप्र को दुख होवी ॥ 
गृहल नाड़ि का अटके राहु | तब इस जिय को खरी महाहु' ॥ 
गृहल नाड़ि जब सहजी' चाले | तब इस जिय को सहजि बहाले ॥| 
ठठवीं नाड़ि गुृहल करि साजी | नानक कीन्हीं अचरज बाजी ॥ & 
नेनी नाड़ि महि तन की परखा”। नाड़ी का कूच बोनी! करे रखा ।॥ 
नाटक महि जिय की सब जोति | बीनी महि. नाटका ओत पोत*'॥ 
नाटक चले तबहि जिय सुखी। ठोर छोड़े नाटक जिय दुखी ॥ 
बैेनी अरू नाटका रहि जावे। तब इस जिय को मरना आबे।॥। 
बेनी। नाटका एकदि.. जाय | नानक सप्तम नाड़ि बताय ॥॥१ 
अष्टण नाड़ि कोई जन जाने | तहाँ सिद्धि नौ “निधि उठहिराने 0. 
वाहू करने शोध उह पाबे | अठवीं नाड़ि जे कोइ बताबे ॥ 
अठवीं नाड़ि राखी बिव त्रिकुटा । जित सके तिस एह ध्यान जुगटा! * ॥॥ 


अठवीं नाड़ि रखी है गुहजा | । नानक करोड जन खोजे शुह्ददा १६५ 0५ 

(/ ली, भक | (२) धीरज नहीं धरती, तड॒पती है। (३) पाँव के नाखून से हे 
सिर की चोटी तक | (9) प्राक्रम, तेज माथे का। (४) आत्म ज्योत्री । (६) तित्त # 
रच भर | (3) पेट के अंतती जीत (84 कीट 5३३३ हे हे रा 
बगल । (6) सहज सुभाव, अप नी चाल के अनुसार ( (१३) जि डर ५ है. 
का जाल | (१२) ताने बाने की नाई ' परस्पर गुथी , हुई । न | 3 
है! ४2002, गय( ६ (५४) शुप्त १ (९६) तलत्व्व॒दर्शी । ६ 


# ३ ३]| १ 
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नवों नाड़ि महि सब 
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जोति बनाई | कोऊ बिरला खोजि लह्े जन भाई ॥ 


नवीं नांडि का महल" है कैसा | जो चीन्‍्हे सो उसही जैसा॥ 


नेवी 
नवीं 
नो नाड़ी 

आपहु कोऊ 


नाड़ि 


का नाव 


रोम रोप की जब प्रिति आर 


किछू न जाने | जिनि 


राखी है दूरे। खोजि लहे सोई जन .पूरे॥ 
नाड़ि राखी असमाना । नानक कोई जन उहाँ समाना ॥?१२॥ 
बताया । जिन कहिया तिनि आप दिखाया ॥ 
डीठा सो आपषि बषाने ।। 
जिन सके परी तिनि साषि सुनाई ॥ 
| नानक हरि प्रश्ध साचे भावे ॥१३॥ 


| दस ढ्वारे हचंले॥ दार ४5७ की रीति। 
जिस जन द्वारे निरखते”, तिस ठाढ़ी अम भीति-॥ 
द्वार द्वारा की मिति कही, ढार हर की. - रहित । 
जिस गुर पएुरा भेटिये, सोई कथनी . कहित ॥ 
कहे बृतन्‍त दसवें ढ/र२ का, मन मथि कहे सुनाय | 
गृहल॒. दुबारा. नानका, सोई कहे लिव लाये ॥१४७॥ 
गृहल दुवार. आन महि, प्रान पिंड का राह | 
वाई. बहन” जब नीकसे, आन पिंड. सुख ताहु॥ 
जीव प्रान सुख शांति होय, जब चले गुहल' को नाइड़ि। 
जे इक किनका अकट' होय, र दसे दर वाढ़ि ॥ 
सहज चलत सुख होय जिय, शन मुक्ति उदभाद । 
नानक गुहल. दुवार की, कया विषम बिसमाद ॥१५॥ 
इन्द्री द्वारा बिंदु. की, कं गिरन का राहु | 
जिस खूले ति २ जोति, बंधे रत्न « महाहं ॥। 
ये रे कि जोति, जो इन्द्री बन्धन देय। 
गुर का शब्द बिचारि जन, र२ विद्यकहि. |. सेइ॥ 
काम बन्ध नरकहूँ बे , डे जूनी. ते  दुए। 
नानक रत्न अमोलक तिनि लिया, पंच भूआत्मा  चूरि ॥१६॥ 
। ः में। (३) प्रमाण, निशानी । (७) मयौदा । 
4 रन को कं 8 को मर्दस करके । (८) अपान् वायु 


(५) दिखाई देते हैं | (६) भरम को 
का सरना, गुदा मारग 
बी अकेला तो 0 ताक 00 


से पोन का निकलना | (&) 
.. खेंचे रहना, 
ज्ञीण या नष्ट हो |. (१४) इकट्ठा करे, 


गुह्य नाड़ी, गुदा को । (१०) थोड़े 


अफरे रहना। (१५) प्रान खुली 


रीति से अपने उद्यम को धारे रहता है । (१३) क्षीणण 
हर (१६) पाँच भोतिक शरीर को चुर करके 


सोदा करे, खरीद करे | (१६) बच जाना । 


अर्थात बड़ी ही कठिनता से ! 














प्राण-संगली 


ततोया द्वारा मुख किया, जित बोलन बकन | | 
शब्द कुशब्द बकता रहे, बकते का दररयाक् | 


अमृत भोजन जित परे, करता स्वाद अलेक | 
निन्‍दा अस्तुति बकता रहे, अहि जिशि गणतव अनेक ।॥ 
 भक्ष' अभत्ष अहि निशि रचे, कहो सब्द हार । 





नानक तीजे हार छा, सुनिये . इह बिस्थार ॥१७ 
दुइई. द्वारे कर नासिकों, महा मुशक रस लीन। 

खुशबूई रस ऊझापने' , बुरा मला बुधि दीज॥ 

खुश खुशबोई सींघि के, सुमिरत सिरजनहार । 
इस मन कौ एकी एक गशुन, बूक न होहि. गँवार ॥ 
सेब रस लीन्हा नासिका, सॉंघन को सुख बाप्त"। 

नानक कीन्हे दुई द्वार, लेन. साँस अरू बास ॥श ८ 
दुइ दारे नेत्तर किये, निखन को उत्पत्ति । 
निरखि निरखि होवहि बिसमा, जोनत सब गति मिक्ति॥ 
अठसठ तीरथ पणि भवें, साधू निरखन जाये। 
चारि कुंटः चोदह भवन, निरखि निरखि बिगसाय॥। 
उत्पति परलो . निरखने, नेत्र किये प्रश्न आप । 

नानक निरखे नेत्र महिं, जल थल रो ब्याषि ॥१: 
0 है! के के है] ज़्स है सुनहि सहज । 
बेंद चारि अठारह । मुनिये पा अल 
जो पुरान, सुनेयि.. हित चित ल्ञाय । 
गन प्यात्ता नाम का, हरि ज़स॒ सुनि बिगसाय || 


सम +«++-नमसा...ह ोअनननननन कक 





2 उचित अनुचित श्रहमर | (३) श्रतर श्रांदि सार स॒ुगंधि । (३) सुगंबी रुख 
कक $ बह ४) कर | (५) सुगंधो। ($) दिशा | (७! यह बचत ल्तोगोँ 
साधारण रुचि के अनुस्तार कहा है, भाव इस का यह हे कि जिस प्रकार बालक सिः 
और का आग्रह करता दे तो पिता कहता है लो ठप्त दोकर एक बार खालो बार 
ऐसा खयाल न रक्‍्खो यही अभिप्राय गुरू साहब का इंत जग 5 के पता हि 
बार कथा पुरान सुन लो कि फिर-फ्रिर यही काम न करनी प5 ।... 7 


के ७ ० राख सुनि कोना ।  * ख 
जिधको गुर बाणी में आप दर्शाया दे- रे नर हैं उनको सुने ओर सार ज्यथे 





हे के तार ह्‌ * 
भक्ति ना कीनो भूल्ले दान न दीना ॥” वाल यह ५ ३ स्थागनीय को त्यारे, 


लेकर सत्यासत्य की कसौटी पर कसे, जो धारणीय है: है 


से 


चार पीसे का क्‍या पीसना । (८) ठप्त होकर । ह 


क ... जाओ 
थ 77४४७ 2 हे 
90 आ . - & 
है. जलन सन ++ नामक तक २०-२३ */$+॒ शक... _ न. .. +« हि पन्ना 3५२२ २ झा पे "7" 

















प्राण॒-संगली ५५ 
शब्द कुशब्द्‌ सुनन को, हुई दर करन कोन । 
नानक करनी ब्रह्म सुनि, होइहे संत. अघीन ॥२०॥ 
सहजी दसवें. द्वार की, कथा सुनीजे संत ।१ 


तहें ग्रगास अती घना तहाँ, शशीअर. सर अनंत ॥४ 
तहँ चूढ़ि मनुआ होय अकाल, तिप्त काल न निरखन जाय | 
गुर किरपा उस द्वार महि, मनूआ सहज समाय ॥। 


दसवें दारे की कथा, सुनिये संत सुभाय | ' 
नानक जीवत ही मरे, जब दसवें दारा जाय ॥२१॥ * 
नौ... दखाजे  परगटे, दसवें .... 'शुहज .... अस्थान,। 

नो निरखत सभ से किसे , दसवें संत. - समान ॥ 


संत. भक्त ऊहाँ. रख रहे; जो नो ते ऊपरि - होत । 
लानक नौ दर निरखते, गुहजी निमेंल जोति ॥२२॥ 


महा अगस गढ़ किया बनाये । बिच अठ्सठ हाठ किये जनाय ॥ 
सुरखी' फीफसु* पित्र* बिचि कीन्हा | काया गढ़ की विषम है चीन्हा॥ 
जीआँ महिं जीअ केते हदिं भाई | गुहज जियाँ की खबर न पाई॥ 
इस नगरी महिं अगनित जीया | अवर गुहज एक प्रगठीया ॥ 
एक प्रधान अवर॒ हैं शुहजे | जिन्ह गढ़ चीन्या तिसही छके॥ 
प्रान पिंड अगमस है भाई। नानक क्या कहो किछ कह्या न जाई ॥२३॥ 


फू... नमन #ान न... त3+अकानकअम5अनक-ाममकन-- ० अ>-जा | का 


प्रथमे जुग्ति मद्दा निरबाण | नाहीं पीवण नहिं तहें खाण ॥ * 
दतिया जुग्ति अभय सँग बनी । नाम प्रसाद पिंड नहिं छन्ती ॥ « 
तीजी जुग्ति जत्न करि धारी | बाल बुद्धि संब दृष्टि उचारी॥ * 
चौथी जहुग्ति दया मनि आई। चहेूँ जुग्ती की तब मिति पाईं॥ » 





(१) चंद्रमा । (२) देखने मात्र को भी उसके समीप। (३) सब किसी को नो दिखाई 
पड़ते हैं. सगर दसवें के शुद्य होले के सबब उसमें संत ही समाते हैं। (४) सर्विस्तर 
निरणय आगे आवेगणा । (५) कलेजी । (६) फेफड़ा । (७) फ़ित्ता। (८) कृपा, अताप। 
(६) क्षीण होता ! द द क्‍ 
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काया नगरी का मारंग जिन पाया | चहूँ जुग्ती का नाम बताया | 
अगम नगरी विषम द्रियाव | नानक हड चम का किया बनाव ॥|२४॥| 
पहली. माहीं निर्मेल नीर |दूजी महिं ले किया पंबीर॥ 
तीजी महिं ले थान थनोला | चौथी महिं सच दीये बोला ॥ 
पजवी में ले फीटी फुटी | छठवीं में इहु देहु पल्लटी | 
सत्तवीं माहिं ले राखी उल्टी ॥ 
अठवीं महिं. अठसठ ले राखे | नावीं महिं ले नों दर भाखे ॥ 
नो नाड़ी बहत्तरि कोडडड़ियाँ | नों खंड चारि कुंड चौदृह पुरियाँ ॥ 
इकोप ब्रह्मणण सत्त सत्तीका | धरती आकाश बंधन सब जी का ॥ 
पिंड ब्रह्मणड धरती आकाश | मिरत मेडल प्रगटे ले स्थॉस ॥ क्‍ 
दसवें महिं. कीया  परगास | बिसम भया देखि नानक दास ॥२५॥ 
मानसदेह कूरि कीया कंध | नों नाड़ी बहत्तरि बंध॥ 
जेसे दूध महिं जावनु दिया | रक्त बिंदु गुर शब्द अलीया॥ 
पहिली माहीं निरमेल नोर | दूजी महिं उत्पन्न . सथीर ॥ 
तीजी माहिं रक्त का गोला | चोथी माहीं जोति बटोला ॥ 


ः पजवीं माही संगल  शरीरा | छठवीं माहिं सम्पूर्ण मथीरा ॥ 


संतवीं महिं धातु ले संचिया जीउ | अठवीं महिं नष शिष साजि सरीड ॥ 
अंगुल . पिंगल नप शिष नाक | नावीं मद्दि होवहि तन पाक ॥ 
दसवीं महिं जो होआ मुक्ता | नानक ऊर्ध कवल महिं हरिहरि जपता ॥२६)॥ 
इंगला पिंगला सुष्मना नो द्वारे | चरि चौदह इकीस भैडारे ॥ 
दस मास दस दारा पुक्ता | उर्ध ग्रुखि आवत उर्ध मुखि जाता ॥ 


शिव 
हनन 


५) अगाप्न लोक, जब सुरत अगम लोक को सबखंड से ऊपर चढ़ती है तो 

पक प्रकाए का हाक़ाहक शब्द जिसके दृष्टांत के लिए कोई शब्द ही नहीं परन् 

संग्रह ब।तै ऐसा कहा जा सकता है कि निर्मल अपूब तथा विस्तरित मेदान में 
अपनी मौज में मगन (अम्नत के नशे में पड़े हुए) राजकुप्तार को सेंज्या को अगम का 
हढ़ (जल का शब्दायमान बेग) जेसे अपने ऊपर-ऊपर बहा ले जाकर उसे अपने त्निज 
पिता के ग्रह मेंप हचा वैवे इसी प्रकार का एक अगमी शब्द सचख़ंड बासी सुरति र्कृ 
भा एक अकह दशा में उड़ा कर ले जाता है जहाँ पर कि अगम नगरी हे । ड्स शा 
का महान रसीली दशा में डड़ाते हुए चढ़ा ले जाना«जिस' अदभुत परमानद क 
उत्पादक है उसको कोई अधव॑ंख्यात जीवों में से बिरला ही अदुभव कर सकता छत 
उसी का इशारा गुरू महाराज ने दिया है॥ (२) सम्पूण नाड़ियों का आधारभूत यो'ः 


हर >> 


शाख् प्रसिद्ध नाडियों का पुतला जिसका शाल्लीय नाम कंद है| (३) जैसे दूध में दृ। 


.._ को ज्ञाग । (४) तेज शामित्त किया गया, लपेटा गया | 
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नेत्र रसना कर कीये पाँउ। करियो बचन हरि भगति कमाएँ ॥ 
जब लगि भगति करे. तब छूटे | नहीं गरम अग्नि महिं काचे फूटे ॥ 
जब पाके तब भगति क्रमावे | नहीं फुटि ज्ञाय काची ही आये ॥ 
दसवें प्रास आय बाहरि डीठा । नानक हरि बिसारया थनलागामीठा |२७|| » 
त्रसे साठ करी हड़वारी | अनील असंख करी रूमारी' ॥ 
सवा घड़ा रक्त का करिया | इहि विधि ठाकुर देही सरिया ॥ 
एक हाथ महिं सब परकारा । जो चीन्हें सो पावे पारा ॥ 
हाथ ऊपरि घंपा बंक नाले। ता ऊपर रसब्रा नाम सम्हाले || 
दुई दरबान जब ताली खोलहिं। तो बैनी अपने रस बोलहिं ॥ 
रक्त बिंदु. का देंह उपाया। नानक - अचरज्ञ रूप दिखाया ॥२०॥ 
कारि कलबूत विधि जीव समाया। कोल" बचन दे भीतर आया॥ 
अंतर देखि खरा लोमाना | कोल देने. कौ पछताना ॥» 
अब पछताने क्या होता मीता । जब हरि प्लिउँ बोल बचन है कीता. || * 
देखि अंधेर: बहुर उह डरिया। तब हरि सिउँं बोल बचन है करिया 5४० 
इस नगरी महिं हाट बजारा | ऊहाँ मन जाय किया पसारा ॥ | 
छोड़ि पसार मीत उठि चालु | अपना बोल बचन सम्हालु ॥ 7: 
जिनि तू साजि स्वॉरि सिंगारया। नानक प्रश्यु सिउँ बन न हारया ॥२६& 
ठह कैसी धीरी जित प्रश्य॒ पेखे | आँखि पसारि नहीं ग्रश्ु॒ देखे ॥ 
ओइ दृग अवर जिनी पग्रश्च॒ दीसे | बिनु उन आँखी मिलण न रीसे ॥ 
आओइ आँखी जिस आप दिखावे | ब्रह्महष्टि ताँ को होय आधे ॥& 
धन्य ओइ आँखी जिन प्रश्ु॒ डीठा | नानक हों में विनसीः ढीठा ॥३०॥ 
अठारह कुंगः कारि पिंजर करिया | हुई ल्टू ले ऊपरि धरिया ॥ 
पति चोकाठि धरी दोय शुहजा | हिकमत साजि किया दरवाजा ॥ 
दरवाजे शिषरि करी दुह बारी। इन महिं केते मरद केती आहहिं नारी ॥ 
एक नारि” बत्तीस हहिं मरदा। उन नारि सिर भेद ने परदा।॥ 

(१) हड़ी | (२) रोमावली । (३) सवा घडा अमाण शरीर में रक्त है एक प्रति में 
प;ठ रत्न था यदि रत्न पाठ हो तो यह वीय , का प्रमाण समझना चाहिए, रक्त का 
प्रमाण दस धारण वज़न का आगे दिया हे। (४) रची। (५) इकरार | (६) करंग 
अर्थात्‌ पिंजर की हड्डियाँ जो तादाद -में अद्वारह छोतो हैं--इन्हीं अद्वारह करंग. की 
हड्डियों का पिंजर खड़ा किया गया हे ओर उनके ऊपर दो लट्ट थनों के रक्खे गये 
हैं। (७) रसना नारी बत्तोस मरदरूप दाँतों में । | 

न 








#अ् ० 
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उनकी रखवारी होह उह नारि | जब ओह भागहि उहु देइ बिगारि ॥ 
उन नारि बिभरे भागहिं दोइ बेरी । नानक हुहँ झवर मरदाँ की होय खुआरी ।३ 
दरवाजे की बाली  दोय | दुह्ुँ बारी ऊपरि दुइ रत्न परोय॥ 
, |उन रतनाँ की जोति सभ रचना दीसे | गुृहज जोति नहिं. परणंट कीसे ॥ 
दुह श्रवन | किये हरि कथा सुनन कौ । नेत्र किये दरशन पेखन को ॥ 
नासिका कीया मुशक् लेन को | मन कीया हरि मगति देन की ॥ 
मस्तक कीया साथ निवन को | पिंजर किया सब्र रस पीवन को ॥ 
प्रान (पिंड का किया मथंत | नानक कोट मथे को बुछले संत ॥३ 
धुन कै बीच धरी सब धरनाँ।| हीये वीचि रखिंया है फुरना ।! 
'गांठी | ऊपरि गाँठों. घरोी। होय निरंभ" प्रभ मिहनत करी।। 
गल बिचा अगनित नारि बनाई | अपने. अपने ठोर रखाईं ॥ 
नोसे । नारि जिजरे की करी | कोटि मध्ये किसे सोक्ी परी॥ 
जिस किरपा तिसही कुछ जाना। नानक प्रान नंगर देखि रह्या हेरान। ॥१३ 
दरवाजे :के दोय बुरज' सारे हिकमत करि उस्ताद सुआरे ॥ 
करि ।हिक्मत इक कला बनाई |डोले तले लेधरी कलाई ।॥ 
नाटक  बेनी' कोहन खाँरी | अनंत कूच कोआ हहि नारी ॥ 
(नों नारी का कोइ मत जाने |शुजा श्ुजां सब कोय बखाने ॥ 
» पंच नाम उशुजा के कीने। जड़ोउड किया है चोंदह दूने॥ 
* चौंदह 5 दने। 5 गाँठीः पाई । दोय मरंदः दश तनारि उंपाई'॥ 
अठत्तीस  पोड़ी का किया बनाउ। दश नारि मरद का एको नाँठ ॥ 
आप जीवत अख जाक़ा मृश्रा | इह अचरज-खेल ग्रश्र तुमतें हुआ ॥ 
बहुत विस्थार कहियतु है ऐको | नानके देखंहु एहु बिबेकी' ॥३४ 
(१) चार्भी, नेत्रों से भाव है। (२) दोनों बारियाँ गोलक (पोल) नेत्र को कहां 
उनके उबाल अुकाम पर पतली रूप रत्नों को परोयः ऋर८ एक कर देवे इन दोनों। 
आदि जोत जो शिवन्नेत्र में है उसी का वाह्य प्रकाश सम रचना-दृष्टिआ रही. 
(३) स॒ुगंधि | (४) सहारे से रहित, बिना दूसरे को सहायता के। (४) कनन्‍्धे | (! 
बनाये । (3) बीणी (कलाई) -की नाढ़ी । (८) जोड | (6) अद्दाइसः गाँठ उंगलियों 
पोर | (१०) अंगुष्ठों के उपरले भाग दो मसरद और निचले दोनों मागों समेत १० नारि 
(अँंगुलियाँ)। (११) अँगुलियों के पोरों की अंतरालिक रेखाये न्‍्यूनाधिक होती 
गुरू साहेब ने इनकी सध्यभावी औसत ली हे सो भद्र पुरुष के रेठ हो होती 
बिरक्त के ४5९ और पंडित के (जो घारणाशील हो) ००, ऐसा ऐसा इनका विचार 
(१२) निरणय | क्‍ 
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दुई चुशमे' पानी के करे। पानी साथ समपूर्ण भरे ॥ 
पानो की मठकी करि घरी | जेंसे शीशी पानी भरी॥ 
शीशी को जब उनका आबे। तब पानी बीचठ पिनप्ति समावे ॥ 
प्रानी बीचि ले जोति बनाई | कुदरत करि बिच धीरी पाई ॥ 
धीरी बीच जोति सब घरी | चशमे बीच प्रश्चु कुदरतः क्री ॥| 

रंग. रंग के दस्ते पाये। स्थाह सुपेद रंग सुरपाये॥ 

भोहाँ.. सेली सतों. बनाई | नानक पानी की कला" जनाई ॥३४॥ 
कह कान को को मयांदा। कोपर प्रूटपुटी ब्रे अंदाजा! | 

तीनों का एकोई बासा। प्रथु अबिनाशी किया तमाशा॥ 

या कहिये किछु अंत न पाया | अचरज करी ग्र॒श्ञ॒ रचन रचाया।॥ 

ल्ल ते ऊपर एह. पतारा । आँख नाक झुख कान स्ॉरा॥ 

गीड़ी कीन्‍्हीं हड़ंब बनाई | नानक क्या कथिये कछु कृथ्या न जाई ॥३६॥४ 
क्रीपर किया देही का छत्तु। अवर हाड़ चाम रक्त पित्त ॥ 
क्रीपर (ऊपर अगनित बाल | कबन खान” कवन कही अहि साल |॥ 

ताल अढ़ाई बाल:  कहाबहिं | उत बालहि केई बिरले पावहिं॥ 

गब ओइ भीगहिं तब होवहिं-पाक | जब ओइ कोरे तब सदा नपाक॥ 
हिन्दू. मुसलमान ना जाने । ओह ले। राखे। शुहजे थाने ॥ ४ 

. (१) आँखें । (२) कारीगरी, शक्ति । (३) डोरे, स्‌क््म रेखायें जो क्रोव शोक तथा 
कब आदि अवसरों पर प्रगट हुआ करती हैं । (४) जेसे विशेष पंथाई फकीरों के? 
के में रेशमी ताँत की सेलो पड़ी होती हे इसी प्रकार श्याम श्याम कोमल रोमों का: 
| भँवों का आँखों के गिर्द दिया हुआ है। (४) खेल । (६) कांडली, .कनंपटियाँ _ 
कान तीनों अंदाजे (करीने) के साथ बनाये गये हैं। (७) चबाड़ियाँ, जबड़ों को 
बंधिंतं स्थान । (८) खोपड़ी | (6) लहू। (१०) ढेर रूप बाल केशों से भाव है।' 
११) खोपड़ी पर के रोम जो केशों में गुप्त हैं, जो ब्र्यरंध के स्थान्न पर होतेहैं, जज] 
कू उन पर जल्न का स््रश न होवे स्तान-पूणा नहीं होता परंतु उनका भेदी-हर कोई 
पाकर प्राचौन आचार्यों ने जो कि कम कांड ग्रवर्तिक हुए हैं. साधारण तरह पर सभ 
यह प्रचलित कर रकक्‍खा है कवि वह चोटी को: जरूर ही जल स्पश करांवे। यही 
रण सहजधारी हिंदू मतावलंबियों के शिषा (चोटी) धराने का है । 5! बालों को 
टना धर्म नहीं है क्योंकि कुल आचार कर्मकांड आदि का स्नान पर निभर हे और 
गान उनके बिना पूर्ण नहीं होता । यह अचार केश धारियों अथोत्‌ शिष्यों में भी है कि? 
गन करते समय ब्ह्मरंध्र के स्थान पर बहुधा जल का सपश करते हैं। सुंसलमान 
बथा भूले पड़े हैं इसी वास्ते चोटी तक भी नहीं रखते ! सनन्‍्यासियों को कमकांड 
अधिकार नहीं इस कारण बोह भी शिषा (चोटी) का मुण्डन करा देते हैं| * 
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अगनित, बाल कोपरी के भाई | नानक इह मिहनत आपि उपाई ॥३७॥। 
नासिका कछ' इंद्री के मुआ' । हराम ओइ जिचि समले लूआ' ॥ 
ओर लूआ सगले हहिं लेखे। उन लूअन कोइ बिरला देखे। 
तीन बाल का सदा ही भर्म ।बाल अढ़ाई सदा अकम ॥ 
लूबव लूब का करे बिचार |वा कौ सदा सदा नमस्कार ।॥ 
रोम रोम की आखि सुनाबे | नानक वाका दास कहाबे ॥३८। 
नाभ तले नल किया बनाय | तिन महिं काम रहिया घर छाय ॥ 
काम द्वार इंद्री हे कीनी। उनि बंद बंद की रस हर लीनी॥ 
इंद्री जीते सो लापू बहावे। इंद्री जीते सो परम पद पावे ॥ 
काम पदाथे इंद्री महिं. धरिया | जिनि चीनिया तिस्त को हथ चढ़िया ॥ 
जिनि खोलिया तिन रत्न गुँवाया | नानक इन्द्री स्वाद जोनि भरमाया ॥३ &। 
कूले' तले स्थल हे कीनी | गोडे ऊपर चपनक' दीनी*॥ 
चपनक तले आँखि' दुइ करो। नाड़ो ख्ति मिहनत कारि धरी ॥ 
सथल . कोले . तले बनाई | दुहँ नाड़ी की नींठ बँधाई॥ 
दुई नाड़ी सथल ते तले। तिनि ग्रसादि प्राणी सुखि चले ॥ 
सथल तल्ले . पिला ले दीनी | नानक ऐसी पुतली  कोनी ॥४ ०| 
पिलकाँ कहि. वीचार सुनावे | बन्द बन्द की खबर बतावे ॥ 
एक-_ नाली दुइ गिट्ठे  करे। नाड़ी के कूच तले ले धरे॥ 
पण के तले तली हे कीनो। तली हिवार' चलन कौ दीनी।॥। 
पग के आगे अंगुलि सवारी | बारः मरद आठ है नारी॥ 
दुइ मरदाँ' के मरद्‌ हहिं दोय | कोई बतावे बिरला ओय ॥ 
आप जीवत मुख ' मृए हैं उनके | कोई नाँउः बताबे तिनके ॥७ ९ 
बिंदु बिंद सम कोई कहे | महा बिंद'* कोई बिरला लहे।॥ 
महाँ बिंदु महिं लाल बनाया | जिनि चना तिनहीं जन पाया॥ 


(१) बग्रल्न | (२) मोदे बाल । (३) रोम। (४) कूले से भाव चूज्ले या दो£ 
पहलुओ्रों वे € | ((] चपनी या घुटने के ऊपर की हड्डी । (६) घुटने के आस पास ' 
छोटे-छोटे दोनों गढ़े । (७) टांग के पाछे का गुद्दीदार मांस (पिडलियाँ)। (5) शरीर 
(&) हमवार-एकसार चपटी जगह मेदान आदि | (१०) दो अंगुष्ठों के दो नाखून 
(११) नाखून का बढ़ा हुआ अगज्ला भाग मुरदा होता हे इसी कारण काटा जाता 
उसके कटने में क्जेश नहीं होता परंतु किंचित भर पीछे से कट जाय तो कई दि 
पयत पीढ़ा करता है, यही इसकी परख है । (१२) ओज धातू बी का सार .ड 
(बैंदक कथनानुसार) ओज में ही स्थिर रहता हे । 
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हर बिंदु की क्‍यों मिति आये | जब बन्चे तबहीं मिति पावे।॥ 
बिंदु. भरोसे इन्द्री कसी | रॉंडी' कै डारि बन महिं बसी ॥ 
नेत्र न सोबहिं बिन्दु गिरन ते | मन बाँध चहँ कुंड फिरन ते ॥ 
दह दिशि धावत इंह मन बाँधा। नानक महा रत्न बिंदु ते लाधा' ॥४२॥ 
बाँधी चिंद रत्न जब पाया | बिंदु बाँधी जब मन ठहराया ॥ 
बिंदु बाँधी जब जोति पश्रगासी | बिंदु बाँधी जब मिलया अबिनासी ॥ 
- बिंदु बाँधी तब पिंड थिर पाया | बिन्दु बाँधी जब 'अमर ठहराया ॥ 
बिंदु बाँधी जब आपि आप जाना | बिंदु बाँधो जब तत्त ग्रगटाना ॥ 
बिंद बाँधी जब ब्रह्म कौरलिया | नानक बिंदु बाँधी फिरि गरभ न गलिया ॥॥४३॥ 
: बिंदु बाँधी तब रहत सभ जानी बिन्दु बाँधी तब जोति श्रगठानी ॥ 
ब्रिंद बाँधी तब विषम गढ़ साधा । बिंदु बाँधी तब अभय पद लाधा ॥ 
बिंदु बाँधी तब उपषमा त्यागी। बिंदु बाँधी तव अगम धुनि लागी॥ 
बिंद बाँधी तब जोग मिति पाई | बिंदु बाँधी तब शिव जुगति आई ॥ 
बिंदु बाँधी ते ज्षिमा मन आबे। बिंदु बाँधी ते रत्त मिति पावे॥ 
बिंदु बाँधी तब काया बीचारी। नानक कोट मध्ये कोई रत्न ब्योहारी ॥४४॥ 
रल की सार कोई और न जाने । रत्न को जोति कोई जोहरी पिछाने ॥ 
रल जोति कौ कोइ जौहरी पावे । रल् की जोति मिति आखि सुनाबे ॥ 
रलाँ का पारखू रल कौ पावे | बिन जोदरी नाँ परख्या जावे ॥ 
रल कै पारखू रत्न मनि जरिया। रलँ कै पारखू रत हथि चढ़िया ॥ 
रल के पारखू रत्न मोल लीया । नानक रहा के पारखू रत्न बशि कीया ॥४१५॥ 

जब रले हथि चढ़िया तब जोति पसारी। 

जब रल हथि चढ़ियां तब लागी धुनि वारी॥ 
ज़ब॒ रत देथि चढ़िया तब सुन्न संमाया। 
जब रल हदथि चढ़िया तब अगम ह्ष्ठाया॥ 
ज़ब रत हथि चढ़िया तब बिमल जुगति” पाई। 
क्‍ ज़ब रत्न हृथि चढ़िया तब भई शीतलाई ॥ 
कि. जब रल हथि चढ़िया तब सभ मिति जानी । 
जब रल ; दधिः चढ़िया तिब> भरे (सन व्यानी ॥ 
परंतु यहाँ »भाव पदार्थों से हे। (३) श्राप्त हो 
हा ॥ को हे 020० लक : आदि का स्वभाव | (५) निमत्र श दस 
._ योग की । क्‍ 
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जिति बिन्दु 
(१) धरती में पढ़ता है अथांत्‌ मट्ठी में बरबाद हो जाता है। (२) परस्थियों को 

ढू ढ़ता फिर्ता हैं। (३) कुत्तों की न्याइ विषई सहचारी विषय व्यसनी छियों को जूठन _ 
“ खाता फिरंता है | (४) अग्नि में लूहे जाते हैं भाव नरकाग्नि में कुन्षम्ते जाते हैं। 
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रूप । 
अनूप ॥॥७४६।। 
गवाया | 


जिन 


समाधि 
तिस॒ हृथि 


का पाया 
चंढ़िया रत्न 
बिन्दु खोई तिनि रत 
बिन्दु: खोई सो गरंस। मेँहिं आया।। 
बिन्दु खोई सो फिरे चोरासी। 
बिन्दु खोई सो! परे यम फाँसी॥ 
बिन्दु खोई तिस पिंड धरि! पाई। 
बिन्दु खोई तित्त काल संताई। 
बिंदु .खोई तिनि सब. किछु गुँवाया । 
बिन्द॒ खोई तिनि महां दुख पाया ॥ 
विन्द्॒ खोई तिस को खरी भारी । 
बिन्दु खोई। तिस करें जम ख्वारी ॥ 
बिन्दु खोई तिंप्त अंत दुख होसी। 
जिनि बिन्दु खोई सो अंत कौ रोसी ॥४७॥ 
बिन्दु खोई। सो। जन्‍्म। फिरि आबे। 
बिन्दु. खोई सो सद्गाः दुःख पाबें॥ 
विन्दू खोई पिस नरक घर बाँधा । 
बिन्दु, खोई। तिनि | महा दुख 7लाधा॥ 
बिन्दु; खोई सो गधे महिं: गले। 
बिन्दु ।: छोई सो+ अख्ि।|- ज्यों: जल्ले॥ 
खोई : का। | एह्वीफ विचारू। 
बिन्दु। खोई? एिक्तिः फिरि। अबतारु॥४८।॥ 
बिंदु बह ध्ाधी: पर ब्रिया जोहदि। 
बिन्दु -नहिं साथी से अंत ,बहि रोवहि॥॥ 
बिन्दु. नहिं. साथी; से घरमि नः धावहि |& 
बिन्द॒नहिं. साधी से अंत पछतावहि ॥ ' 
बिन्दु . नहिं. साथी से; स्वान' ,ज्यों: जूठे | 
'नहिं. साथी से परावक मेक लूठे ॥ 

















हू " 

जिनि बिन्दु -नहिं साधी से फिरहि मुँह काले। 

बिन्दु | के सादि' जीअ नरक महिं घाले॥ 

बिन्दु के सादि -होय रहिया - दिवाना | 

नानक : बिन्दु | खोय कै -पछोताना ॥७६॥ 
बिन्दु 'चीने। का ढक्रैंसता स्वाद । बिन्दु >चीने -पेसै .विस्माद ॥|+- 
बिन्दु. वीने के लक्षण कौन | बिन्दु चीने: सके सभ भवन ॥ 
बिन्दु (| चीने क्रो क्‍्यांपरकार | बिन्दु चीने <-तरे संसार॥॥ 
बिन्द (चीसे तिप सभ सान | बिन्दु -चीने --सो रहे -निरेबान-॥ 
बिन्दु चीने तिस्त सभ-म्िति. आबे.। विन्दु चीने तिस्त रत्न प्रगठावे ||... 
र॒त्न राखिया बिन्दु; के साथ । नानक जिनि बिन्दु चीन्‍्या तिस चढ्या.हाथ ॥४०॥॥ 
बिन्दु को इह पिति सुनहु रे भाई । जिनि बिन्दु चीन्‍्या तिन रत्न मिति पाई॥। 
बिन्दु की जीति माथे -मंहिं- आबे ।-माथे साहिं चमक अग्रमि दिखावे ॥:-. - 
अचरज को चीने अचरज जब; होय | वत्त को -चीने -तत्तदर्सी होय ॥.. 
ब्रह्म. को चीने -अश्नही:- होय |जोग को - चीने एहु.जोगी होय ॥, .. 
-बिष्नु की चीने सो वबेष्नव होय | तप कौ चीने सो तपा होय॥., 
. एते तत्त को जो कोइ बूमे | नानक वा के चरन लगि सीझे! ॥५ १॥ 
. बीनी ध्यान जब -इहु मन जाई | तने महि बीनी कर्म कमाई ॥ 
. बीनी संजंम जब मन्नु ७ ज्ञाता | ध्यान धार सभ ब्रह्म पछाता-॥ - 
-बीनी ध्यान सम जोत पछानी। बीनी ध्यान धरे जन ध्यानी ॥ 
. बीनी महि सभ जोत दिखाई। तउ नानक बीनी सिर धुनि लाई ॥५२॥ 
_त्रिकुट ध्यान तीन गुन॒ त्यागै। चौथे पद. को जन ढबेरागे॥ 
. तीन रहने की रहते त्यागी। जब त्रिकुटा ध्यान धरया वबेरागी॥ 
_ शंजस  तामस सातक तजे। हरि जन शब्द अनाहद भजे॥ 
. अनहद रचिआ अबरु - नहीं जानहि । जब्र ड्िकुटा माहि चंदोंआ तानहि ॥३३॥ 
_उन्मन -म्नालु जन उन सँगि राता | नानक उन बिन जन मान न कहता ॥ 
: ब्रह्म ध्यान जन महिं जी राता | सम महि एको अंहय पछाता-॥ 
आन न जाने एका गही। तब ब्रह्म ध्यान मन होया सही। 
ब्रह्म होय त्रक्ष. रलि. जाय । ब्रह्म ध्यान की तब मित पाय॥ 
 अक्य पछान अरह्न को आवबे | तडठ नानक अहा ध्यान लगावे ॥४४॥ 





(५) काम के स्वाद का सारा हुआ। (२) ढंग, तोर। (३) जिज्ञासू जन अपने - 


परमार्थी मनोरथ को उससे प्राप्त कर लेता ह, सिद्ध हो जाता हे। 
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६७ प्राण-संग ली 


पंच दृष्ट आय अंतरि बेठे | इसहि श्ुलाय चलहिं होय एंट 

अपुने अपुने मारग चलते | इसहि श्रुलाय विमारण घलते' ॥ 
“नाभि कप्ज ते ओअंकार उठाहये | रसना रसकि रसकि शुन गाइये || 
गुन॒ गाबे केसे फल पावे। पंच बिदारं' एक एक घर आबदे || 

अमरु एक का नगर फिराया | नाम प्रधान बिचि डेरा पाया। 

होय एक दृष्टि सभ हाटे | कहु नानक जब ब्रह्म पछाते ॥४०५॥ 

नो ताली दे दसवाँ खोलिया | तब इस गढ़ महिं एको टोलिया' ॥ 

कहत सुनत भाजरि! तब पाई | तब आज्ञा प्च्च शब्द की आईं।। 

सच्च शब्द अंतरि आय बिया | सभ दुष्ट लोक नगरी ते नसिया ॥ 

सभ सिध लोक आय नगर स्थाने । नानक प्रश्न के नाम समाने ॥४६॥ 
नाभ उपजै हिरदे मढिं आवे | बंक नाल रनकि गुन गांवे॥ 


 अच्चचञाओ अन्‍य य 


नेत्री ध्यान त्रिकुटी महिं पेखे। सच्च पधोन होरु सभमाहि अलेखे ॥। 


सच सिर कोई बिरला जन राचे | सोई शोभा पांव दरि साचे॥ 
“साच शब्द जे को बीचारे | नानक सोई सगल को तारे ॥५७॥ 





(९) कुराह में भेजते हैं, कुमारग में प्रेरते हैं । (२) जो कामादि पंच जीव पर प्रबल 


की युक्‍्तो गुरू महाराज दसाते हैं कि नाभ कंवल के स्थान से सुरत की अंतरीय धुनि 

से “कार को धुनि जो कि परम रसीत्ञों हे सहज-सहज़ प्रेम से बारंबार ऊप्रर को 

उठाता रहे । (३) इस प्रकार रसिक मातल्तिक के गुन ग|ता हुआ पाँचों दुष्टों को फाड 

मारता है और एक असंग मात्र हुआ फिर उप्त एक आदि पुरुष के लोक सें जा 

पहुँचता है (उग्रंत)। (2) उसी एक को दुह्गाई (शब्द को प्रगटता द्वारे) इस शरीर नगर 

में फिरने लगती श । (६) नो दरवाजे बंद करके अभ्यास की युक्ती द्वारा जब दशम हार 
खुलता दें तो उसमें प्रविष्ट होकर | (६) मालिक को खोजता है | (७) जब कहते (स्मरण 

नाम करते) तथा यत्न करि आकाशी शब्द को सुनते उधर को ही इस की दौड़ पाई 
जाती हे तब सचखंड से सत्य शब्द का परवाना इसके पास आता है भाव अपने आप 
ही यथार्थ रूप में भोतर शब्द खुल जाता है । (८) ऊर्ध मंडलों के स्थानी तथा शुभ 
बिचार आदि गुण । (&) प्रष्ठ ६४ के टिप्पण ५ को स्पष्ट करते हैं, नाभि से स्वॉस उठ 
कर हृदय में आता है ओर बंक नाल जो थोड़ा-थोड़ा सा व्यंग मार के शाहरग के साथ 
मिली हुईं स्वाँस की नाड़ो हे उसमें से स्वॉस स्वतः ही ऊपर नीचे आता जाता रहता है 
ओर उसकी इस लोम प्रति लोम रूपागति से एक प्रकार की अंतरीय रसीली ध्वनी प्रगट 
होती दे जिसका नाम हंस! मंत्र अजपा जप है, जिस किसी ने ध्यान | दिया इसे अछुभव 
किया है, सोई गुरू जी शिव नाभ राजा को उपदेश 5रते हैं कि उधर ध्यान कर परन्तु 
नेत्रों की दृष्टि का त्रिकृटी के स्थान पर ( जहाँ पर कि दृष्टि की तीन धार पक रूप 
होती दें) स्थिर करना ज़रूरों है | आगे इस अभ्यास की महिमा दो पदों में है । 


ड़ 
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प्राण-संगली ६< 
| आब आतश करि बुत्तः कम्ताया । पोन बचने दे भीतरि पाया।॥ 
अंतर देखि बहुत लपठाना | बाहर देखन को पढोताना॥ 
ब्राहर बचने देइ भीतारि बरिया | सरपर* ढोल निकसन का करिया | द 
हीट पटण_ देखि रहा हेरान | नानक एह गढ़ छूटे निदान.॥४८॥ | 
उवाहू ठाकुर महिं सभ किछ आन्या । अठसठ तीरथ माहिं समान्‍्या॥ | 
भार अठारदह भीतरि धारे। सप्त दीप नौ खण्ड मँफारे॥ हे 
_ चोंदह भार कर कला बनाई । पिचि आठ लाख की पाल बधाई ॥ । 
छिआ्र दरशन को माला पोई | नानक चीने बिल्‍ा कोई॥५६॥ 5 | 
उत्तर दक्षन अंतरि राखे | पूरब पच्छिम इस महिं भाखे॥ 

स॒प्त॒ संमुन्द बोच दरियाउ। बिच चले जहाज प्रेम की बाउ ॥ 

प्रेम मंगति को वाउ उड़ारे। जाय निरज्ञन” कै घाटि उतारे ॥ 

करि व्यापार साहु घर जाये | नानक हरि प्रश्भ॒ लीये मिलाये ॥६०॥| 

इस देही महिं रोम उपाया | रोम रोम की सोझ्की पाया॥ 

नों दरवाजे कहियन भाई। दुशवें द्वार ठिक्न की दाँई”॥ 

क्र पुटपी' कब फुरने शआव। कब नाभि कंबल पहिं जाय समावे ॥| 

क्रव निरंकार का महल पछाने | कहु नानक सोई मिति जाने ॥६१॥ 
फ़टक धातु के नेत्र बनाए। अचरज दीसे किछ क्या न ज्ञाएं ॥ 

बहतर'” करि. मूरख बनाया। दश, धारन का रक्त बँधाया ॥. 

अगनत बाल बिचि सही'' अढ़ाई | कोई इह विधि बीचारि देइ रे भाई ॥ 
<« व्रीस नारी बोस हैं मरदा | नानक उनको भेद न परदा ॥६२॥ 
जिह्ा रचती हरि हरि नाम । नेत्री लागे सहजि ध्यान॥ 

अ्रव्णीं सुणीये हरिजस गीता । हिरदे अघाय जब हरि रस पीता ॥ 

अधर * वाह वाह करते रंग। मस्तकि निबे देखि सभ संग॥ 

करि सेवा करनि' सुनि हरि जस बानी । सभ देह पव्तित सतसंग सम्ानी ॥ 

प्रान पिंड का एहोी उधार | नानक जो जाने सो पावे पार ॥६३॥ 





(१) शरीर यंत्र, देह का कलबूत | (२) प्रविष्ट हुआ, भीतर घुसा। (३) तत्काल, 
श्राज्ञा पहुँचते हो, अवश्य ही । (४) बाजार, नगर | (४) उसी ही । (६) छः। (७) नभ 
मंडल, सहसदल कमल | (८) जगह, पासा, तफ। (&) संपुटबत संकुचित हुआ, कभी 
सिमट जाता अफुर हो जाता है । (१०) बेहतर, श्रेष्ठ, सव का सरदार। (११) प्रसिद्ध । 
(१२) बीस अंगुत्ती नारी हैं बीस नाखून मरद हैं ।. (१३) होंठ सदा वाहगुरू के उच्चारण 
' तत्पर रहें अथवा गगन मंडल अधर में सुरत वाह-बाह करती रहे । (१४) कण । 














है ६ ग्राण-संगली 


पीते को मारे सोई जन पूरा | इन्द्री कौ जीते सोई जन खरा॥ 

दृष्टि को ठाकि मन कौ समझावे । काम कौ साथि जाय महलि समावे ।। 

दुविधा को त्याग भरम को जाले | कूड़ हिरे' सच बंबे पाले॥ 

इह जुगती प्रभ्मु पाये मीता। नानक हरि जस सुनीये नीता। ६४॥ 

प्राग पिंड का कीया बन्धेज | आब आतश महिं रखिया तेज्ञ ।। 

पाक पोन ले कहगलि. कीनी | इस महल्न की मिहनति चीनी ॥। 

इस महत्ति महिं पंच बसाये। उन अपने अपने राह चलाये। 

साचि आय अब कीया न्याऊँ। तौ नानक बसिया सुखी गिराऊँ ॥ ६५॥ 
अनादि अनाहद पुरुष की लीला, बिरले किने बीचारी॥ 
आदि तपीसर वृक्ष क्‍हाबे, धूप सहै शिरि भारी॥ 
कह नानक पंच साथू कलि महिं, बिरले किने बीचारी ॥६६॥ 

पंच दुष्ट जब ते काड़ि' बाँधे। जब अपने -सतगुरू. अराधे।॥ 

गुर प्रसादी नगरी बूठी' हों में दुमति त्यागी झूठी ॥ 

पञश्चव दुष्ट को दीया निकाला | तो नानक बसिया नगर सुखाला ॥॥ 

काम क्रोध काया को खारे” | निन्‍्दा उस्तुति ले नरकि उतारे ॥। 

नाँ निंदा न उस्तुति धरे ।|आठ पहरि हरि सिमप्न करें। 


“आठ पहिर हरि सिर लिव लागी | नानक कहे सोई बढ़ भागी ॥६७॥ 
-तेररः तीन नो छः इस माहीं ॥ पन्द्रह सत्त अठारह आहीं॥ 
. तीन चारि चौंसठि बहत्तारि | बारह चौढद्ह बीस निरन्तारि ॥ 


प्रान नगर महिं सभ विधि साजी | कौन राजा कौन महता काजी | 
नाम्न राजा सचु काजी थीया। नानक तहाँ धरम तपावस्त* कीया ॥६८॥ 
पञ्च तत्त की मढ़ी उसारी | पश्च मरद ” पञ्च दूनी नारी॥ 
झअटठसठ हाट इसे गढ़ माहीं ॥ बिचि पञ्च मुहाके'' लूट लै जाहीं | 
गढ़ के राखनहार बहाले। तिन चोंकी दीनी नाम्म सग्हाल्े ।। 
आठ पहर जपि पहरा दोया। नानक पञ्च बोर पकड़े बँधि लीया ॥६६॥ 
त्रिकुटी संगमि* जो मन मेल | दीपक जालि धरे बिनु तेले॥ 


(१) पित्ता। (२) भूठ त्याग देवे। (३) लिपाई। (2) प्राम, गाँव। (५) करइ | 


मजबूत, दृढ़ । (5) बसी, श्र। ४१ है| गई | (3) गाह्नते हैं। (८)।पंजाब (पोठोह्ार) में 
एक बढ़ते जक्ितों कै 4! के लोगों की महता कहते हैं जो महान पुरुष से भाव है। 
(6) न्‍्याव। (१०) पंच प्राण मरद और दश इन्द्रियाँ ख्री। (११) मोहनहारे, ठग, 
लुदेरे। (१९, इड़ा पिंगला सुषमना की संधी के स्थान से यहाँ भाव है, त्रिकुटी रा 
ज्िवेणी यहाँ एक ही मुकाम के सूचक हें । 


फ 


। 
५ 





क्‍ प्राण-संगली 

; जब दशवें द्वार इकेला खेल!।इन "विधि पवन पवन कौ मेले | 
. बैनी कै ध्यानि जो रहे समाय # तब इस गढ़ की सोकी पाय ॥ 
. आत्मा चीन परात्म गया | तो नानक सलल' सलल एको भया ॥७०॥ 
ज्ञान पड़ग ले मन सिर लरे। तो ढाहि' भरम पट भीतरि करे ॥ 
भीतारे जाते कोई न ठाके! । हरि के चरन बसे मनि जाके ॥ 
 सोई संत जिनि भरम गढ़ जीता ॥घर बाहर तिनि अपना कीता ॥। 
अंतरि वाहरि महरम होया। नान# गुर किएपा ते यह गढ़ गोया ॥७१॥ 
 मनुआ जीता निर्मेल रीति | इन्द्रो जीती सतगुर परतीति ॥ 
_जिछ्ठा जीती हरि शुन् गाते ॥ नेत्र जीते अमता ठहराव | 
बकता जीते जब सुप्मनि गहों | सभ किछ जीते जब होवे पद सही | 
मनु तलसु॒ जीता जीता ब्रह्मण्ड | पंचि दुष्ट कीने खण्ड खण्ड ॥ 


राजे महते गढ़ के सभ जीते | नानक सतगुर की परतीते ॥७२॥ 
मुख दीया हरि नाम - जपन को । होंठ दिये वाह बाह करन कौ॥ 
दंत दीये सुख केवल विगसन को । रप्तना कीनी राम राप्र ससन कौ ॥| 
4 कंठ दिया गुख ग्रास ग्राततन को ॥ 
। बंकनाल सभ सहजि सप्ताय | नानक पेट दीया बाड़ी' की जाय ॥७३॥ 
इड़ा पिंगला नाड़ी कीआ | सुषमन के घर जाय समीआ॥ 
पट दल सोधे चहूँ के माँक । हुँ त्रिहँ मिल कीनी इक ताँक ॥ 
ल॑ अंगल ते भया निराशा | दुइ दस में ले कीआ पसारा॥ 
बज पसार मनु दसवें जाई | नानक ता कठउ कालु न खाई ॥७४॥ 
भीत” कोया मैदान | ऊहां जाय रंचिया चौोगान॥ 


६७ 
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(१) जल । (२) गिराय कर | (२) रोके | (४) बोलनहारा जीव परंतु यहाँ मन से 
है। (५) राम राम को रसील्े रससे रसने के वास्ते । (६) नाड़ियोँ की जगह पेट 
नाभी के नीचे कछ आकार में संपूर्ण नाड़ियों का जाल सभ के भीतर तना त्आग 
है | इसी को धरणी कला कद्ते हैं, अपने बल से उलंत्र कर बत्तने आदि कारणों से 
ह साड़ियों का कूच अपनों जगह से द्विल जाया करता है, जिसको धरन या नाफ 
ग्रंहूट जाना कहते हैं। इससे बड़ा क्लेश होता ह। (७) कंध (दीवार) भाव पिंड 
ग़ से सुरति खैंच कर त्रिकुटी के मैदान में जाकर स्थिर होता है (खेलता है)। 





जे 
् 


जन 
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॥|॥ एहु मन मारि गोइ लए पिंडा | एक पंच सिर खेडे खंड "- ॥ 
एक जीता पञ्च हारे भाई | जब चौगान हुगाई” दाई॥ 
| पञच हारे एक ही जीता | जौ नानक ढाई भरम की भीता ॥७५ 
भीत ढाहि के महरम होया। भेद भरम का डेरा खोया॥ 
दुहु बारी के तपते खोले | भेद गया बिनशे सभ ओले॥ 
महरम को कोई ठाक न पाये | महरम महिल को महली धावै ॥ 
महरम अपुने निकट बताया | नानक महरम भरमि जलाया ॥|७६। 
"जिस विषम कोठड़ी जंदे” मारे #बिनु बीजी' क्‍यों खूलहिं ताले ॥ 
“बढ़ी बड़ आँखी किछ पके नाहीं+ राह छाँड़ि औमकड़' रे पाह्ठी ॥ 
जिन को सतगुरु आँखी देई । दुगढ़* राह फिरहि जन सेई॥ 
राह फ्रिहिं तिन आँखी . दीसे | नानक जाय मिले जगदीसे ॥७७) 
सर॒ चाँदना तिस प्रगटावै | जाँ को हरि प्रश्ु आपि दिखावे ॥ 
तीन” दले चह ऊपरि चरे। तब जगन्नाथ सिरे बाता करे॥ 
भीति ढाहि सभ किया मैदाना | तो इस गढ़ महिं वुह जाय समाना ॥ 
नानक निर्मेल भगति कमावै । जिसु सर चाँदना नदरी आये ॥४८ 


(१) गेंद; बाजी-पिंड ( नर तन ) धारने का फल पा लेता हे । (२) पंजाब 
एक खेल “लुकनमीची” प्रसिद्ध है, एक बालक दाई बनता हे इसी पर खेह 
का निर्भोर होता है। दाई एक लड़के को आँख “बन्द करती है बाकी छिपते है 
उप्रांत आँखें छुड़ा कर उन बालकों को वह ढ्ढ़ कर पकड़ने का जतन करता ः 
उससे बच कर दाई को हाथ लगा देवे उसको फिर नहीं पकड़ सकता, और वह “द 
हाथ लाया, थूह थड़ि का पाया! ऐसे दाई का प्रताप गाता हे, और बाजी जीत 
है, परंतु जो बालक बिना स्पश किये दाई के पकड़ा जाता है उस पर बाजी की हार 
हे ओर फिर उसी की आँखें दाई बंद करती हे, दृष्टान्त में क्तोर (सत्पुरुष) दाई 
पाँच शब्द ओर सुरति इस खेल को खेल रहे हैं सुरति की आँखें ज्ञान बिचार की ब॑ 
की गईं हैं, भाव दृश्य संसार देखने में प्रवृत्त की गई हैं, जब इसको किसी जन्म जन 
के निष्कास पुन्न से छोड़ा जात। है और श्रद्धा भक्ति की दृष्टि इसको मिलती है: 
सत्पुरुष स्वरूप सतगुरों से भेद पाकर त्रिकुटी के मेदरान पर उन शब्दों की खोज 
कार शब्द को सुरति पकड़ लेती है और पिंड की बाजी को जीत कर आगे के लि: 
| दाई को छूने के योग्य हो जाती है | सिद्धों और गुरू साहेब ने भी यह्‌ खेल खेला था 
|| (३) दुह्ाई देना, ऊंचे गुन गाना | (४) दोनों नेत्र, इनके तखते पत्रके हैं.। संसारी रींरष 

। से इनका खुले होना बंद होना हे ओर सोते या मरते आदमी की आँखों रु 




















| 
| दशा होना इनका खुलना है। (५) ताले। (६) चाबी। (७) उजाड्‌, बियाबान 
। द (5) संकोच २हित, सुतत्न, मोज से | (6) तीसरा तिल्त और दो आँखों काया तीं 
१ द गुनों का स्थान सहसदल इसको ध्यान से नपीड (लॉध) कर इन चारों के ऊपर * 


जावे तो त्रिकटी में जगत के मूल से परिचय होय । 


हु +$ 3, 
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४ पवन पानी की जाने जाति | आतश पवन की समझे भरात ॥ 
रूख बिख की जात वबतावे। जिस अंतरि राख सो बाहरि जादे॥ 
ऐसा बेता' को  संसारि | इन जाती कौ देह बीचारि ॥ 
कोन खद' कौन ब्रह्म कहावै | तो नानक बिचरि बिचरि उह ध्यावें ॥ 
गुर को खाय सो पापी होय | पिता" को खाय मरि जनमे सोय ॥ 
/साता' ते उपजे तिस को खाय | फिरि चोरासी आमहिं पाय ॥ 
- अन्नादि” पानी तजि लागहि दूध | तिन के अंतरि भई कुबूधि॥ 
जिसका दूध पीवहि तिस मुई न स्वारहि । नानक फिरि सौंपहि चमिआरहि || 
दूध पीके देहि चमिश्रारा | सोई दरि कहीये हत्यारा॥ 
दूध पीके करहि हराम | ओहु मई फिरि माँगहि दाम || 
 ववाम गोइई लइ पाई हँढावहि' | तो पापी ओइ दोजकि जावहिं || 
_ नानक मू न करहि बीचार | इन कर्मी डूबा संसार ॥७६॥ 


| सोई उबरे होवे अश्लज्ञानी | जिनि मनमहिं काई भ्रांति न आनी ॥ 
 माँझ घी नारि सऊं भरे। सो ब्रक्ज्ञानी किस ते ढरे॥ 
 अ्रनादि'' पानी का करे बीचार । बह्ज्ञानी का ज्ञान अहार॥ 
_ ब्रह्मनज्ञान करि देखि ध्यानु | तो नानक प्रभ छिउँ जाय समानु ॥८०॥ 
 आंति गने सो अनादि न खाबे। आंति गने जल निकटि न आये ॥ 

गने सो लबे न वाउ'| आंति गने दुहि पीवे न मा ॥ 





(१) ज्ञानी, जानह्वारा । (२) शूद्र। (३) ब्राह्मण । (४) पवन गुरू हे इसलिये जो 
प्रजनन अहार करते हैं पापी हैं। (४) सभ का पिता पानी हे जो केवल जलाहारी हो 
रहते हैं बह पिता को खाते हैं। (६) माता धरती है जो केवल मत्तिका का ही आहार 
करते हैं वह माता को खाते हैं अथवा धरती का स्थावर अंश फल फूल आदि में विशेष 
होता है जो घास पात फल तथा इनके प्रणाम दूध पर ही केवल अपने आपको छोड 
देते हैं अर्थात्‌ मृत्तिकाहारी, फलाहारी, दुग्धाह्वारी बन बेठत हैँ उनको माता के खाने का 
पाप लगेगा कि चौरासा में धकेले जायँगे, या चोरासी के दुख का शिकार होंगे। 
(७) भोजन करने योग्य अन्न आदि साधारन भआाहार। (८) कमाय कर | (&) पहिनते 
_'॥ (९०) मैं में करने वाली अहन्ता माता है तथा धीय निश्वय बंधाने वाली धी (पुत्री) 
है, जो इनसे भड़ जावे (इनको त्याग देवे) उसे पाप नहीं। इनसे रहित भये ब्रह्मज्ञानी 
से यदि कोई अकार्य काय भी हो जाबे तो उसे बालकवंत भय नहीं होता परन्तु द्दो 
सच्चा त्रह्मज्ञानी । (११) अन्नादि। (१२) प्राणायाम के आंधार पर रहने वाले योगी 
श्रांत हैं । (१३) गाय-ददूध क । स्वथा त्याग करने वाले भी आ्रांत हें“-दूध से शरीर 


दिमाग का बल स्थिर रहता है | 








वासांआाकओ अं िो। 


हि. - चर का मिीकिया 
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भ्रांति गन बन फल नहिं खाय' । आंति गये स्‍्स नहिं. नहाय | 
आंत गने कहू निकटि न आवे। नानक सो दुरि जाय समाशै ॥८१॥ 
भांति न गने अनादि को. खाई । आंति गने नहिं मिलीये भाई।॥ 
तुटे आंति दूरि ठाकैन कोय | तूटि आंति जब, निर्मल होय ॥ 
सम दिष्टी होय प्रभ कौ पावै। जाँ कौ भरम मेद नहीं आए। | 
भरम भीति ढाहि इस मन को ढोवें । तो नानक दर की लायक होवे | २॥ 
होय पवित्त जब. इन्द्री बाँघे|रसि कसिः त्यागि अंतर कौ साथे | 
डोलनि चित्त न देई काहँ। प्रेम भगति रसु पावै ताहूँ॥ 
नींद. निवारे तारी लाबै | जब पूल ज्ञान का दिष्टी आये ॥ 
ब्रह्मत्षानः जब आबे दिए्टि| नानक ताँ कौ पूजे सृष्टि ॥-३॥ 
त्रह्मनज्ञन जब अंतरि आया | उह जैसा जल महिं बिंब” समाया ॥ 
होय रेनु धरनी रकलि गया । डीवति मृआ फिरि जूनि न पया ॥ 
अटल पिंड फिरि धरनि न पाई। जब ऐसी ब्रह्म दिष्टि होय आई ॥ 
भरम न आने एका गही।तो नानक ब्रह्मज्ञना सही ८९ ॥ 
उह मन कैसा जो प्रश्न॒ कौ पावे | जब्र हहु मरे उत* जाय समावे ॥ 
उत समाय तो प्रश्न को मिले। उत मनु मिलत सभ दुविधा जले ॥ 
दुविधा जाय तो उदह मन आये | एकहि राता' क॒तहि न थावे।॥ 
इस मंन ते सत्र भरत्त जलाबे | तो नानक उत मन जाय पमाबे ||८४ ॥.. 
उद्द केसे चरन जित प्रभु दूरि जाउ । उह कोन शब्द जित कतहूँ मे धाउ ॥ 
उह्द सच शब्द जित कतहूँ न धाइये | साथ चरन गहि प्रशु दरि जाइये || 







' अपने पग छोड़ि साथ प्रगि ज्ञागे | शब्द प्रीति मन सोया जागेै ॥ 


गुर के शब्द हरि चरन. पढछाने | तौ मानक. प्रथु जन एक समानै ॥८६॥ 
उह मनु कैसा जो केणे अक्थु | उद् मनु कैसा जो उलटे चुनि तथु"॥' 

. (१) जो बन - फल्न का अहार मूल से ही त्यागते हैं श्रांत हैं. क्योंकि रक्त की स्थिति 
फलों के आधार पर हे ऐसे ही आगे भाव है। (२) भेंट करे, पेश करे। (३) रस में 
जकड़ने वाले भोग पदाथ, राग में कसने वाले विषय भोग | (४, ताड़ी । (५) जल का 
गोलाकार तरंग जैसे जल से उपजि जल में ही समाय जाता है ऐसे ही जीव पूरणे 
ब्रह्मज्ञान भये पर आदि पुरुष में । (६) ऐसी दीनता मन में 4 धारे कि सभ की धूत्न 
होकर आपा भाव से रहित भया स्व की आधारभूत वस्तू निर्मल चेतन कला (धरती) 
में हो रल जावे । (9) मृत मंडल से भाव है क्ग्रोंकि इसमें सभ मर कर धरती में 
ही लीन हुआ करते हैं। (८) ब्रह्मांडी मन या ब्ह्मयलोक के धनी में । (6) रचा पु 
संज्गन । (१०) भाव चाल्न रहनी या शरण से है । (११) तत्व वस्तु सार, माखन । 














प्राण-संगली (७१ 


डर मु कैसा जो अगम को धावे | उह मलु कैसा जो परम तत्त पावे | 
उह मनु कैसा जो परम पदु लहे। उह मलु कैसा जे उन्पुनि' होइ रहे ॥ 
उस मन की जो कथा सुनावे | तो नानक उवा के चरन धिआदबे |॥८“७॥ 
ज्ञानी मनुआ कयभे अकथु | परम हंस होह लहे चुण तथु ॥। 

सत्म ध्यान दोय अगम को धावे। तहिं ते रहित सो परम तत्त पावे ॥ 

जीवत मरे जब परम तत्त लहे | प्रेम की डोरी उन्झुनि होय रहे ॥ 

इन जुगती इस मन को पाये | नानक. बिन गुर भरमि “शुुलाये ॥८८॥ 

: डहु मन अ्रमता कित बिधि रहता | क्‍यों क्षमा करे इहु कहता बकता | 

बकन कहन ते एहु ठहराय। बिन गुर दीक्षा मन भरमि इलाय ॥॥ 

_ बिलु गुर डूबे कतहूँ न तरे। बिलु शुर जम कंकर' बशि परे।॥ 
शुरू बिन थाँ?: न प्राय आधी | नानक गुर बिन उज़रे राधीं ॥८६॥ 
गुर बिन लक्ष चोरासी भरमें । शुर बिन मार मरि फिरि फरार जनमे ॥ 

गुर बिन खाजहि बहुत सजाई । गुर बिन घुशकिल इस जीअ ताई | 

आर बिन बाधा कोइ न छुड़ावे | गुर बिन जठर अध्नि जलि जाबे ॥ 

अर बिन रें मन कबहुं न छूटहि। हक गुर बिन काचेही फूटहि ॥६०॥ 
गुर के अंगि मन को सुख होय | गुर के अंग न पहुँचे" कोय॥ . 

के अंगि जम कंकर डरे | गुर के अंगि जन भउजल तरे॥ 
र॒ के अंगि रही चोरासी | गुर के अंगि भये अबिनाशी ॥ 

2छर के आगे करहि सभ सेवा |गुर के अंगि भये जन देवा॥ 

2ुर॒ के. अंगीकार  दरीजै | नानक युर किरपा ते नाल्‍्ठ जपीजे ॥&१॥ 

रकिरपा ते प्रसु बशि आये | गुर किरपा ते अमता ठहिरावे ॥ 

3र किरपा ते गुहज” मति जानी । शुर किरपा ते भया सुन्न ध्यानी ॥ 

2[र किरपा ते विबल" मति पाई। युर किरिपा ते भई शीतलाई ॥._ 

बुर किरपा ते हे मैं सभ गई । नानक गुर किरपा ते मति उत्तम भई ॥६२॥ 

हल लक्ष स्थिर करके दृष्ठि निरोध कर रक्ख्ले अथवा 

ध्र्यांडी मन में थिर दोय रदे, या उलट कर अपने आप में (निज घर में) हो मगन होय 
रहे । (२) किंकर, सेवक । (३) मन के रोगों में ग्रसित संसारी जीव । (४) राही हुई या 
दल्लजोती बोई हुई खेती--भाव, संपूर्ण जप त4 तीशे दान भजन पाठ आदि गुरुदेब की 

_ब्राप्ति बिना सभ अकार्थ ही जायगे । (४) जो भजन बंदगी आदि कम (साधन) गुरू 
हा किये जाते हैं पूरे नहीं पड़ते--अधबीच कच्चे ही ढृट जाते हैं। (३) गुरु शिष्य 

क्री बराबरी कोई नहीं कर सकता। (9) गढ़ भेद, गुप्त मरम। (5) यहाँ दो भाव सूचन 

_क्वराये हैं एक तो बिसल या निममल बुद्धि, दूसरे बिहल अर्थात्‌ दीन भाष संयुक्त बुद्धि। 

(6) शांति । 


























आिकस प्राण-संगली 


गुर किरपा ते साधू नाम परिआ | गुर किरया ते अजरु जरिआ।॥ 
गुर किरपा ते अनहदु समाया | गुर किरपा ते निरवान पदु पाश ॥ 
गुर किरपा ते सम दिष्टी होया। गुर किरणा ते भरम सम खोया ॥ 
गुर किरपा ते मेरी तेरी सभ गईं नानक गुर किरपा ते अभय मति' लई ॥६३॥ 
अगम निगम सभ इस मन माहीं | गुर किरपा ते कीमति पाहि।॥ 
सूत्म अस्थूल इस माहि सप्ताया | गुर किरपा ते नाल दिष्ठाया॥ 
नरक सुरग है इस के अंतरि | कोई जन खोजे गुर के मंतरि॥ 
सोई पिंडी सोई ब्रक्मण्डी | जो किछ खंडी सोई ब्रह्मण्डी ॥ 
सभ किछ कोझ इप्तही माहीं। नानक मृढ़ प्रक्न किछ नाहीं ॥६४॥ 
कोन ठोर जित मनआ बसे | अहि निशि कवले वांगु' बिनसे ॥ 
बिगसि बिगसि जब माने रलीआ । बिगसि रहिया भँवर ज्यों कलीआ ॥ 
डगमग करे भेंवर को न्याई। उस छरनद्वार प्रभ कला बनाई ॥ 
* कारें अचरज पिंड परगासिआ । नानक ता महिं मनूआ बासिआ ॥६५॥ 
॥॥ | इस मन को सभ रंग बनाई । प्रथमे दूध पीया मनि चाइ॥ 
चार मास। दूध सुख पीआ | आस अंदेश अबर नहीं कीआ। ४“ 


॥! जब माँगे तब दूध ही माँगे। होइ बाल ब्रह्म मति लागै॥ 
जब सम दिल्टी तब हाथ अयाना । भई बुद्धि तब भरमि अुलाना ॥ 


(| चार मांस रहिआ पपेसमादि | नानक इह मन लागा अनस्वादि ॥६६॥ 
क्‍ दूजे महलि हंउ  मभेर्रा करें। भ्रक्षि निशि हुई में खपि खपि मरे ॥। 

मैं मतिबंत में ही अति ज्ञानी।मैं वेता में ही अति ध्यानी॥ 

में चतुर सियाणा में ही अति शूरा | पूरन सोरु न कबहँ ऊरा।॥ 
आपस ऊपारे करत गुम्ताना | नानक दूजे महत्ति एह भरम शुलाना ॥६७॥ 
तीजे महलि कुटंब सिऊ शाता | अहि निशि माया को बिल्लाता' | 
माया के सेंगि रहते बिसारी | माया लंपट रहिआं जूआरी॥ 

| सुत बनिता के मोदि लुभागा | आठ पहर महिं चित्त” न आया ।!&८॥ 
(५ करत उपाय कुटेब के कारनि। करि अखेड लगा एहु हारनि ॥ 


--ततक-न+--+-3>- (>>. ४» 4-५. 








(१) अनुभव, निरभय ज्ञान | (२) सोमो, ज्ञान, पता । (३) कवल की न्याइं, कव॑ल 
वत्‌ । (9) बालकबत राग दोष रहित | (४) ऊना, अपूण | (६) बिल्ाप करता। (७) 
स्मरण । (८) जो खेडने योग्य नहीं ऐसी खेड (विषय भोग) तथा सवथा संसारी ग्रवृत्ति 
में मगन रहना | 


कसर 
चहल जहाज, +पन-त न णक्- या 

















ग्राणा-संगल्ी रे 


तु आप इलाया । नानक रहिआ हारि जब चित्तु न आया ॥ ८ 

|| भया मरना । कंपे देहु रहे हारि करता ॥ 
घसि मिप्तः नेत्र न॑ किसे पछाने | बोलत पासु॒शरथ्ु नहीं आने | : 
जब बोले तब भर जी द 

ले तब स्वाद न कोई | चउथे महलि ऐसी ।मति होई ॥- 
छत बानेता सभ को संग्रावैं | मीत कुटेंब कोई निकट ने आधे ।|-5- 
कह नानक जब मनु विरधाना। जब चोथे महलि महिं।जाय समाना ॥&&॥ 
_ चार महलि की क्थ! सुनाई | हित चित लाय सुनहु ज़न-भाई | 
चहुमहिला महिं एहु पिस्थारा | कोट मध्ये को इस ते-निआरा॥ 
इन ते निआरा आपि अजोनी ॥सभ उद्त माँहि जोउदोत उपन्ी ॥ 
उन ते निआरा दीसे ने कोई | सभ रचना उन्हीं महिं होई॥ 
चारि महलि महिं एहु बरतंतु। नानक बूके कोई अनुभे संत ॥१००॥ 

बारीआ चल्नीआ 

चहूँ बारी की कथा सुनीजे | जिप्त मनि बसे सोई जनु भीजे? ॥ _ 
क्रोन कौन बारी के नाँऊ। बारी बारी को ठोर बताउ॥ 
चहँ बारे के तखते मारे। जिप्त को किरपा तिसहि उपारे ॥ 
चहूँ बारी महिं हरि जस गायां। अजुन नाम दाल जन पाया॥ 
चारि महलु बारी सभ जानी । तावक कोर्ट मध्य कोई जन ज्ञानी ॥१०१॥ 
प्रथमे सुरति की खूली बारी | करि किरपा शुर सहजि उधघारों ॥ 
ः सुरति गही आत्म जब भीना। सुर ति गही जब मंदर चीना-॥ 
सुरति गही जब कीश बिबेकु | खुरति गहीं जब जानिआ एक | 
पुरुति गही जब सतगुर जाना | छुरति ही जब धरिया ध्याना ॥ 
बूड़त नरक सै  ब्रिथि पाई । तब. सब सुरति बारी खोलाई॥ 
मुरति बारी के तपते” खोले | तब नानक बितसे सगले ओले ॥१०२॥ 
दजी बारी रहत है कीनी । हरि पद रचा करे मति होनी ॥ 
पदि!" कहिआ सोई हढ़ कीआ | मन ते त्यागी इह मति बीआ ॥ 





















कि ५... नमक» नम» नमक । अय फक+की 22% ऑन. 


(१) मंद ज्योती, घुन्च ग्रसित । (२) युक्ति रहित कच्ची बात | (३) संकोच 20 
हैं। (७) जो कुछ भी उत्पन्न हुआ विदित हो रहा है अथात्‌ जा कुछ हे हि ड द 
& और वोह न्यारा है । (५) द्रवीभूत (असन्न) हो जावे | (९) बारियों को ज! 228 द 
५3) उघाड़ दी, खोल दी । (८) किवाड़ | (5) अट (१०) गरोबी भाव ५ धो ४ 
है। (११५) जिसको चरन कब॒ल अथवा परम पद कहा ह | (१९) इत बुद्धि, दुविधा 
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92 प्राण-संगल्तों । | 


पदि कहिया सोई मन दृढ़िया | जब रहे अडोल नहीं कब थिड़िया' ॥ 
फिरन घिरन ते जब मनु ठहराना | नानक रहत का कपट खुल्लाना ॥१०शे 
तीजी बारी इहृढ़ता जानी। हित चित लाय दृढ़हि जन ज्ञानी ॥ 
हृढ़ता दृढी भगति इहहि होई। हृहता दृढी जब सुरति मति होई ॥ 
हृढ़ता के ऐसे गुन भाई। दृदता गही जब सभ मति पाई ॥ 
 हृढ़ता ते नाम हह पाए । नानक दृढता ते महलि बुलाए ॥१०४| 
जब धावत निरधारा बारी | निराधार होय रहे निरारी॥ 
निराधार होय रहे निरारा। निराधार का ताक उघारा॥ 
अधर निधर को तब मिति पाई | जब निराधार बारी खोलाई।॥ 
खोलि बारी जब अंतरि आया | तठ नानक हृहु तन वैराया ॥१०३। 
जब ते चारि बारी जन डीठी” | तब अनमभे बारी ल्ागी मीठी ॥ 
 चह बारी का मरम जब पाया |-तब जन को सभ किछु दृष्टी आया ॥ 
जब जाय हरि जन महलि समाना | तब प्रेम मगति मिलिआ पजाना ॥। 
मुक्ति वैकुंठ का मिलिआ सिरपाउ | नानक चहेँ बारी की इही गुनाउ ॥१०३६। 


॥ दूसरा अध्याय नाड़ी आदि का सम्पूर्ण हुआ ॥ 
॥ सतगुर प्रसादि ॥॥ 





| १ 55 सतगुर प्रसादि-॥ : 
॥ राग मारू महत्ना १॥ 


आगे पंच तत्त का पूलना, सप्तदीप, सप्तसमुंद, सप्तपबंत, 
नोखंड, चोदह भवन, अठारह भार, देही का बृत्तांत ॥ 
॥ श्लोक ॥ 
इकंति पूछत तैरा जन सुआमी, ब्रह्म ज्ञान के लक्षण देंढू । 
पिंड ब्रह्मण्ड कोतो उत्पन्न, कथा सुनावहु मो कठ एहु॥ 
ना किछ किंछु करि देखाया, हप्त सोंग का बाँघिया देहु | 
'करि. बिल्ात कतकृत तैवो रिया, मस्तक कर धरिया करे नेहु |... 
नानक मिनि किल रचन रचाया, बहुरंगी में प्रीतम एहु॥ १० 
(९) कपरायमान | (२) बासना तरंग उठाने से। (३) किवाड़ । (४) समा 4 
आधारभूत होकर सभ से न्यारा हो जाता है (पुष्प सुगंधीवत) तात्पय सभ में समर व 
रूप होकर भी जो सभ से न्‍्यारा रहनेहारा हे उसमें अभेद हो जाता है--डस का 
में इसको तन से इस प्रकार बावरता हो जाती है जैसे मंघ्ताने (कमले) को ऐ 
शरीर की बेंसुधि । (५) देखी | (६) किया । (७) मेरा । 
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प्रथम. आप कि कोआ तेज |बाइ भध्ये रखिआ वंधेज।। 
_ अकाश केला कारें धरिआ भाई | जब पंच तत्त की कला बनाई ॥ 
&५ ८ +५ कि ४४५२३ 

ऐसा ब्रह्म... बिचारे _ कोय | जैक अंतरे भर न होय॥ 
ब्रह्म ब्रह्म जब सभ मह्दिं जानिआ | जिनि पंच तत्त का मरम पिछानिआ ॥ 
 कृहु नानक एहु अह्य बौचार | जिस मनि बसे सोई जन सार || २ ॥ 
_ पृथमै आप दुतिआ करे तेज । त्रितीया कीआ.. बाय बंधेज | 
अकाश चत॒रथी।  तत्त बनाया | तत्त तत्त कर इसहिं बताया 
आप तैज बाय: श्थांम अकाश | पंच तत्त का कीआ परगास | 
पंच तत्त मैं । नी कहे। नानक हुकमी चले हुकमी बहि रहे ॥ ३ ॥ 
अवगत पं उत्पोन्‍्तआ आकाश । आकाश ते उत्पन्नियं वाय प्रगास || 
बायू त कि] तेजु । तेज ते उत्पन्नियं तोय॑ प्रगरटेजु ॥ 
चहूँ तेंत की उत्पन्न कही। नानक प्रान पिंड जब होया सही ॥ ४ ॥ 
पंच तत के बरन कोई कहे | उबा के चरन नानक जन गहे ॥ 
पु का परन कह को कैप्ता।जों चीने सो उसही जेत्ता॥ 
उबा का बरन कोन विधि जापे। आकाश का बरन कित शब्द पछापे ॥ 
पंच तंतु के बरन बतावें। नानक उबा के चरन ध्यावे॥ ५॥ 
कोई इन तत्तां के बली बतावे | कौन बली ते कौन प्रगठावे || 
तोय” बंली ते होबे तेज | तेज बली ते बाय बंधेज॥ 
तेज बली ते हुआ आकाश | बाय बली ते अवगति प्रगास ॥ 
हर पिंड बरक्मण्ड का कोआ बीचार | नानक तिस जन कौ नमसकार ॥ ६॥ 
पंच तत्त के रंग जब थापे। पिंगला' प्ृथ्मी सीता आपे॥ 
(१) प्रथ्वी । (२) जब सहसदल कमल में सुरति पहुँचती दे तो प्रथम ही नीलम रंग 
॥ महा तेजोमई गोलाकार सा प्रकाशित मंडल दृष्ट आता है बास्तव में आकाश उसका 
म है और यह स्थूल्ष आकाश उसी से प्रगट हुआ है; मद्दा श्लाकाश या अबगत उसी 
नाम है । (३) बरन नाम रंग का भी हे ओर बरन नाम अक्षर का भी हैं। रंग तो 
मं के आगे कहेंगे इस कारण यहाँ अक्रों के विषय में प्रश्न है सो पाँचों तत्वों के ल॑ 
: थ॑ रं हं यह पाँच बीज अक्षर हैं। लं प्रथ्वी का बीज चतुर्कोण स्वरा के समान प्रकाश- 
न सुगगंधी का आधार है । वं जल तत्त का बीज अड्ध चढ्र के आकार समान है। र॑ 

मे तत्व का बीज रक्त बरणं तिकोण स्वरूप है। य॑ वायू का बीज गोलाकार श्याम 


फ् | ह झाकाश का बीज श्रधिक क्रांतिषान भ्व्यक्त स्वरूप है। सहसदल कमल 


श्र कदाचित त्रिकुंटो के स्थान पर भी यह स्वरूप भिन्न-भिन्न या सम॒ काल 
| लाया ये हें । रे शंक्ति। (५) जल, पानी | (६) अभ्े । (9) पीला रंग पथ्वी का। 


) श्वेत (सफेद) रंग जल । 
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रत्ता तेज्ञ नीली. है बाय | काल आकाश की कला रहाय || 
पंच तंत्त के रंग बताए । नानक हरि प्रश्यु आप जनाए || ७ ॥ 
पंच तत्त के स्वाद हहिं कैसे | जिन चाखे तिनि बरने ऐसे। 
मीठी प्रथ्मी मोला आपि। तीखा तेज महा अचाख॥ 
खाटी बाय कड़आ आकाश | पंच तत्त का कोआ प्रगास॥ 
अपने अपने स्वाद बताइ। नानक गुर क्रिपा ते बीचार सुनाइ ॥ ८॥| 
पंच तत्त के घर कोई कहे | आत्म चीनि परात्मा लहे।॥ 
पृथ्मे का घर कलेजा कोआ | अप का घर फोफ सुदीआ। 
तेज का घर कीआ हे तिली। बाय नाभि प्रहिं सहजे मिली ॥ 
आकाश का घर कीआ है पीता | नानक पंच तत्त का मरम सभ लीता ॥ & ॥ 
पंच तत्त के द्वार कहीजे | मेगल' मनआ सहज पतीजे ॥ 
पृथ्मे द्वार कीआ मुख -मीता | अप का द्वार लंबिका' कीता ॥ 
तेज का ढार कीआ है छछू” | बाय का द्वार नासिका रख॥ 
आकाश का द्वार श्रवण हृदि राखे | नानक गुर किरपा. ते लाखे ॥१०॥ 
पंच: तच के तत्त -बनाएं। कारि | किरपा सतगुरू. जनाए॥ 
पृथ्मे । तत्त। घरिश्रा है पिण्ड | अप का तत्त कीआ जब बिन्दु ॥ 
तेज का तंत्त अगनि 7 हे करी। बाय का तत्त ग्रान देह घरी॥ 
अकाश का तंत्त लोह है कीना | नानक तत्त चीनिआ जब- तत' लीना-॥१९१॥ 


पंञ्च तत्त के देउ कहे जे कोई | उवाका नाऊँ बताबे तिसकी गति होई ॥ 
पृथ्मे का देवता त्रह्मा क्षमा रूपी | अकाश का देवता चंद्रमा शीत रूपी ॥ 
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(१) बायू नीली भी और हरे रंग को भी हू बास्तव में तो यह हरे रंग.की ही हे 


परंतु इसमें आकाश के गुण का अंश ग्रवरिष्ट हता है. जिसके मिलने से नीला रंग इसमें 
भान ही श्र है | गुरू साहब ने उसकी प्रथम अवस्था है) बतलाई है । (२) काला । (३) 
सभ प्रतियों में मोला शब्द हे परंतु मोला के अथ प्रकण से संबंध नहीं खात इस कारण 
जंल का स्वाद दर्शाया जाता है | इसका स्वाद खारा होता है जो मधुरता इसमें अनुभव 
होती है सो प्रथ्वी की है नहीं तो जल का प्रणाम खारी न होवे, जो जैसी वस्तु होती है 
उसका प्रणाम पूर्व का साही हुआ करता हे परंतु जलन का प्रणाम अंत में खारा होता ह 
जिससे अनुमान होता है कि ऐसा सत्य ही है। और मल भी सभ किसी का निवित 
करता है जो कि खारी बस्तु का ही धम है.। (४) फेफड़ा | (५) द्ाथी | (६) ताल | (७ 
चन्नू , नेत्र। (८) जठरागनि। (6) सभ स्थूल सूक्ष्म आदि तत्तों का. तत्त रूप घर 
तत्व । 5, द 


हैं 
। है 
कल के हूँ 
उजक. 
आओ आप कक के |. 29 8 सम करन मी ि ॥ - पदक अल बल क्री _____ ८७ «बज «मी 5 का डे, 
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प्राण-संगली है 





तेज का देवता खर्य ठमरूपी | बायका देवता महादेउ नादरूपी | | 
। आप का दंवता निरंजन अतीत रूपी ॥ ॥ 
एते तत्त की एती जानी । नानक गुरमुख मथि संहजि बखानी ॥१२॥ 
पंच तत्त के पचीस गुन राखे | गुर किरपा ते किने बिरले लाखे || 
जॉ को अगमः आपि जानाया |अगम निगम सभ जेनहि दिखाया ॥ 
अगम निगम की सभे सुनाई | नानक इह मति प्रगटी आई।॥१३॥ 
. अस्ती' मास तुच लोम हे नारी। लक्ष चौरासी है उवा की वारी ॥ 
सगल प्ृथ्मी पंच तत्त ते कीनी । ब्रह्म ज्ञानी ध्यान धरि चीनी ॥ | 
सवा घड़ा रक्त जब घरी। नो से नारि की पुतलों करी ॥ 
संप्त दीप नो खंड विधि धारे।नावक बिले किने बीचारे॥२४॥ 
| आ्राप के गुण कहहु हो स्वामी। रहे निआारा. अंतरिजामी ॥ 
नाम दालु इस्नानु न तजै। इत सरंजामि गोबिंद को भजे ॥ 
_ ब्रह्मनत्षान भरें. दिन राती | आपे ही अपनी जुगति पछाती ॥ 
आापेही अपने करम सुनाएं | नावक आपे गुण बीचारि दिखाए ॥१५॥ 
तेज के गन पंच हहिं भाई । चुधा निद्रा तृषा इस बाई॥ 
 आलस क्रोध आय बसहि शरीरा | तेज के गुन पंचि संबीरा' ॥ 
तेज सबीरा कीआ पचरंग | पश्च क्रोध बसहि इक संग शशि 
ब्रह्मत्तान ते पश्च शुण साधे | नानक पूरे शुरू अराधे॥२१७&॥ 
ः के गुण कथंत दवा | कौन जुगति पाईये ओह भेवा ॥ 
 बलन  धावन पंसरन  निरोधन । ना ठहिरावन पञ्च तत्ति विरेधन ॥ 
पञच गुण बाव के सुनाए। निशादिन चलहि बहनि सुभाए॥ 
बाय के शुन खुनहु रे मीता | नानक हरि प्रभ अचरज कीता ॥१७॥ 
अकाश के गुण कह हो नाथा। लोभ मोह इच्छ अस्ताथा ॥ 


नमन 
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(१) सूर्य प्रकाश रूप अंधकार का निबतक हैं पर गुरू महाराज उसे तम (अंधकार) 
रूपए कथन करते है सो यथाथ है उसके मंडल में दृष्टी स्थिर करके देखने से श्याम ही 
दिखाई देता दे और जो अधिक धूप को तापे उसका शरीर काला पड़ जाता हैं, जिससे 
सूर्य तम रूप सिद्ध डे । इसको उत्पत्ति धुंधूकार से है सो जो जिसका कारय होता हे 
उसके कारण के धर्म अवश्य उसमें होते हैं। (२) अस्थि | (३) संजम, साधन । (४) 


भोजन करता रहे, भाव दिन रात उसी से हीं अपना काज् क्षेप करे। एक प्रति में पाठ 


४“भाखे” भी है जिसका अर्थ यह दो 
हक 
र॒ नाम पोन का हैं ॥| 


गा कि त्रह्मज्ञान दिन रात कथन करता रहे। (५) 











डक 8- प्राश-सगली 


लज्या भाय ले जम सम ताही | अकाश के शुन पज्चि वरताहीं |, 
त्रह्नज्षाग सो माखित पज्चि | ब्रह्नज्ञान मथि इन ते बंचि॥ 
अकाश के गुण पञज्च है कथे। नानक शुर किरपा ते प्रान जब मथे | १८०॥ 
पञच तत्त के गुन पश्ञीसा | बिचारि बिचारि मथि कीये अद्रीसा । 

तत्त तत्त को जुगति बताई । जब सतगुर साखी अगमु दिखाई ॥ 

सतगुर मिलिए सभ मिति जानी | नानक सतगुर को कुरबानी ॥१६॥ 
के गशुन पृथ्मी कीनी भाई। के गुन॒ आप तेज के बाई॥ 

के गुन अकाश करे कीआ बनाय | पंच गुन के गुन कहहु सुनाय ॥ 

एक गुन प्रृथ्मी हुई गुन आप | तिगुन तेज चोगुनि बाय आकाश ॥ 

पश्च ग़ु्नाँ के गुन कहे बीचारि | नानक हरि प्रंशु कीए स्वारि ॥२०॥ 
अगे चले चलित्र अनन्ता | पश्चि गु्नाँ का कीआ मथंता ॥ 

अपके गशुन कहहु हो भाई । धाबे तेज सोवत है बाई॥ ७४ 
, मैथुन | भोग. करंत ; आकाश । इंगुल /पिंगुल पौन निवास # 
: द्वादश ऊँगलि सास उल्टे बैठत बाय | तीस उँगलि सास उलटे धावति' बाय ॥ 
। चौसठि डँगलि सास - उल्टे | मेधुन . भोग करंति बाय ॥ 

, एकिस सास  सद्ृप्तर छाती | सहस आय सभ एका राती॥ 

/ एक दिन कई बाय सास उसास टूटे । नानक पश्चि तत्त ते किन बिधि छूटे ॥२ १॥ 
प्रथ्मे प्रान पुरुव जब खेले | तब पहिलाँ कौन तत्त बटोले || 

टोले. अकाश गरजे बाय | चमके तेज साथि महि पाय।॥। 

भरमे पथ्मी शोषे आकाश | माताकोमलबुंद्‌पिता की, दिष्टि में बचामनूआसास 
बोले ध्यान करि त्रह्म ज्ञान। नानक गुर मिलिआ सम ब्रह्म पछानु ॥२२॥ 
पञ्च तत्त जाने जोगिंद्रा | कार्यों की मंति नहीं आये क्‍या पाई अहि मुद्रा ॥ 
एते तत्त इस मन के माहिं। एकु न चीनहिं भरत पचाहि ॥ 
अगमु नगरी अगश् थान। करन बीचारु कग्रे क्‍या ज्ञान ॥ 

प्रान प्रिंड के आावत रह | बानक लेत गने सभ साह ॥२३॥ 








(१) सोवति पाठ भी हैं। (२) माता के खून ओर पिता के बीय रूप जल दृष्टि में 


गन 


बचा रहा मन रूप होकर स्वास के मानिन्द चलायमान रहता हे । ॥ 












कह नानक एहु देहु वेअंत | जाँका किछु न पाइये अंत ॥२४॥ 


है. जॉकी क्‍ 
अम्बत रस दीआ हे जाँकौ।इक्तु नाम रखिआ है ताँको॥ 
. भया। असान अउठख सभ खोआ । आँखि बेखि* का महाँ रस होआ | 


 श्रगम निगम सभ मन सहि राखी । गुर किरपा ते जानी साक्षी ॥ 
_ सुराति शब्द बिचि निर्मल हंसु | उहाँ जाय ग्रगटी निर्मल अंशु ॥ 
 सुगति शब्द सभ तिस सर माहिं। इहु घट चीना सभ घटही माहि ॥ 


 सरपि घिरतु सपुन्द्र चतुर्थ कोआ | भ्रान पुरुष” कारि तन महिं दीआ ॥ 


(५) अगम की खबर । (६ परचा पाया । (७) प्राण रूप होकर जो अंतर्योमी की शक्ति 
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प्राण-संगली (७७ 


सत्त समुंद इस गढ़ महिं कीने | कोट मंधे किने बिरले चीने॥ 
कोआ गड़ाड़ अंत किछ नाहीं | सप्त समुंद उलटि इतु पाहीं ॥ 
अगम स रि किछ मिति नहीं पाय | सप्त समुंद जिनि लीए छपाय | 
कोन कौन सागर: क़िंह थाई | बिचार देइ कोइ इस गढ़ माही ॥ 


लवण समुन्द्‌ जब एहु मनु जाई | दीय लीन ले अनहद लाई॥ 
लिव लागी लंबिक सम बूकी । लवणि समुन्द जाय लीला सकी ॥। 
लालु लीआ- ले लाली जानी | राड़ि मिटी अनगति हैरानी॥ 
अनगति को गति हरिजन पाई । नानक इस गढ़ महिं विअंत समाई ॥२५॥ 
हु समुन्द मु को ले दीया। इच्तु समुन्द इस गढ़ महि कीआ | 


कह लानके अश्ु  बेपरबाहु | इस तन का एको पतिशाहु ॥२६॥ 
छुरा . सझुन्द्‌ कोआ मन माँहि ॥ अगम सुरति” गही उह राहि ७ 


खरा समुन्द देख मनु भीना | नानक इहु घट शोधि पतीना ॥२७॥ 


सरपि महिं आवबे सरपि महिं जाय | इहु मनु सरपि मेँहि रहिआ समाय ॥ 
सरपि निकले तब दीपक बुके। तब इस तन को किछआ न सुभे ॥ 


(१) किस २ जगह | (२) झगढ़ा लड़ाई ! (३) कठिनाई । (४) आँख से देखे का | 











प्राणी मात्र में सम की स्थिति का कारण हो रही है उसे प्राण पुरुष या सूत्रात्मा कहा 
जाता है | पूर्णा पुरुष को भी ठेठ भाषा में प्राण पुरुष कह दिया 5१ ड़ | (८) जब 
खुरति बाहर से सिमट कर एकाग्न हा चुकती है परतु अभा ऊँचे मंडिल्षों में चढ़ने नहीं 
लगती उस समय इसको रोस २ में विशेष रसमई स'नग्धता (सिमटाव) का रस साज्ञात्‌ 
प्राप्त होता है. जिसे नाम का रस या एकाग्रता का आन: ऊँ कह लेवं। उसका 
साक्षात्कार विशेष प्रकार को क्रांति का जनक तथा दिमागो बिचार को बढ़ाने वात्ना 
होता है इस कारण उसे सर्पि रूप से गुरू साहेब ने कथन 00. । के रस का णेश 
है मेंसब को परेशान कर रहा है | यद्यपि यह पूरा अवर्या छजाझन यतयत अल्प 
मात्र है तथापि उत्पत्ति स्थिति संघार का बोजा इसी में ही रहता हैं । बस--जान--यही 


ही शरीर में समझ सकते दे ॥ 

















८० पउस ली 


५ 


सरप समुन्द सरपि जाय रहता | तब ते रहिआ बकता कहता ॥ 
कह नानक एहु अगस बीचाह । सरपि घृत समुन्द का उर वार न पार ॥रझ। 
दधि संगुस्द कोआ है अंतरि! अम्बत स्वाद कीआ शुर मन्तरि ॥ 
बिन गुर संत उवा का स्वाद न आबे | गुर क्िरपा ते प्रगट दिखाबे।॥ 
दंधि को तप ले दही जमावे। सुरतति शब्द का जावनु पांबे॥ 
ज्ञान मंधाना अहि निशि क्यें। दधि सम्ुन्द को संहजी मथे।॥ 
रोल व्रोल तेत्त मथि लोआ | नानक इस मनु म्रहि एह प्तागर कीआ ।॥|२६॥ 
क्ञीर समुन्द कोाआ या माहिं। मनु की था बसेरा सहजी ता माहिं ॥ 
ता महिं सहजि छात्रनो छाईं।क्ञीर समुन्दि खरी मित्रि पाई | 
खोटा खोर खरा जब भवा | क्ञीर समुन्द का मारग लक्या | 
सभ तन मारि खाक होय रहे । तो नानक क्षीर सम्ुन्द को लहे ॥३०॥ 
| जल संमुन्द॒ मंहि शीतल रहे | आन जला कछु निमिष न गहे॥ 
॥॥| सदा शोतल जल माहिं समाना | जल ते निकृति जलि कीआ पिआना ॥ 
!॥| शीतल शांति आई जल सागरि। तब मन जाय मिलिआ बैरागरि॥ 
अगम' ते अगम्म अगयु को धाया | जब इहू मन शीतल समुंद मेँहि न्हाया । 
सप्त समुन्द॒ कोए जीअ माँहीं। नानक सेभ किछ अतरि आही ॥३२१॥ 
सप्त समुंद की सभ मिंति काढ़ी | तन को चीनि सुरति तन वाढ़ी ॥ 
रोम रोम करे सभ तत सोधिओआ | इहु मन पूरे गुर परबोधिआ ॥ 
पूरे गुर बिन सुधि न होय। ( पूरे गुर स्कसि सम कोय ) ॥ 
«»साटे ते कर देह बुलाई ॥_सप्त संमुन्द कये या माहीं॥ 
मथि मथि देह चीन ६ह कीनी | नानक शुर किरिपा ले इह विधि चीनी ॥३२॥ 











लक 
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(१) इस जगह तीन अगस मंडल दिखलाये हैं| योगी जन त्रिकुटी तक बस रह जाता 
हे, वाचक ज्ञानी आत्म ज्ञान कथन करने तक, पर जो अगम नुभव की ठोर है ओर 
त्रिकुटी मंडल से ऊपर हैं इन दोनों की समर्थता से परे है। बहत से सहज योगाभ्यासी 
भी यहीं कल्यान के भागी हो आगे चलने से रह जाते हैं, उनके लिये सच खंड दूसरा 
॥ अगम अस्थान हो जाता हू परंतु जो सच्चा अनुरागी है ओर आगे चल कर मालिक 
|| के दशन पाता है तो वहीं पर रह जाता है और प्रचार आदि में प्रवृत्त हो, ओर यत्न 
॥॥ छोड़ बैठता हे, उसके लिये आदि पुरुष के स्ाथ अभेद हो जाना अगम हो जाता हे। 
| | इस अकार कपपूवक जो कोई हक तनों श्रंगमों हो उल्लंघन कर लेवे बोही पूर्ण शीतत्तत 
!] के समुद्र में जल तरंगवत ड्बकी मारता है । (२) निकाली अर्थात्॒ प्रगट करदी है । (३ 
सोमी, खबर । (४) साढ़े तीन हाथ प्रमाण | . 
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प्राण-संगल्ली ८१ 


आगे दीप चले है भाई । जो चीने तिन इह मति पाई। 
जंबू दीप जबि मनन ठहिराय | ज॑पे लहारि तबि जोग कमाय।॥ 
दीप दीप की सभ मिति आबे | जंपे लहरि तेज मिटि जावे। 
जो जाने इह सुरति निरारी | सोई सर जिस खूले तारी॥ 
जंबू दीप गया जंब मनआ | पंच जीते गए सभ अनूआ॥ 
आन त्याग एक लपटाना | नानक इहु मन जंबू दीप समाना ॥३३॥ ॥ 
. पलक्ष दीपि पलके मन जाय | तजै पराई सहजि सुम्राय॥ ॥॥। 
. सहजि झुभाय निंद सभ तजे | पंलकि पलकि हरि सहजी भजे ॥ ॥ 
* पहजि संहजि दरिके गशुन गावें | पलक्ष दीपि मनु जाय समावे।॥ 
पलकि पलकि मनु हरि सिर्ज जोरे | ज्ञान डंड' सभ भाँडे फोरे॥ 
पायक' जारे दढुमतिं छात्ि | इहु घर जारिश्रा तब जलु पतीआन ॥ 
भया निरारा जब छपरी जारी | नानक पलक्ष दीप मनि तारी ॥३४॥ 
सिलमल दीप सैल मनु करे | रहे उदास मनु मैलि न धरै॥ 

| क्रबि उत्तरिं. कबि परच्छम -थावे | सिल्मल दीप मु जाय समावे ॥ 
अनेक ध्यान करे मन माहिं | तब मन सिलमल जाय समाहि ॥ 
खंड त्रह्मण्ड दीप सति भरमै | आवत जात न कितहूँ बिल ॥ 
ऐसा दीप कीआ मन माहिं। जिंत मु जाहि अहिनिशि भरमाहि ॥ 
 इत सैल बिगूता” नह किते ठहरावे | तब्र मल सिलमल जाय समावे ॥२४॥ 


5 - छ रू र दा जछ 


हक (९) हु ल में सुरति हरि 
१) जब पलक्ष दीप के घाट पर मन पहुँचता है उस समय पत्ल प हू 
बिषे डी है अर्थात्‌ दरणक में जिस आदि पुरुष को ज्योति बिराजित हे उस बिपे 
गु्‌ रुदेवो पदिष्ट ज्ञान युक्ति अभ्यास से सुरति का ऐसा तार बाँवता हे कि पिंड त्रह्मण्ड 
व दूध से मक्खन को भाँति न्यारी हो जाती है, जिसे 


अंतर वर्ती संपूर्ण मंडलों से सुरति 
हित भर जाना भी कहा जाता है जब इस प्रकार मन माया की उपाधी रूप पटलों से 


_ सुरति निर्मल तथा न्यारी हो जाती दे उस समय (२) ज्योति रूप प्रचंड अग्नि सदृश 
प्रकाश होने से इसका श्रम दूर हो जाता हैं अथात्‌ परिचा प्राप्त होने ० दृढ़ प्रतीत कप 
_ जाती है | (३) इस भाँति जब न्यारा हो जाता है तो छपरी शरीर रूपी छन्न भस्म हो 
जाती है अथीव इसका ज्ञान भीतरि बाहरि से बिस्मण हो जाता है । 2 के जब रा 
पलक्ष दीप का पूर्ण प्रकाश अनुभव करञे सुरति 05 मे में नि 353 
_ समय कभी तो ज्योति के घाट पर ही स्थिर रहती है आर कभा उस रे थे न्‍ 
आती है ऐसे बारंबार सरकने में एक अद्भुत रसदायक हे का 54३ 
जाल बुनने के समय मकड़ी छत्त पर से कभी तार के ९030४ 2५३ हा है 2 
्ज छत्त पर, परंतु सुरति का यह तार चढ़ाई के का रे पूरी शांवि का हंतु हा अगर 
तार हटने की साधन है। (५) क्‍योंकि इस सैल से षिगोत्ा हुआ (भरमाया इन) स्: 
ण॑ रस कैसा | 











खछ््ध्य 


किम तत जया शिसम्या इज ओर 





नहीं रह' खक्ता और स्थिरता बिना पू. 


ह 














द्‌ प्राणु-संगली 


कुश्‌ दीप जब इहु सन जाय । एक प्रधान पश्च कुहिः खाय ॥ 
एकोी अमर फिराबे नगरी | पिछल त्यागे राचे अगरी ॥ 
आगल डोबे पाठल तारे | जब मन छुशु दीप महिं बर॥ 
इह मस॒ आया पढवी नीची | कुश जाय दिष्टानी झँची।॥ 
उच नोच ते रहे निरारा | तब कुश दीप जाय कीआ पसारा | 
कुश्‌ दीप मलु सहज समावेै | तौ नानक अगम निगम को पावे ॥३६। 


कुरंच दोप जब - मनआ बहे। रंचकः हरि जस अंतरि गहे।॥ 
रंचक भाठ श्रीति करि धाव। कोट जोजन जम नि्केटि न आये ॥ 
चोरासी का मारग  तोरे। जे रंचक प्रीति नाप सिरे जोरे ॥ 

नरक सुरंग ते तब मन बचें। जे रज्चंक प्रीति नोम सिर रचे ॥ 

राई रंचक्त जब मन आयबे | तब इस मन कौ दुख न संताव ।। 

अह निशि पकड़ एक अधार। नानक तब कुरूजच दीर्प की पकड़ सार ॥३७| 


शाक दीप को जब मन जाने। सभ महि एऐको साके पछाने॥ 
एकसि ने धावत सभि एका | शाक् दोप नहीं करे बिबेका॥ 


एक पोन एकही माटी | सम पुतरी एक्स तनि ठाटी ॥ 
थाटनहारा ण्क्ो सार | एकही रीति एक ते आई ॥६ 
सभ महिं एको एकु पदाने | जब इहु मन शाक दोप महिं आने ॥ 
शाक दीप जाय शक्ति गवाई | नानक किआ कथीओं किछ कीम न पाई ॥३८॥ 


पुहकरि दीप पृहमनु/ बूकें। डाल पत्र फल अंतरि से | 
तरवर निरखत इह्ू मनु मगनाना | मूल फूल फल अठतारे जाना।॥ 
फल चाखत प्रनु रहिआ अधाय । तब पुहप्‌ दीप की सोझी पाय ॥ 


जज -+कचतज-+ ५+++“++«++-+०*++त.-++++तत टक-- अ >> लक ऋान्‍म_त+-जउत_जाका. >ू-म-_->-नी>ज०-फ> 


(:) हा इतना मात्र श्रवश्य होता! है कि कुश्‌ दीप का अगला घाट खुल जाता हे 
जद पर कि काम आदि पंच का कोस (मार) कर खां जाता है; (२) एक को ही दुह्ाई 
बट रूप नगरो में छिर जातो है, शब्द्र की घनघोर से पिछलो चलायमान रूप तार को 
सुरति त्याग देती है । (३) और अगली स्थिर दशा को प्राप्त दो जाती है--अगली भय 
जो पहिली दश/ थो वोह डुबाने व।ली भाव नीचे गेरनेवाली होती है और पिछला कु श्‌्‌ 
दाप अंतरवर्ती अनुभव तारनेवाला अर्थात्‌ ऊपरलो चढ़ाई का कारण है । (४) क्रोमत, 
कदर | (४) इस स्थान पर एक ऐस। अलोकिक वृक्त दृष्ट आता हे जिसमें रत्नों, के फ़ल्लों 
के गुच्छे ओर ह्वीरे मोती के फूल लगे हुए महा प्र दीप्ती का ऋलका मारते हैं हे ह 

के आकार में सूर्य और फूलों को जगह रत्न -मशीक्रां ल्गी- दिखाई बैती है, पराःजात 
कल्पतरू उसको एक शाप की भी समता नहीं कर सकता । 
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के ने पुहक़र महिं रहिआ समाय। नानक ताँ कै बलि बलि जाय | ३६॥ 
प॑प्त दीप मन माहिं जनाए। षिअंत धनी मिति निमिष न पाए ॥ 
पैप्त दोप सभ मन - महिं  बाँघे गुर ग्रसादि किले बिसले ल्ञाधेः ॥ 
तिन ल्ाधे जिप्त किरपा भई | सप्त दीप की तब मिति पई ॥ 
सभ मिति जानी सतगुरू जनाई। तानक अगम। पिंड की तब मिति पाई ॥४०॥ 
|दीप दीप की सभ सिति जानी। तब मन महिं उपजि रही हैरानी ॥ 
हीय हैरान रहिआ घट देखिभा | अगम पिंड क्या लिखीओ लेखा ॥ 
_पस देही का क्या बीचारठ | हाड़ नारि क्‍या रोम समारठ ॥ 
नो दरवाजे दुशवाँ द्वार | नानक इस प्रानपिंड का अगम बीचार ॥४१॥ 
प्प्त परबत इस मन महिं कीने। महाँ विषम्र महिं. जाहि न चीने ॥ 
पके नाम बतावे कोई | तिनकी धूढ़िः मुक्ति गति होई॥ 
होने कोन परबत अस थापे | नानक गुर किरपा ते जापे ॥४२॥ 
मे परबत हिमंचल धरिआ | है भिन्‍ह्दोसी जिनि सभ्ष॒ किछु करिआ ॥ 
शीवनहार॒ हिकमत इह कीनी | माटी को क्ष्या पुत्री थीनी ॥ 
हंस महि अगम बस्तु बनाई | तू बिअंत धनी मिति तिलु नहीं पाई ॥ 
| घट महिं परबत सहजि बनाई | नानक छुंदरति कही न बाई ॥9३॥ 
करंट. कीआ हे दूजा | घट बिअंत मुख कीआ कूजा॥ 
॥ जाकाँ. नाम पधरिआ । दूजा परबत घट मैं कर धरिआ ॥ 
कुंट की बिषड़ी घाटी | निरालंब होय हरि प्रश्न थाटी ॥ 
पि थांह कीआ. निरंकार | इस पुतरी का बढ़ा बिस्थार ॥ 
अंत नगरी अनंत बाजारा | नानक धन्य नगरी जित इरि रहे निरारा ॥४४॥ 
खधु परबत कीआ- इस माहीं। होय निखधु जब उतपघरि जाही ॥ 
॥ गढू जाय निखधु मनु होता | हाथ पछ्ोड़ि' गुरू बिन ओह रोता ॥ 


हि समुन्दा की जब गति जानी | तब मच होय 2 हैरानी |. 
वधु समान नाहीं किछु जाने | नानक बिन गुर क्यों समुन्द पछाने ॥४५॥ 


(१) ल्ञामे अर्थात्‌ प्राप्त किये। (२) चरण रज । (३) अब भी मौजूद है और आगे 
भी रहेगा | (४) विषम घाटी, कठिन माग । (४५) रचना, पसारा। (६ / हाथ छुड़ा 
, गुरुदैव के आश्रे से रहित हुआ अथवा पश्चात्ताप को दशा में जैप्ते आदमी 


को धुनता ऐसे हाथ मारता हुआ । 


| 


कज्लजन-+न+ चअभनान-+ -+- -+->-_>.*. »- ५०» ७ जे" जननम-माम-+न+क नमक. -- अक-कनक >+ » 

















ट४- .. प्राण-संगली 

सुमेर परबत इंस मन महिं राखा | सुमति सुभाउ शुर मत्ति पछाता | द 
शीतल शांति सुमति मनि आई । सहजि सुभाय सोधि मिति पाइई॥ «._ 
सनक सनंद छसिँ मनु मानिआ | तब सुमेर अंतर मह्िं जानिआ॥ 


सुमेर परबत जब अंतरि डीठा । नानक हरि का कीआ जनि लागा मीठा ॥४॥॥ 
नील परवत ले मन महिं धरिआ | बिन गुर मंत किसे हथि न चरिआ ॥ द 
अनजानत कैसे को पेखे | नील जाय मनु होआ अलेखे ॥ 
नीली नजरि न साधू पहिचानै | नेरकि जाय नहीं मलु सचि आने ॥ 
सचि शब्दि की नहीं मिति आवे। तब नानक इहु मनु नीलि समावे ॥४७॥ 
सुअंति परबत मनु सहजि समाना । सुअंति परबत घट माहिं दिखाना ॥ 
सुअंत नक्षत्र सहज मुख मिलिशा । तब मनु स्वाँती सहजी हिलिया ।॥ 
हिल मिल सुआँती माहिं संमाना | सेत फटक का मरम॒ पछाना ।॥ 
तब मन सुआँती छावनी छाई। झाठ पहर अगनत धुनि सुनाई ॥ 
सुअंतरि परबत इहु मनु आया । नानक मनका सथन सभ पाया ॥४०॥ 
शज्ञी परचत इसे मन महि कीना | श्री' गुरु सत्त शब्दु जबि दीना ॥ 
स॒त्ति सत्ति सत्ति मन महि. आया | तब मनु श्क्ली माहिं समाया ॥ . 
श्री गोपाल मन महि जब जांनो | तब मनु श्रीहरि माहिं समाना ॥ 


(१) एक शब्द के कई २ अथ होते हँ--श्रो नाम लक्ष्मी या माया का ही नहीं किंतु 
शोभा, प्रदीप्ति, मंगल, कल्याण आदि कई अयाय हैं, इस जगह कल्याण सरूप गुरू 
कहने से सतगुरों का सूचक ह | श्री गुरू ओर स्तगुरू कहि देना एकद्दी बात हे। (२ द 
गो नाम संसार या इंद्वियों तथा अंधकार का हे और पाल नाम पालनेवाल्ते तथा रक्तक 
का, सो इंद्रियों के अंतरि (शरीर में) वोह श्रो आत्मा अर्थात्‌ अविनाशी आत्मा रू 
होकर (भाव पिंड में स्थित होकर) पिंड की पालना करता हुआ श्रो गोपाल हे--इसक 
मन में जान लेना आत्म ज्ञान कहलाता है। संसार नाम ब्रह्मांड कथन में आजाता ह 
उस्तका पालक धनी ईश्वर, परम [त्मा, ब्रह्म हे सो भी परम प्रकाशमान होने से श्री गोपा 
है । ऐसे मन में जान लेन ब्रह्म ज्ञान हे । अंधकार नाम धुंधूकार अवस्था का द्द जो 
त्रह्मांडी रचना से पूब को हालत होतो है (हालत नहीं परंतु कथन में हालत ह) सो उस 
धुंधूकार को स्थिती का कारण उसका निज रूप गोपाल हे उसको श्रो प्रदीप्ती को जान 
लेना श्रों गोपाल का जानना हे--सो आत्म ज्ञान से ब्रह्म ज्ञान ओर त्रह्म ज्ञान से 
उसकी ऊपरलो अवस्था का ज्ञान एकही पद में वशन, करके इसका फल गुरू महाराज 
कहते हैं कि श्रो हरी में समा जाता है । सो दरएक में समाया हुआ हरी पुरी २ में शयन 
क्रने वाला पुरुष श्री सरूप, मंगल्ीक सरूप, फल्यान सरूप, प्रकाश सरूप, न्द सरूप 
हे--इंस निमित्त श्री हरि जो सच खंड का माल्निक सत्तपुरुष पूर्वोक्त ज्ञान द्वारे जब ज्यों 
का त्यों जान लाॉआ तो फिर उसमें जाननेहारा या इसका ज्ञाता जल में जलवत स॒ 
जाता है. । यह गुरू साहब के गंभीर कथन का अभिप्राय: है । 























प्राण-संग ली ८ 
पारंग होय सारंग कौ मिले । जाय न विरथा सफ़लिउ फले ॥ 
जब श्ृद्धी महिं जाय समाया | नानक असथिरु तबि फिरन्नु मिटाया ॥४६॥ 
सप्त परबत की सब बिधि लाधी | एकु पछाना दुर्मति वाधी ॥ 
दूजा त्यागि एकु रहकु लाया | मरनु पछाता मर सभ्ुु पाया ॥ 
तत्ति सत्ति जब मु मह्ि जानिआ | सप्त परबत का मरस पछानिआ ॥| 
मनु तलु सोधिआा सभ इसके माहिं। नानक गुर किरपा ते नदरी आहि ॥ 
गुर किरपा ते देह सम मथिआं | नानक ऐसा अचरज कथिया ।४०॥ 


लखन ााी 














सम कत्ल 


श्रागे खंड खंड का फोआ बनाउ | इस देही महिं बिअंत सप्ताउ 
खंड खंड का जुगति पदछाने | सगल खंड की आखि बपानै॥ 
खंड खंड के सर वतावे | ताँको अगम दिष्टि होय आबे॥ 
अगम निगम की जोति प्रगासी | ताँकी मिलिआ गुर अविनांशी | 
गुरू मिले का इही परतापु | जाँको दरष्टि परे पड्ठ आपु॥ 
ग्राप चीनि सभ् देहू. बीचारिआ | कहु नानक गुरु अलुग्रहु धारिआ ॥५१॥ 
प्रथभे खंड इला  परबत कीआ | ता महिं एकु अवरु नहीं बीआ' ॥ 
एकुद्दी आपि अवरु नहीं दज़ा | तहाँ पाप पुत्र नहिं वरतु न पूजा ॥ 
इतत सन महिं इंह करी समाई। नों खंड की तहाँ बनत बनाई ॥ 
प्रबत खंड की आहे पहिला | ऊहाँ जाय मनु होवै अहिला ॥ 
श्रहिलि मलंगु' होय उत जाय | पौण अहारी पीव न खाय ॥ 


न पीअन ते रहे निरारा | इला परबत खंड महिं कोआ पसारा | 
थम खंडि जाय मु बसिआ | कहु नानक मनु सहिजी रतिझ ॥५२॥ 
खंडि मलु जाय समाना | भेद भरम का घरू बिसतराना ॥ 

भेद का. भेद पछाने। आन भेद को मल नहों आन॥ 
दि मन कौ भौ दिखलाबे। भेदी को ले. महल मिलावे ॥ 
हलि जाइ मनि सहजु कमाना | जब ते हरि प्रभ मन महिं जाना ॥ 
त्म चीनि परात्म डीठा | नानक सतगुर ते आत्म पेरीठा ॥५३॥ 


रि वर्ष खंड मन माहिं बनाया । हरि हरि वर्षा सदा सवाया ॥ 
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| (२) दूसरा | (३) बा बा मी श अल वज्द, सच्चा मस्ताना। (४) भड़ूआ, 


१) स्थानी स्वरूप मु 
(१) मात्मा में प्रविष्ट हो गया, लीन हो गया, पिप्ठ कर सिल गया । 


भ्रामक, सूख । (४) पर 
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भठ पवनु बादरु मनु कीना । सुरति बुंदा गुर ज्ञानु मुखि दीना ॥ 
बानी किरपा बरपत ही भीजै | ज्ीवत मरे तो देह न छीजे॥ 
देह न छीजे अमरु तब होय | शब्दि सुहागे' इहु मनु कोय ॥ 
हरि हरि बरषा सहजी लाई । सहजे पाक्की खेरी सबाई।॥ 
जब मन गाहि लेत खलबवारा । छूटी ठाक मृए सिकंदारा ॥ 
राजे महते सगल बिडारिआ" । नानक हरि वर्ष खंड मन सहजि सिधारिआ ॥५४॥ 
केत्माल खंड कीआ बिचि देही | नेह्‌ न लावे आनि सनेही ॥ 


'करनहार करते नहीं . जाने। दूजा भाउ जित कित महिं आने ॥ 


एक न बूमे दूजे राता।शीतु न होबे सद॒ही ताता।॥ 
कित कौ आया करो कमाई | काम क्रोध सिर रचि लिवर लाई ॥ 
तब मन की सभ गई कमाई | जंब केत्माल मह्िं करी समाई ॥ 
बिन प्रभ क्ितकों अबर अराधहु | नानक केत्माल जपि छूटहु उपाधहु ॥५५॥ 
आसर खंडि सम आस तिथागि | आसा मनसा तजी बैरागि ॥ 
आसा ना कह काहूँ की मीता | ऐसे आश्नि. रहते अतीता ॥ 
आस अंदेशा तमक बिडारी | आसर खंड महिं मारी तारी॥ 
क्रम त्यागि भये. निहकरमा | आसर खण्ड जाय बहुर न भरमसा ।। 
आसर खण्ड की रहत सुनोजै | नानक- तब मनु मन्दरु भीजेै ॥५६॥ 
अदोति खण्ड महिं आदि समाना । आदि पुरुष सुन्त॒ शिषरि समाना ॥ 
निर्मत सिक्ख सुनोजे साथू | अदोत जाय दरि नाम्ठ अराधू ॥ 
नाम्रु अराधि इृहु घट पिरोल्नहु | तब नानक गढ़ मह्िं निरञ्षन टोलहु ॥५७॥ 


(१) जेसे धरती को हल से खोद कर ऊपर से सुहागा (हेंगा) फेर देते हैं जिससे, 
उसकी उंचाई निचाई निशृत्त हो जातो है, इसी प्रकार नाम स्प्रण प्रताप से अंतःकण 


रूप धरती को शोध करके भजन शअ्रथात्‌ खत नाम के ध्यान रूप महागे से अहंता ममता 


रूप उंचाई निचाई से साफ कर देवे | परंतु इस मन को कोई (विरजक्षा जीवही) इस 
प्रकार सुहागता है । (२) जब खेती पक्र कर काटी जाती है तो प्रथम ढेर (खलवाड़े) 
लगाये जाते हैं उप्रंत उसका कण पांव आदि के तल्ले कुरेंद कर काड़ लिया जाता है इसी 
प्रकार जब इस जीव की सहज खेती उग पक जाती है तो संपूर्ण शारीरिक मानसिक 
बंधनों से सुरति न्यारी हो जाया करती है | न्‍्यारी हुई से फिर अनुभव रूप कण भड़ 


आता अथात्‌ अगठ होता है। बस जब अलुभव खुला। (३) इसको कोई विश्न नहीं डाल _ 


सकत। | (४) सिकदार नाम सरदार का हे परंतु यहाँ यह भाव है कि संपूर्ण काम क्रोध 


आदिक तथा काल की सेना रूप काल समेत मर जाते हैं । (५) और (घोबी के हैः को 


तरह) पटक मारे जाते हैं । 
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प्राण-संगली 


सलीअत' खण्डि सिलक सभ खोई | शीतल देह साध की होई ॥ 
भाया सिल्क मनि सहजि त्यागी। अनदिनु सलक' नामै सिर लागी || 
 सिलकत सिलकत हरि अश्ु जाने | गर उपदेश सहज मनु जाने ॥ 
पलकत सलकत” सलिल समाना | नानक श्रभ जन एक समाना ॥५८॥ 
इत आवन खण्ड जाग इत नहीं आवे। उतारे अवधरटि सरबरि न्हावे ॥ 
 इत की रहत॑ बिसरे (जब) भाई | एत आवन खण्ड की सभ मिति पाई ॥ 
ऊना कहूँ न होवे हरिजलु | एत आवन खण्ड वेधिआ जाँका मनु ॥ 
मन तन की सभ जुगति पछानी | नानक खण्ड खण्ड की साख बखानी |॥४६॥ 
प्रित मलक खण्ड पलक नहीं लागे । सुन्नि समाय तब अनदिनु' जागे ॥ 
पलक पलक धुनि ध्यान लगावे। धुनि धरि हरि निरबाणि समावे | 
अठ” रख प्रगट नावाँ गुहजा | जिस नावाँ प्रगटे सो होवे शोहदा ॥ 
नावाँ खण्ड पल ग्रीति (हिं) साज | नानक ताँमें ब्रह्म बिराजे ॥६०॥ 
नों खण्ड को सखा सुनीजे | इहु मन सुलतानु हरि खड़गि पतीजे ॥ 
रारा पोलि ममा बषतरु कारि | ज्ञान खड़गि मनुआनिआ जाँ घरि ॥ 


है 








--33त+त-जन-+-+-त--नन+नतत-3त--33+-.3--क- 
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(१) सिलह॒ट पाठ भी है । (२) बेड़ो, बंधन । (३) डोरी अथवा सरक करके नाम से 
लगा रहे । (४) इल्ल श्रकार नाम में घिलक यानी जंजीर की तरह जुड़ता जुड़ता। (५) 
सरकता सरकता | (8) निरंतर, प्रतिदिन । (७) नीचे तथा ऊपरो पिंड में सचखंड परयंत 
ख्राठ प्रकार का शब्द सुरति की अंतरमुखता से प्रगट होता हे जिसको दृष्टांत से जनाया 

_ जाता है परंतु आंगे का शब्द दृष्टांत से न जताने योग्य होने से वोह नावाँ शब्द गुदह्य 
_(स्वअलनुभव गम्य) है | इन शब्दों में शिव नाभ के लाने के लिए इनक्षी 'साक्षात्कारता 
का कारण रूप शब्द राम नाम द्वारे आगे न० ८ में गुरू साहब का उपदेश दर्शाया है 
सो ऐ- नाम का उपदेश करके सभ का सारभूत होने से “नाना ख्यान पुरान बेद विधि 
चोतीस अज्ञर माही | व्यास विचार कंद्यो परमाथ रास नाम सर नाहीं ॥” इस बचन 
श्रनुसार इसका आराधन कर । (८) रारे अत्ञर की शिर पर जंगी टोपी चढ़ावे ओर 
मकार की सीने और कमर पर जंगी -वास्कट पढ्र कर ज्ञान रूपो खड़ग हाथ में लेकर . 
मन राजा से जंग करके इसे थंकाकर जीता पकड़े-इसमें गुरू साहब राम मंत्र के 
भ्राराधन को युक्तो बयान करते हैं, “रा” को सि( पर से नीचे लाबे ओर नाभी परयंत 
| “० हे उपसंहार करे उग्रंत “म” के साथ सु५ति को ऊपर लेजाकर “रा” में 
क्ाकर “सम! में उपसंहार छरे उप्रत म रथ सुर्थः 

उपसंहार करे पुनः २ इस प्रकार उतरता चढ़ता रहे परतु हर एक उतराई चढ़ाई का 
ब्लानरूपी खड़ग हाथ से न छोड़े तो मन द्वार कर अपने दथिआर छोड़ शरनागत हो 
जाता है | यदहदो मन का सारना है, कोई जी नाश नहीं करना जो नाश करने का 
यत्न करते हैं, धोखे में हैं; तारेंगे किसको-बेढंगी ग्रद्ृत्ति जोबों को तथा शिवनाभ 
दी देख कर गुरू महाराज ने प्रथम राम नाम का मंत्र ही यथाथ रौति से उपदेश 


किया हैं । 































द््द प्राण-संगली 


पंच विदारि पंचीसाँ मारी | नों करि हितु' पट दूरि बिदारी ॥ 
खण्ड ब्रह्मएड निरखि मनु मानिआ | जत्र नानक सतगुर शब्द पदछ्ानिआ ॥६१॥ 


खंड निव्र्धे-आगे भडण चलते । 


प्रथ्मे भठझण की कथा सुनीजै | वकने कहन ते क्षमा गहीजे।॥ 
उतरि, अवधटि मेजन करें। अनहद धुनि महिं शब्द उचरे ॥ 
अकाश बिमल जलु सहजी पीवे | रस सति पीवे सहजि मनु थीवें ॥ ४ 
चिहन भवन की साख सुनाई । नानक भवन दीप की तब मिति पाई ॥६२॥ 
दुतीआ भवत्त बचिहन सुनाया | गगन निवास समाधि समाया॥ 
पारसु परसि परमिति जब जानी । अति अगाध उपजी हैरानी ॥ 
सतगुरु परचे तामस जाली । मुखु' काला करि प्रगें लाली॥ 
बचिहनु भवन का इह बृत्तंतु | नानक अंतु न पाये धनी बिअंतु ॥६३॥ 
अधर भवन धर धुन नहीं आवे। तन सरबर सभ शुरसति पावे॥ 
हिम घर चीने अग्नि बुझावे | शब्द सोधि गुर निज पढु पावे॥ 
चीटी रीति निज्र महलिः समाव | अधर धरन कौ मनहिं दितावे॥ 
अधर धरनि की सभ बिधि पाई | नानक ताँते सतशुरू सहाई ॥६४७॥ 
निआधर भवन कबन धरि. रहता | बकने कहने ते दम करि बहता ॥ 

हिम घर जानि शीतल मिति पाई । सेवा सुरति बिभूति चराई॥ 
दरशनि पति सहज घरु जाना । निर्मल शब्दि जोगि लपटाना ॥ 
निआधर भवन की कथा सुनीजे | नानक गुर की सोख पतीजे ॥६५॥ 
निञ्रल भवन नहिं जल निधि पाई। श्रमत आत्मा नहीं शीतलाई॥ । 


/ 
| 
है 
4 


जे अंतारे ज्ञान होबे पदुसारा। तब जाने तीरथ मज्न सारा ॥ 


(१) ओर इसके प्रभाव से जो नो प्रकार का शब्द सत्यनाम प्रगट होगा उसका हिति 
' चित्त में घारे रहो भाव उनका ध्यान रंख और घट शाश्र के मत को दूर फेक क्यों कि 
जब सार ले लिया तो फोग से क्या मतलब | गुरू साहब ने राम नाम रूप साधन 
उपदेश करके नो का इशारा प्रथम ही कर दिया हे कि कहीं इतने में ही बस न हा जाबे 
ओर सगुरा हो जाना समझ कर आज कल के लोगों की तरह कृत्य २ हो बेठे ! देशब 
शब्द का अत्यन्त गुप्त होने के कारण गुरू साहब ने जिकर हो नहीं किया | (२) होजे | 
(३) दोनों जहान को ओर से मुँह काला करे तब परमार्थ की लाली पाई जा तक 
है जैसे बाहर सतगुरू की प्रीति के परचे से जहान की ओर से बेपरवाद्दी दो जाती हर 
इसी प्रकार मालक के ध्यान में भीतर बाहर का सभ ज्ञान इसी परखे में भूल जाते लबू 
ज़ाकर घढ़ का पट खुज्ता और मंलक दिखाई पढ़ती हे । 
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प्राण-संगल्ी न 


जब जोति जोति कौ सहजि समावे । तब पारस होय परम पु पाबे॥ 
निजल भवन को रहतः निआरी | नानक सतगुर अ्रगट. दिखारी ॥&६॥ 
. नरात भवन आपु सभ्च॒सोखे | पंच तत्त सतगुर ते पोखै ॥* 
| तपति निवास कीआ मनि भाई पंचि निवारि अभय मंति पाई ॥ 
शब्द बंचन मन. कार कप्ताई। तब ते मिटी फ़िन कीनाई।॥ 
 लाखंभा न जाई अधिगतु नाथु।नानक-युर प्िल अकपह काथु ॥&छ॥ 
भवन... नितोट “ते (एक अकेला । तुमरे / खेलि न कोई खेला 
जल ते उपजे दूरि अब - रहता। अन॒ढीठी / की -रहनो: कहता |॥ || 
किसके , निकट - दूरि किस कहंऐ | सभ के मध्य -बाहरि सभ महीए॥ 7: 
 दूरि निकट फरि एको जाने इह गति नानक तंबहि पदाने। ।$८॥ 
नितिव भवन तिपा सोषे भाई अंतरि निधरा) “थार खुआई॥ 
अ्रमिउ पीआ अमरा पहु पाया मग डोलन का पंथ चुकाया ॥ 
साखी खुनत साख सभ जानी | गुहज अगट गुर किरपा जानी ॥ 
पम जप सभ तप सभ चतुराइआं | नानक शुर किरपां ते पाईओँ ॥६६॥ 
निधन भवन श्रुनि नाहिं. पछात्नी | अपर अपार की कछ न जानीती । 
6 जय बाँधा बहुतो.  आसा। आराखि खोजि तब भया पलापता ॥ 
अंतरि प्रगटिआ . कउल ,निराला | तिनि जंतु मिलिशा निरंजन बालो | 
तीन थुननाँ . ते. रहते  निआरे | नानक ते जन सागर तारे ॥७०॥ 
भवन नाना विधि जानी | बाहरि हउमें कहे कहानी॥ 
जग जीता पर” तिरीआ त्यागी । समल् -कुटंब तजि गए बैरागी॥ 
[तरि. मुक्त -पछानी सारी | बाहरि साया लेप दिखारी॥ | 
निज्नत भवन की इंद मितिं भाई | नानक  शुर प्रस्तादी पाई॥७१॥ 
निसन भवन सुनि सचि नीशाती । नींद भूख: तज्ि रचिआ बानी ॥ 




















(१) अनभव । (२) चोदह भवनों में से एक का नाम जिसमें सूरत का तोट यानी 
। नहों रहता। (३) जब शुन्‍्य मंडिल में सुरति को तार पूरी-पूरी .बंधती हे तो 
गर्तिक शरद्पून्याँ के चंद्र से मो अधिक शोतल् तथा शांवतम (तिह।यतहो शांत) तेजो 
प्रंडल से इस प्रकार अमृत को बूद्‌ बषतो है. जिस प्रकार हिमकर ऋतु में बषा पड़ने 
बप्रंव निर्मल खिलो हुई चाँदनो रात में ओस को धांरा (बिन्दु) बषतो हैं। जिसको 
ब्रमभव करके. सुरति अमर हो जातो हे, इसी अमृत हज रस में सुरति पूणा सगन 
६ आपाभा। से भो रहित हो जातो है। इसी अवस्था के अनुभव को मानसरोवर 
का स्नान संतों ने कथन किया हे जो केवल स्वअनुभ्व॒ ग॒श्य हे 

१२ 
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रूड़ा कहऊे न॑ कहिआ जाई। क्या गुन कथरऊँ न कथिआ जाई ॥ 
सूख रजाई दुख बहु कीने | बूके शब्दु उन सभि सुख चीने ॥ 
जिस अंतरि सची सीख निहांल | नानक सो जन निर्कंटि दयाल ।॥७२॥ 
निभवन भवन बविशन नाहिं जाना | शब्द चीन मन संचि पत्याना ॥ 
अंतरि सची सीख निधाने | ब्रिभवणु वूके आपु पंछाने ॥ 
अनहद राता अनगत धावे | अनडीठे रचिया कबहूँ न आवे। 
शब्द बीचारि जब इहु मन भथिआ । नानक गुए प्रसादि ऐसा पद कथिआ ।।७३॥ 
निपति भवन पति जति न बीचारी | काया अगनि मनु कीआ अधारी ॥ क्‍ 
ज्ञान जनेऊ इस्नान सचु धोती | हरि नाम जपि कीरत मनि होती ॥ 
ऐसा वब्रक्ष बीचारहु पॉँडे | पञ्च मेल के कहीअहि भाँडे ॥ 
तनु चीना तब भवन बीचारे | नानंक गुर्मति मेल पिआरे ॥७४॥ 
रचन भवन रचि रचना कीना । रचि मचि रहिआ नाथ न चीना ।। 
अपने रचने पाइये रंचु रंचिआ | सभ वशि काल नहीं को बचिआ ॥। 
से बंचे जो हरि पद राते | अंतरि शब्द दिड़हिं जन साचे ॥ 
रचि रचि रचना सहजि बिगासे | नानक प्रान चीने ते शब्द प्रगासै ॥७५॥ 
गुर प्रसादि भवन बीचारे। आत्मा चीनि मथि कीए निनारे ॥ 
आत्मा चीनि भवन मिति पाई। जब मन बच क्रम गुर साष सुनाई ॥ 
चीनी. देह तत्त बिरोलिआ | नष शिष ते इह एक ठटठोलिआ ॥। 
बिन चीने कैसे मिति पाइईये। नानक देह चीनि सगल गति पाईये ॥७६॥॥ 
चोंद्‌ह भवन घट मंहि दिष्टाने। अहु ठाकुर महि सगल समाने ॥ 
अगम्ु पु वहुतु बिस्थार | क्या न जाई उर वार ने पार ॥ 

' खणंड दीप भवन इस माहीं | सप्त॑ हमुन्द्र मेरे सप्तादीं ॥ 
अंतु न पाये आत्मा दरीआउ। नानक चौदह भवन का कीआ ध्याउ ॥७७॥ 
खण्ड तब्रह्मणड पताल दीप, सप्त सपुन्द॒ मझारि | 
चौद॒ह भवन इस महिं, कीए अबर अठारह भार ॥ 
चारि कुंट इस महिं धरी, पूबरे पच्छम सार | 
उत्तर दक्षिण माहिं इस, चहूँ दिशि का ब्ृत्तंत ॥ 
हृहु विस्थार है प्रान का, क्या को करे मथंत । 
अठसठ हाट द्वार दश, नो नारी पश्च चोर।॥। द 
नानक प्रानी क्‍या मथे, विश्रंत देह अंधघ घोर ७८ 


(१) सुद्र । ( २) अविगत यानी ईश्वर की ओर | 
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चारि' ब्रह्म इस मने माहिं, हरि चारे रत्न अमोल | 
चारि समाधी चारि पद, पिलि गुर लहे अगोल ॥ 
चारि ध्यान चारे धुनी, चारे रंग मामूर । 
जिस सतगुर किरपा करें, सो होवे चीन ठरूर ॥ 

इह बिस्थार इस देह का, बिन सतगुर लद्दिआ न जाय । 
नानक जाँकौ गुर मिले, सोई जन लहे सुभाय ॥७६॥ 
बारह चौदह माहि इस, नो छिआ. चउ वीहि चारि । 

अठ अठारह बीस तीस, इसही माँहि बीचारि ॥ 
पन्द्रह दश इकीहि सतत, मन में धरे परोय | 
नानक जिस कौ गुर मिले, सो पिंड चीनि सिद्ध होय ॥८०॥ 
बारह अठ- आअरु बीत सत्त, पन्द्रह नो महिं कीन। 
चारि बेद पट ढशाख्र, संध्या अरु गायीन' ॥ 

कर्म - दूनें . तेरसः बने, दोय डिउढ़े गुनि रासि॥। 

पौणे दोय  दूने -मथे, तिसु जन दहोय बिगासु॥ 

सभ किछ साढ़े तीन महिं, बिरला लहे ' बिचारि। 
नानक जिस इंह  सुधि परी, तिस चीने दश द्वारि ॥८१॥ 


॥ अध्याय सम्पूण ३॥ 





(१) एक ब्रह्म त्रिकुटो में, एक शून्य मण्डल में, एक सचखंड में कि यो एकोडीन्य सरल! जीवन वित्त लाशीर एक वोह जो 
सभ में हे ओर फिर सभ से न्‍्यारा उसका स्वरूप कथन चिंतन से अगोचर है । सच 
खंड परयंत के मालिक को कुछ न कुछ न्यारा रहि के सुरति अनुभव कर सकती ओर 
करती है परंतु सभ के अवधीभूत को तो उसमें अभेद हुए बिना कोई कंदाचित्‌ अनुभव 

नहीं कर सकता ध्योर जो उसमें जक्ष में जलवत प्रिला वोही होगया वोही सच्चा 
अद्यक्षानी हे | उपरोक्‍त चारों में नभमण्डल् के, धनी निरंजन को भो यदि शामिल किया 
ध्यावै तो त्रह्म पांच हो जाते हैं परंतु गुरू साहप उसे ब्ह्मकोटी में अंगीकार नहीं करते | 
(२) चारों ओर से गोल अथीत्‌ व्यापक स्वरूप त्रह्म । (३) भरपूर । (४) शीतल, शांत । 


(४) गायज्ी । 


है 





€२ 


॥ सुन्न महल की कथा, निरंकार का ध्यान, गुहजीबाणी, 


उन्मुनि 
उन्मुनि 
उन्मुनि 
उन्म्ुनि 
उन्युनि 
उन्पुनि 
उन्मुनि 
उन्म्ुुनि 


उन्मुनि 
उन्मुनि 
उन्युनि 
उन्मुनि 
उन्म्रुनि 
उन्प्ुनि 
उन्म्नुनि 


उन्मुनि 
उन्मुनि 


उन्मुनि 


माया: ममता , ने होती | उन्युनि सुन्न देहरी होती।॥ 


प्राण-संगल्ी 
:. ॥ १ % सतगुर ग्रप्तांदि ॥ 
॥ राग आसामहल्ञा ॥ 


प्रान पिंड का मथंत, ध्याउ उन्मुनि का ॥ 
॥ श्लोक ॥ 





अगम निगम की कथा को मोहि सुनावे आय । 

ज्यों कीआ प्रगास॒ सुनन ते नाना रंग बनाय ॥। 

अकल निरज्नन॑ं कला करें, कीना धरनि गंगन। . 

नानक रह्न बनाइ के, रहिया होय मंगन ॥ १॥ 
॥ पउडढ़ी ॥ 


सुन्‍न सुन्‍न। सभ कहीओ। उन्झ्ुनि हे शोग नहिं कही ।। 
आस अदेशा नः ब्याप्त। उन्मु॒न्रि बरन बिहनु नहीं जाप्तु ॥ 
कथा कीरतनु नहीं बानी | उन्मरुनि रहता सुन्नि ध्यानी॥ 
अपना  आपुन जानियआ | नानक उन्य॒ुनि सिउे मनु मानिआ ॥ १॥ 
मात पिता नहीं कोई। उन्हुनि सुरति सुधि नहीं लोई ॥ 


ज्ञान ब्यान न बीचारे | उन्युनि मक्ति बेकुंठ न तारे ॥ 
भाउ भगति नहीं. काई | नानक उन्म्र॒ुनि सिउँ बनि आई ॥ २॥ 
सुन्नि नारायण रहिता । उन्मुनि बकन कहन नहीं कहता ॥  ॥ 
आपना आप न जाना | उन्मरुनि महलि अगम समाना ।। 
होत न मनसा माई | उन्पनि सपा मीत नहिं भाई।॥। 
एक्की एक इकेला | नानक उन्मरुनि रहे सुदैल्या ॥ ३॥ 
अस्थावर  नेंहीं जद्गम | उन्प्ुनि छाया महिलु बिहंगम ॥ 

रबि की जोति न धारी | उन्म्नुनि किरण न शशिहिं सवारी ॥ 
निश दिन ना उज्यारा | उन्यमुनि एकु न कीआ पसारा ॥ 
खाणी बाणी नहीं जाणें। नानक उन्प्रुनि रहत निरबाणं ॥ ४७ ॥ 
पौन पाणी नहीं कीना । उन्युनि ओप खप्त' न चीना॥ 
खण्ड पताल न सागर | उन्मुनि नीर न मच्छ बैरागर ।॥| : 
जीअ जंत नहिं कीने । उन्म्रुनि अपुने आपु न चीने ॥। 









मुक्ति बेकेठ न कीए । नानक उन्म्रनि महल्ति समीए,॥ ४ | । 
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| 


उन्मुनि 


. उन्मुनि 


उन्मुनि 
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 उन्म्रुनि ब्रह्म न बिश्लु महेशु | उन्मुनि त्रेगुन नाहिं ग्रवेशु ॥ 


जाति जन्म नहीं कोई । उन्प्रुनि दूख न ममता होई॥ 
जती सती न बीचारी | उन्म्॒नि सुनन्‍न महलि धुनि वारी ॥ 
घूरम' तारी !लागी। नानक उन्म॒नि मगन बेरागी।॥ ६॥ 


क्‍ उन्मुनि सिद्ध साधिक नहीं ज्ञानी । उन्मुनि जती सती नहीं ध्यानी |। 
उन्मुनि जोगी जहुम नहीं बेता। उन्म॒ुनि एक इकेला होता।॥ 


उन्युनि 
उन्प्॒नि 


नाथ न होता बीआ। उन्म्रनि एकु इकेला थीआ॥ 
कथन सुनन॒ नहीं साजे | नानक उन्म्॒नि सहजि बिराजै ॥ ७॥ 


उन्म्॒नि शुचि संजम नहिं होती | चंदन तुलसी माश्ष न प्रोती॥ 
शऊ गुआल्ष न गोपी काना | उन्मुनि बंस न नाद्‌ बजाना। 


उन्मुनि 
उन्मुनि 
उन्मुनि 
उन्प्न॒नि 
उन्म्ुनि 
उन्म्न॒नि 
उन्सुनि 
उन्मनि 
उन्‍्हनि 
उन्झुनि 
उन्मुनि 
उन्युनि 
उन्मुनि 


 उन्युनि 


उन्मुनि 
उन्पुनि 
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पापंड प्रेम्मु न॑ कीना । उन्मुनि एकंकार अलीना ॥ 
एक्स सिड बनि आई | नानक उन्प्ल॒ुनि गति लपी न जाई ॥ ८ ॥ 
कोई न किसे ध्यावै । उन्मुनि जिनसि न धरने समावे ॥ 
वरनु भेष न गहीजै। उन्मुनि कहनि कथनि न भीजे॥ 
देहुरा' देड न कोई । उन्म॒नि तट तीरथ नहिं लोई ॥ 
टीम जग नहीं पूजा | नानक उन्मुनि एकु न दूजा॥ ॥ 
शास्त बेद न कीने | उन्मरुनि पश्च _तत्त नहीं चीने।॥ 

नों बारह नहीं साथे । उन्प्रुनि बारह बीस न लाधे ॥ 
दश अरु अठ न कीए । उन्म्रुनि बीस संत्त न मथीए॥ 
चौदह चारि न माने | नानक उन्मुनि सहजि समाने ॥१०॥ 
जोग नहीं .बेरागु । उन्मुनि संजम दृढ़ तन त्यागु॥ 
शब्द कुशब्द न कोई । उन्मुनि उश्न न शीतल होई ॥ 
राज तुंग! न फकोरा । उन्युनि महत्त न राज वजीरा ॥ 
ऊँच नीच न कहावे | नानक उन्समुनि महल बुलावे ॥१ १॥ 
अनहद सिझँ मनु लागा। उन्म॒नि सुपमनि सोवनि न जञागा ॥ 
सक्म नहीं अस्थूला । उन्मुनि डाल शाष नहीं फूला ॥ 











..---न-मममम-म----नन- 


द्वि की प्राप्ती का यत्न करने वाला, जग्यासू , 


0 2 
(१) नशे में मस्त, मषमूर | (%) सि्‌ 


अहीर, बुजवासी, ऊँष्ण जी के सपषा । (४) एककार में 


धना में । ग्वाल था है 
< साधना में प्रवृत्त | (३) ) सिवाय दुतिया कुछ है ही नहीं लीन 


भो! लीन नहीं होता क्योंकि उस अवस्था में उसके 


कौन होवे । (४) जिन 
(७) ऊँचा आदमी, ह। 


घ, किस्म । (६) किसी देवता या महात्मा की समाधि, देवल। 
किम, महद्दान, घनाद्य | 
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उन्मुनि फुल फल कछुआ न जाता | उन्प्र॒ुनि दश अठ न प्रगठाना ॥ 
उन्म्रुनि उशवंजह' क्रोड़ि न वॉघो । नानक उन्म्रुनि राते कुछ सुधि न लाथी।।१२॥ 
उन्पुनि सोलह क्रोड़ि न् कीने | उन्युनि बारह क्रोड़ि ले चीने ॥ 
उन्मुनि नौ क्रोड़ि नहीं साजी॥ उन्युनि करो न ओप' सिें बाजी ॥ 
उन्युनि आठ लाख नहिं कोने ।उन्मरुनि कुंट' चारि नहिं चीने ॥ 
उन्मुनि पूरव पच्छम न धारे | नानक उत्तर दक्षिण नाहिं बीचारे ॥१३॥ 
उन्मुनि ध्यान लागे - निरंकार | तब अंडज जेरज न किछू पसार ॥ 
उन्मुनि ध्यान न सेतज कोने । उन्प्रुनि ध्यान न उत्शुज चीने ॥ 
उन्युनि सहज बवाशि न बीचारी | उन्मुनि संजम खुली न तारी॥ 
सुपाउ बाणि उन्प्ुनि नहिं. मथी | नानक अतीत बाशि उन्मुनि न कथी ॥|१४॥ 
उन्मुनि अगम निगम नहीं थारे। उन्प्रुनि सखा सिख्ख न स्वारे॥ 
उन्पुनि संजम शील न होता | उन्यम॒ुनरि ध्यान अनाहद सोता ॥। 
उन्मुनि, अनदृद . बीने . राता। उन्मुनि अनहद शब्द पछाता॥ 
उन्मुनि ध्यान राता निरंकारा | नानक उन्मुनि रहत निरारा ॥१५॥ 
उन्युनि बाई तेज न हुआ | उन्युनि एकंकार न दूआ॥ 
एकी एकु रहतु निरबाण | सुत्र महलु का एही ध्यान॥ 
तब एक इकेला कोई आन न कहता | उन्म्रुनि ध्यान निराल म रहता ॥ 
अपने जीअ की आपे जाने। नानक रहता .._ सुन्न : ध्यानै ॥ १६॥ 
सुन्न॒ निरंतरि दीजे वंधु | उड़े न हंसला पड़े न कंघु॥ 
सुन्न गुफा घरि छावन छाया। पड़े न देह जोनि नहिं आया ॥ 
अजरावरु अमरापुरि बासा। सुन्‍्न गुफा महिं भया मवासा॥। 
उन्‍्मुनि गंठि न खूले मन की। नानक उन्मुनि सुरति न तन की ॥१७॥ 
उन्स्नि खूला जैंटकी . वारी । उन्मुनि खूला जोति पसारी ॥ 
(१) उणचास (४९) । (१) उत्पत्ति | (३) दि मी कप हज 
2 मध्यमा वेषरी चार प्रकार की ५०१०५ हे । (2006 कल 
प्रकार की बाणी स्थॉन मैंद से रहतो हैं। सुषमना का घाट जो सहज घाट हे वहाँ 
पर सहज वाणी का निवास है। त्रिकुटी मंडल में संजम बाणी, सुपाउबाणी सुन्न में 


श्र 


ओर आगे अतीत बाणी सतलोक में रहतो हे। जिस प्रकार नीचे मण्डलों में एक 
ही बाणी चार स्वरूप धारण करती हे ऐसे ही एक मात्र शब्द शब्दी से श्रगट होकर . 
सहज आदि रूपों में प्रकाशित होता है। वास्तव में तो नीचे के चारों रूप भी 
उस्री के दी हें। (४) बाईस सुन्नों के धनीओं की ओर इशारा है। (६) छन्न छाकर 
(घर बाँध कर) बेठ ही जाने से भाव है, दृढ़ तर होकर ध्यान धरने से मतलब है। 








॥। 


बट 


ह 
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उन्मुनि खोलि धारी जब घरना। उन्म्रुनि खोलि आह्ाश टिकाना ॥ 
उन्मुनि खोलि र॒बिः शशि ग्रगठाने । उन्म॒नि खोलि त्रे कीए समाने ॥ 
उन्मुनि खोलि कीआ पसारा | नानक एकसते बिस्थारा ॥१व्॥। 
उन्मुनि खूला नेत. उपघारे। उन्समुनि संजम खोले पग्रभ सारे ॥ 
उन्‍्मनि की जब छुटकी डोरी। तब चीना देहु मथी सभ खोरी ॥ 
उन्‍्मुनि खोलि बताई मनसा | तुम देखति मल ब्रिगसा सरसा॥ 
सुआमी पूछत मनसा माई। किछ कीजे आलमु मनु नानक बिगसाई ॥१६॥ 
आपहु कीनी. मनसा मसाई। आपहु त्रे गुण पूरि समाई॥ 
आपहू पश्च तत्त ले कीआ | आपहु लोह कलम मथि लीआ ॥ 
आपहू पट छिआ चारि उपाए आपहु बीस इकोस कराए ॥ 
आपह सेभे किछु कीआः बनाये । नानक उन गति लषी न जाय ॥।२०॥ 
आओरोवंकार उत्पति प्रभ कीनी | ओवंकार रचना मथि लीनी ॥ 
आओवंकार पप्तार पसारिआ | राजस तामस सातक माया॥ 
अक्षा. बिश्वु महेश उपाए। तिन की रचना गनी न जाए ॥ 
अनेक भांति जल थल मंहिं जीआ । नानक ओवंकार ते सभ किछ थीआं ॥२१॥ 


अध्याय चौथा सम्पूण ॥ ४ ॥ 





॥ २ 5 सतगुरु प्रसादि ॥ 


॥ ध्याउ परम तंत्त का ॥ 


॥ राग गोड़ी महा १॥ 
'॥ श्लोक ॥ 


न कछ कीए कीना नाहिं अकारु | 


/ 5. जब मन तन प्रान े 
निरंकारु ॥ 


नानक उन्मुनि रषि रहिआ खुख 'सागरु 
॥ पड़ी ॥। 
मन: हि णश॒ भिश्त अरु दोजप 
हिं. मनुआ जो ठहिरावै | जम्मण मरण [भर 
तह ताके निकट न आबे ॥ 
निरबान | तजे आपु होय रहे समान ॥ 


तिस चीने । ज्ञान मथनु आत्मा समझाने ॥ 


झात्म चीनि. परमाक्ष 


धर ५५ 





4. 4फे  आ - अं. रह 
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नानक इह - विधि घट मठ सोधे-। तबहीं परम तत्त को पावे ॥ १ | । 
जेसे बिनु पग पंख चले उड़ि अंडा | इह विधि इहु मन्नु चढ़े ब्रह्मणडा ॥ 
गवन बिहंगम कबहूँ न जासी | भोजन बिना तप्त अघासी।॥ 
जंसे मन्दर पेसि रे बरु नारी। उदास रीति नानक यों निआरी || २७ 
तहाँ पूजु जहाँ बिमल दिवाला। मन मथि सोधि निरंजलु वाला ॥। 
तजि आत्म” परमात्म पदछाने | चीनि लहैे केवल निरबानै ॥ 
अहि निशि रौति जो जोग कमावे । नानक सुन्न महलि को संन्‍न लगाव ॥ ३॥ 
सुन्‍न्न॒ महल महिं जाय समावे | रत्न अमोलकु तदि ही पावे ॥ 
जहँ केवल निरवानु बसेरा | जोग रीति जनु पहुँचे तेरा ॥ 
होय अनभे जोगी भउ सभ डारे | नानक तत्तु लहै घरु सोधि बीचारैे ॥ ७॥ 
 अठसठि तीरथ काया भीतारि, गगन गंगा बुख काशी । 
गुर किरपा निरबान रहेगा, खोजि लहे. सो उदासी॥ 
नित्य अश्वमेध मुख ब्रह्म अहूते, लिव. लागे अबिनाशी | 
पद्‌ पंकज जब प्रान रचेगा, मन तन साहि समाई ॥ 
कहु नानक पंग परसि बिलासे, मिले निरंजन राई ॥ ५॥ 
इहु मनु होय रहे जब शुहदा | अनदिनु जपै सदा पढ़ शुहजा ॥ 
मीना होय विमल जल सोघे | सतगुर ज्ञानि आत्म श्रवोधे ॥ 
करि मसु तरवरू मति पन हिलाया । 
नानक इेह मनु ढठाहि परम पढुूँ पाथा ॥5६॥ 
अचल” समान दिढ़े इस मनु को | तिस कालु संवार निमषर न वन को ।॥ 


| -»>+ कनना यओज 


(१) घट रूपो सटका अथवा घट रूपी कोठा मंदिर | (२) जेसे अलल पत्नी का 
अंडा बिना पाँव ओर पंखों के आसमान से गिरता २ मार्ग में ही पक फूट कर जसे 
आया वैसे ही अपने माता पिता के नकट आकाश में जा पहुँचता हे ऐसे ही आदि 
निरंजन के दरबार से गिएा हुआ मन भो यदि उल्नट कर उधर ही को चढ़े तो इसका 
चलना अथात्‌ यत्ष कभी निष्फत्न नहीं जाता । (३) जिस प्रकार मंदिर में प्रविष्ट होकर 
कामनी अपने पती से रमण करती हे ओर सिवाय उसके किसी और को अभिलाषा 
नहीं करती सवथा सभ से उदास रहतो है ऐसे हो अभ्यासी की सुरति भो मालिक के 
ध्यान में मगन सभ की चिंता फिकर से रहित होनी चाहिए। एक चिंता बिना और 
सभ चिंता व्यागना ही ग्रह से उदास रहना है । (४) निम्न देवस्थान नभपुर सहसदल 
कमल हे जिसका समाचार गुर वाणों में यों दिया है :--'नोल अनोल अगनि इक 
ठांई | जल निवरो गुर वूक वूकाई ॥” और पता दिया है कि “त देखहिं थाणि उथापि 
दूरि बीनाइअं। (£) आपा भाव छोड़ करि । (६) सेंध | (७) पवेत के समान मन को 
सावधान (स्थिर) करे, | | 
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चंद. सर * का जो मतु लेई | गुर को खाय मनु सहर्जि रवेई ॥ 
जिस ते उ पञजिआआा फिर तिसहि समावे । नानक इह विधि परस पढु पावे ॥ ७ ॥ 
अगम अगाध नाथ प्रशु जपने | महालि अमहलि' प्रिले प्रभ- अपने ॥ 
तिस सकत है पद निरबाना | जो छाड़ि आपि होय रहे हेराना ॥ 
उर वार पार की सभ मिति पावे | नानुक इह विधि परम पढ़ु पाव ॥ ८ ॥ 
जैसे मीन जला" तजि बिगले, शेसे इहु मनु रहता । 
भारगु छाड़ि पड़े मगि बिखड़े, तब घरु शुहजा लहता॥ 


---..-+२२००-०००००क- 





(१) उदय अस्त को प्राप्त होना यह सूरज चाँद का मत है। (२) सो संसारी 
पदार्थों व्यवहारों के साधक प््‌डव॒र्ती यह दोनों नेत्र जब अपने पच्छुमी स्थान सुरुति 
ज्ञ पर अस्त रा दिये जावे तो अहंकार रूप गुरू को मन खा जाता है ओर सहज 
को भोगंता है । (३) अमहल रूप महल में अर्थात्‌ सुरति चढ़ती २ घुर मुकाम 
पे जिसे मुकाम नहीं कहा जा सकता वहाँ पर मालिक कुल (उस) अकाल पुरुष से 
जाल जातो है। (४) “नानक परम ततु तत् पावे” ऐसा पाठ भी हे.। (५) उसके 
ज्लाप अर्थात्‌ चढ़ाई का श्रकार द्‌ गाते हैं :--जैसे मछली सरोवर निवास्त को त्यागि 
अरघती हुई पानी की धार को पकड़ि आसमान में चढ़तो अधिक प्रसन्न होती हे 
स्त्री श्रदधर सुरति शब्द को धार के. सहारे बिंडबर्ती आकाश में चढ़े तो गुद्य ठोर 
ने इसका मी घर है उसको प्राप्त हो जावे । पिंड को त्यागि बह्ाण्ड में चढ़ने का 
कार कहते हैं--वक्तमान स्थानों में सुरति के ठहिरने से परा पश्यंती मध्यमा 
था सहज बाणी प्रगटा करती हे उनकी घा रे के सहारे ऊपर लाना होता हे। हठ 
नेग की सहज योग अर्थात्‌ सुरति शब्द योग में इतना उपयोग नहीं भो ओर है भी, 
| दो कैंवल इतना कि योग के साधन स्व दशा में जज्ञासुओं में होने ज़रूरो हैं। उन 
- + नियम अ दि साधनों में संपूणा शुभ साधन आ जाते हैं। ग्राशायाम को सहज 
ते ग में समीचोन (प्रमाणित) नहीं रखा गया परंतु इसतो की सूरति सुद्च- साध्य हालत 
'॑ कीड़ी थोग की दशा में पलट ली गई हे । चक्रों का ज्ञान मात्र केवल ब्रह्मांड मंडल 
_ उति को ले जाने के लिए होता दे ना कि कुछ उनमें धारणा ध्यानादि से प्रयोजन । 
ने बंक चाढ़िं रणक गुण गाउ' तथा राम नाम का साधाएण उपदेश करते समय गुरू 
_हाराज सुरति शब्द योग के योग्य ज्ञिस प्रकार का प्राणायाम होता है बणन कर चुके, 
प्रारणा का उपदेश करने अथ चक्र ज्ञान कराते हैं :--जहाँ पर कोई चला जा 
“छा दो प्रथम उन । वहीं पर खड़ा होने को कहा जाया कप्त। है, खड़ा करने उप्रंत धीय 
अथा।रथ बात को जातो.है। क ल्लियुग के संसारी जीव बिशेष करके लिग-श्रायण हे 
ध्यान ना रख कर भी चक्र ज्ञान उपदेश में प्रथम 
पटदल कमल में निवास (धारणा) कहा है।यह पढदुल कमल लिंग से ऊपरली मांस 
>- ते] ढर ०९ 
गद्दी क्को दबाने से जहाँ पर से पोछे को ध्यधिक दबती हु ऐन उसके मुका जिले प्र पिछल्नी 
सुरति को ले जावे उसके छः पत्र हैं अर्थात्‌ छः कोणी 


॥रक है । प्रथम उस जगह झुरद ! 
भांसमयी तेज रू पणो पेशो हे वह इंद्रो कमल है उत्त जगह से चारि दल कमल के गुदा 

छा ६ ० पर के त्ा > भू पे >> दा धी ध्७५ 
चक्र में पते बह। योगियों के योग को आस्भ भूपा ह इसलिए समा[धी का कारण ह 
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गग की प्रक्रिया के 
डस कारन हठ योग को धक्रिया का 
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गुहज पहलि महिं मनु मगनाना, तव॒ उलठि कवलु बिगसावे । 

नानक होय दासन को दासा, तब परम तत्त को पाबे॥ । 
पट दलि कवल निवासा होय | चहूँ को फेरि मिलावे सोय ॥ 
चहूँ के बीचि समाधी रहे | तिस ते कालु त्रिभकि' डरि रहे ॥ 
एकही रचे आन नहिं धावे.। नानक परम तत्त तब्र पावे ॥१०॥ 
अष्ट कल दल भीतरि की | तहाँ श्रीरंगु सहजी विगसे ॥ 
सतगुर मिले गुहज घरूु पाईआअ। रत्न जन्म विरथा न गुवाईओ॥ 
गुर प्रसादि अगम घरि जावे। नानक परम तत्त तब पावे ॥११॥ 
कालि कुसमद्लि भीतरि जाता | देश अंगुलि कै बीचि समाता ॥ क्‍ 
तहांँ द्रादशि रहे अभीचु | इस मनु जन्यु न होबे मीचु ॥ 
खोजि अधात्म आगरमि थधाबे | नानक परम्त तत्त तब पाव ॥१र। 
पोड़्श॒ दल जब चेते प्रानी | मिलि गये श्रीधर अगम पछानी।॥ 


फिर नाभी के पिछवाड़ चक्र में सुरति को फेरे उसकी आठ पशड़ियाँ हैं यह दायें बाये 
किंचित भेद से स्थित दो चक्र हें दूसरे में दंस दल हैं वहाँ सुरति के टिकने में दो प्रकार 
का प्रकाश होता है । वहाँ का स्थान धारणा से खुल जाने पर हृदय कमल में सुरति 
लावे जो कि द्वादश दल का कमल हँ--चक्रों का निवास पिंड में पिछवाड़ में ही हे 
अगली ओर केवल उनकी पीठ होने से गढ़ा म।त्र शरीर में दिखाई दिया करता है। 
हृदय में तीन चक्र हैं परन्तु गुरू महाराज ने (जान वूक कर) स्वष्ट नहीं किये द्वादश 
दल के दाय बाय उनका स्थान हे वहाँ से फिर कंठ में सुरति को पलटठे फिर त्रिवेणों 
घाट में जहाँ पर इड़ा पिंगला का मेल सुपम्नना के साथ होता है उसको भी छोड़ 
. फिर सुरति आगे सुन्न में जा समाती हे--सुन्न की निशानियाँ समझता कर « 
बंक नाड़ी हारा पिछवाड़ में का धुंधूकार मंडल सूचन कराते हुए भवर गुफा जो बि 
सच खंड को दशनी डेवढ़ी हैं उसमें सुशति क। समाना उपदेश किया है--सुन्न मंडल 
तत्त्व ज्ञान की श्राप्ती होती हैं परन्तु भवर गुफा में पहुँच कर इसे विज्ञान को उपल्त्धि| 
होती ह-- इतने सांवस्तर पिंड ब्रह्मण्ड भेद कथन से गुरू साहब ने अगली ओर (पूब) 
से सुरति कप पिछवाड (पश्चिम) को राह ऊपर चढ़ता निरूपणं किया हे--सुज्न प्रय 
सभ चढ़ाई सीधी पश्चिमी चढ़ाई है। आगे थोड़ा सा व्यंग खाकर घुंधूकार मंडल 
सेर (थोड़ी सी बा३ ओर पिछवाड़ में) करके फिर दक्षिण (दाइ ओर) घाट भवर गुफा 
का प्रवेश हट / यह भदच्णा का क्रम चार धाम की यात्रा तथा चोपड़ खेलना आदि कहां क्‍ 
हे--इन्‍्हीं संकेतों से गुरू जी बारंबार अभ्यास करावेंगे। पूर्ण अभ्यास पर निज घर 
सच खंड को (० बषशते हैं जो आगे आवेगी | गुरू साहेव का उपदेश हठ योग का 
40%" 3 2389 | बा कर प्राण संगली के आशा को ४ हक. 
मे से कह के करवट ३) है । (१) सहम कर। (२) नाभिक री (2) सीन कर 
दर मे पक ठाहेर | (३ ) थोड़ा सा खिला हुआ + च्डे 

हम तर को ढोर जिसमें हे बोह गुरू से ख़ोज कर अगम की चढ़े | 


- वि 
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जरा मरन भउ' सशल मिठाना । ज्यों जलु जलही माहि संमाना ॥ 
पुनरपि जन्म वहुरि नहीं आबे। नानक परम तत्त तब पावे ॥१३॥ 
तिरबेनी मनु सहजि  नहावे | सुराति हाथ करि मु पतीआवे॥ 
बहुरि न फिर फिर समोरगि थाबे | सनक्ादिक सिर गोष्टि पांव ॥ 
तिरवेनी. छूटे सुन्नि समावे | नानक परम तत्त तब पावे ॥१४॥ 
गगन गरजि मंशु जोहि अनन्ता | तहाँ बिजली चमके घन बरषंता ॥ 
तहूँ भीजहिं संत अम्रत की बानी | गगन नंगर की जब मिति जानी ॥ 
गंगन गँभीर नगर दृष्ठाया | नानक परम तत्त तब पाया॥१४॥ 
बंक नीति के अंतरि जाय | पश्चिम दिशि को सोकी पाय ॥ 
लिभर मेरे जेल पीये अपाय। तो भउर गुफा के घाटि समाय ॥ 
्ञय मकरंद कमल. लपटाना | नानक परम तत्त तब जाना ॥१६॥ 
अ॒ समाधि तबहि मनु जाई। जन्म मरने की चूकी धाई ॥ 
आशा रोग सपने नहीं आबे। सहज सुभाय उपाधि” 'मिटाबे ॥ 
डुपर्िओा . प्रेप प्रभू पहिचाता | नानक ताँ ते परम प्रदु जाता ॥१७॥ 
प्रगणभ होय॑ निहशंका | जूफे सम्मुखि काट कलंका ॥ 


दर्शन परत गुर के भाव | अखेड” खेडे भरमु सभ जाय॥ 
नित्य उठे चाल बिषमी बाट | तब नानक तोड़े अवघट घाट ॥१८॥ 


अरख बरने निहकरम को धावे। असाध साथे अवैध बेघाबे ॥ 
“ ताला गुर कृपा ते तोड़े | निःमर भरे अजोड़ को जोड़े॥ 
वहे बविरधी ते बाला | नानक परम तत्त इह चाला ॥१&॥ 
न्‍रसि ने आबे भरम को खाये | चींटी होय के सागर सुखावे ॥ 
अकाल दोय तंत्त माहिं बुडावै। नव खंड जीति पतिशाहु 'कहाबे ॥ 
उन्मुनिं ध्यान अदुल को दले। नानक परम तत्त तब रले ॥२०॥ 
| उलडटे कमल' छिंद्र तल धारे, निहशब्द होय गलताना । 
मनु पवने धावत ही जीते, तड मनु मनहि समाना॥ 
89५6९ ) भ्रम भी पाठ है पे जरा मरनु अ्रम्ु भागि समान. (२) 'भत्रिकुटी ?” पाठ भी 
है | (१) भोंरा । (४) दोड़ | (५) ओरों की ओर से जो सुख डुथ मई संतापक 
ख्रवस्था आया करती है। (६) अभ्यास रूपी अखेड रूप खेल । (७) जिस का वर्णन 


_. नहीं किया जा सकता ऐसे अकह पद्‌ को भी शिष्ष्यों सत्संगियों को उपंदेश कर सकता 
है। (८) अ्रचक्र में तीतरा तिल घट का जंदर। (ताला) है। (6) ताज्ना तोढ़ने की 


श्र 


ब्कस 


टीति तथा ताज्ना भेद (तीसरा तिल) | (१०) मगन । (११) ताले का स्थान खोलने की 
जुगती राम नाम उपदेश में कह दी हे । 
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अंतरि गहे सुरति भ्रुक्ताहइल' , हितु करि मिले शुर्साई । 
त्रिकुटी संधि नासिका तालक, सुष्मनि जाय समाई।॥ 
इंगुल पिंगुल पश्चिम धावे, रवि शशि अस्त बिहाणा | 
नानक गुर किरपा ते जान्याँ, इहु मसु सचि समानाँ ॥२१॥ 
सरवेरं सुन्न बने सहँसदल, . भवरगुफा . मगनाने। 
अति चित्र साल बनी निज महली, हरि जन तहँ उरकाने ॥ 
लिसमिप्त”' दामिनी रिमक्तिमत बरषे, हसि प्रथ्न॒ मिले निरारा। 
. कहु नानक जब तत्त वीचारिआ, तत्र प्रगदिआ भानु उजारा ॥२२॥- 
अगम अगोचर अलप अपारा, परे ते परे अनन्ता | 
सर विश्व महिं जाँ को लीला, रबि . रहिआ  भगवंता ॥ 
सभ ते दूरि निकटि सभहूँ ते, सभ अंतरि अलिप्त रहे। 
जहँ पु निरवान बसे तहिं आपे, नानक बिरला खोजि लहे ॥२३॥ 
जाँदी चेरी मुक्ति सुरगु॒ अग॒वानी, ऐसा जाप जपीजे। 
जॉँकी माया दासी नवनिधि सेवाकारी, ऋद्धि सिद्धि चरन लगीजे ॥ 
कहु नानक अमरा प्रद्‌ राते, चौथे पढदहिं पतीजै ॥२४॥ 
एक घरि. पद सूरज को आने, अध उधे मिति पावे। क्‍ 
तसकर॒ की गति सहजे खोबें, अंतरि - ब्रक्म - ठिकावे॥ _ 
जर॒ नाठी माया पछुतानी, नानक सुन्न समा ॥२५॥ 
दीपकु जारि धरे बिनु तेले, भउर देखि - लपटाने । 
इह घट भीतरि जोति ग्रगासी, देखि लोइ उरकाने ॥| 
नानक जोति रलीं संग जोती, अजक्ष. रूप प्रगठाने ॥२६॥ 
/ नों दर मूँदि काया सम राखे, दसवें शशि घरि सहजि बसे। 
कोट. जन्म के अघ सभ काट, सुष्मनि मंदरि सहजि रसे॥ 
,कनक मंदिर रत्न की सिहजा, नानक केवल प्रगासि हसे' ॥२७॥ 
(१) मोती--खुलने को निशानी देकर फल कहा है। (२) नासा मूल त्रिकुटो फनी 
संघी, का ताला ह नं १९ परे पुपमता घाट में समावे । (३) दृष्टि की धार पिछवाड़ 
में जहाँ पर सूरज चांद (नेत्र) अस्त होते हैं पलटे तो सुन्न सरोवर तथा भँवर गुफा में 
सहसदल फमल के बीच से होता जा मगन होता है । (४) “साचा परम तत्त पछाना ' 
पाठ भी है । (५) साधारण उपदेश चढ़ाई (का करके अब निर्सकोच गुप्त रहस्य को 
भी प्रगट करते हुए शिव नाभ को अभ्यास कराते हैं। (६) सुरत कमल सहस दल 
की निशानी दी ह---( योगी हरिजनों का ) सुरति का वहो निज महल है । (७) कलक 
मारने वाली | (८) भाग गई । (७) “ल्सै” पाठ भी है । 
५ 
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हु अनत जान न देई। बीज मंतर चीने मति लेई॥ 
सभ इंद्री को खोजि बीचारे | तसकर पंच. शब्दि संघारे । 
सहसा जालि करे सभ छोई | नानक तब अनमे मति होई ॥२८॥ 
शिव शाँति सरोवरि संत समाने | फिरत डुरन के गन मिठाने।॥ 
आवनु जाञ्ञ बहुरि न होई। शिव संत सरोवरि न्हावे कोई॥ 
शिव बिरंथि तिसु दरशन आवहिं। नानक इह गति बिरले पावहि ॥२६॥ 
| ब्रह्मा विश्नु महादेंठ  गोरज्ञ, हारे खोजतः बाटा। 
| सतत वास कीआ है निज घरि, बजरक. खुले कपाटा ॥ 
नों दरि मूँद अनाहद रचिआ' , लख चौरासी काटा |“ 
नानक हरि जलु हरि मिलि एको, जि निमक मिले बिच आठा ॥३०॥ < 
ऊहाँ सर्व सुखा निधि अति बिलाध हे, अनंत थान सभ ठउरा। 
जी जन जाय रहे तहूँ शिव होय, ज्यों अली अल पर भउरा॥ 
भया विदेह गति पति बदलानों, भई जाति कुल अउरा। 
नानक जन को गुर दिखलाई, पार ब्रह्म को ठडरा॥३१॥ 
जिनि अंतरि जाय तिरंतारि देखिआ, अति बिज्ञास- निरंकारा | 
एक रोम ते जे उपज, सुर, सिद्ध देश अबतारा ॥ 
हरि निरखत बुद्धि चित्तु कि मंगनाना, निरालंब गलताना । 
 ज्ञानक देंद तजे : ज्यों कुंजं मु निरबान समाना ॥३२॥ 
 हर॒प देखि मल नहिं. विगसाव, सोग नहीं पुरकाबे। 
ज्यों | संपे त्यों विपति पछाने, बेगम .सहिल लडाबे॥ 
कह नानक जो परम पढदि राता, (तिहँ जम निकटि न आब ॥३३॥ 
जपु तप संगि नहीं जल राजे, सत्त सील न कमावे। 





(१) “स्रषाने” पाठ भी है। (२) संलग्न (ररिआ पाठ “पं गया खा यूए है| 77) सक्षम (ररिथ्रा पाठ भी है अर्थ उचारिआ)॥) है अथ उचारिआ)॥ 
(३) कौतुक्ी रचना, कैफियत | (४) एक हर जाती है जब मोलता हे तो उस पर भोरा 
बड़ प्रेम से मगन द्ोतां है।-भोरी भोरे का. त्ाम भा है (४) सप॑ कुंजवत देह के 
बंधनों से असंग हो जाता है । (३) संपदा । (७) सच खंड। (८) जप तप आदि 


थ प्रीति नहीं केवल अनह॒द शब्द (सत्यनाम) 
जितने साधन हैं किसी के साथ अश्रीति नहीं का बी । 
में ही जुड़ा रहिता है। यहाँ पर हठ योग के यम नियम आदि सपूर्श अग्रो में की प्रवृत्ति 

+ संलग्न द्दोकर शरीर से नियारा बैरागी 


प्र भी खंडन कर दी है ओर एक: मात्र अनह है 
ही काम ज़ता कर गोरख आदि ने हठ योग द्वारा चिरजोब हो जाने को 


कहने वाले किंचिंत ध्यान देव कि किस प्रक/र हूठ योग खंडन हो रहा है। 
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१०२ प्राण-संगल्ी 


अनहद राता भया  बिरागी, उस्तति निंद ने भाबे॥ 
॥॥॥ अनडीठे। पिें सहजि. पतीना, तब ते भया बिदाबें । 
| कहु तानक जो अपर पदि राता, अस असै पद पाबे ॥३४॥ 
॥ | आत्म चीनि परात्म राता, भया बिदेह . निराश। 
क्‍ भय को त्याणि अभय पदू माता, अगम महलि पछारा ॥ 
॥॥ अगम निगम महिं सहजि पतीना, मित्र की म्रति सभ जानी। 


कृहू नानक जब देहु ब्रीचारिआ, उपजि रही हेरानी ॥३४॥ 


अध्याय सम्पूर | ५ ॥ 





॥ १ % सतगुर ग्रसादि ॥ 
॥ राग आसा महला १.॥ 


/ प्रानपिंड की मिहनत-कलबूत की मिहनत-प्रानपिंड की 
' उत्पत्ति सुन्न ते हुु--निरंकार' का पूछना ”? 
' अहुँ जुगती का भेद--ओोंकार का ध्यान ) * 
॥ श्लोक ॥ 
बरलु चिदलु नहीं बूक्ोऐं तीनि गुर्नां ते दूरि। 
नानक कित विधि पाईय सर्वे रहिआ भरपूरि ॥ 


सुत्र॒ध्यान जब रहे इक्रेला | तब कबणु गुरू कबण कहीऐ चेला ॥ 
आपि गुरू आपेदी चेला | धुन्पूक्ारि' प्रथ्ध रहे अकेला ।॥ 
 एकूकारु ण्कु निरबाण | देखि. कुद्रति नानक हेराणु ॥ १ ॥| 


+ -++>.._+>०- > अल ऑीीीणओ “पा तीन सनकी नननतन भा 





(१) अदृष्ट वस्तु, अलख स्वरूप | (२) अहंता ममता का विषय जो कुछ शरीर 

तथा उप्तसे विभिन्‍न स्थूत्र सूक्ठम प्रपंच है उक्त अलख स्वरूप में सहज भाव से परच 
! करि अथोत्‌ मगन होकर बेंदावा हो जाता है, भाव उस काल में समूल विस्मण कर 
| देता है । (३),जब जुगती पूवक सुरति अपने स्थान पर स्थिर होकर अनुरागवान हुईं तथा 


द । बाह्य प्रपंच से बेराग्यवती सह ब्रिकुटी आदि की अंतरीव रचना (कोतुक) दशेन से 


-॥ पडढ़ी ॥ 
सुन्नी सुन्न कहे सभ कोय। सुन्रि ध्यान बैठा प्रश्न सोय ॥ 
४ 


। भी उपराम ही जाती है तो शुन्य मंडल को उल्लंघ करि इस घुंधूकार-मई अवस्था का 

द क्‍ प्रकाश होता है यद्यपि इसका दृष्टांत पूर्ण तो हमारे पास नहीं है तथापि एंजिन गाड़ी | 
द में से भाफ (5(69॥)) निकालते समय जिस प्रकार का धूम्र निकलता हैं इस प्रक्मा. दा क्‍ 
धूम्नाकार मंद मंद अत्यंत सक्षम हिलोर मात्र भान (अथीत अंतरी दृष्टि गोचर) होती 


४ 


ढ 
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प्राण-संगली १०३ 


नॉ तदि धरती नाँ आकाश | नाँ- तदि घंद सर परगास॥ 


नाँ तदि द्वसु न कीनी राति। नाँ तदि ब्रह्म” न कीनी आँति ॥ 
ना तांदे शिव शक्ती कछु दूृजा।नाँ तदि पाप पुन्न नहिं जा ॥ 
| एकंकार अकेला रहता । नानक तदहूँ न कोई सुनता न कोई कहता ॥ २ ॥ 


तेरी कुद्रति देखि रहिआ हेरानु। तदहँ ते किछ खाता कि रहता निरबानु ॥ 


| तद हूँ तूँ किछ पीता कि रहता तिहाया ।तूँ आपिही उपजिआ कि किनहिं उपाया।॥ 








 बेत्ता आचाये ने यदि बिधिवत किसो अ 
र मानो सभ कुछ ही दान कर दिया। (प्रा 


 झ्रादि दर्शन की भ्रांति से भय हुआ है 


तब क्योंकर बैठा क्योंकरि सोता | जब धरानि अकाश कछ नहिं होता । 


तब नों खएणउ कीए न कीआ पसारा | नानक हरि श्रश्चु रहे निरारा॥ ३ ॥ 


ओोअंकार ते परे न ध्यान |ओअंशार ते परे न ज्ञानं॥ 
ग्रोअंकार ते परे न सेवा | ओशअंकार ते परे न देवबा॥ 
्रोअंकार ते परे न पूजा | ओअंकार ते परे न दूजा ॥ 
ओआओअंकार ते परे न मंत्र | ओअंकार ते परे न तंत्र" ॥ 9७ ॥ 
अझोअंकार ते परे न जापं | ओअंकार ते परे ने ताप॥ 
अ्ीअंकार ते परे न दान | ओअंकार ते परे न इस्नानं ॥ 


७ जप कं मक कछाउलजल लल्ल ज्वललकऋकछ न ऋनत लत कमा रूम हज 5 लल्जल॥ ३... सरसममनम-+---न--नन- नम किन 


है. । बस अपनों कल कू सुरति को दिखला क्र फिर वोह सुरति को अपने में लपेट लिया 
करती है, इसो का नाम धुंधूकार है। संपूए स्थूल सक्षम रचना का वास्तविक बीज यही * 
ह& । (१) पिंड ब्रह्मांडवर्ती संपू्ण ज्ञान के एक ज्ञान मात्र में अभाव हो जाने से पिंड 
*डवर्ती व्यापक ब्रह्म की भी उस समय समाई नहीं रहती, ओर जब संसार ज्ञान का 
€ी समूल अभाव हो गया तो श्ांतो कहाँ रही बोह भी गई, भाव यह्‌ कि ज्ञान कज्ञान 
नों हा (उस अवस्था में) अभाव हो जाते हैं। (२) त्रिषातुर, पिआासा | (३) ध्यान 
तहाँ पर्यन्त ही रहता है जहाँ तक ध्यान गोचर कोई पदार्थ रहे परंतु यावत ध्यान 
गोचर वस्तु हे सो सभ स्थूल हो चाहे सूद “कार पद्‌ (त्रिकुटी) तक ही रा हे, 
जब उस मंडल में “कार का साज्षात होता है तो आगे समाधि अथोत्‌ शुन्य को स्थती 
। हे ध्यान नहीं रहता | इसी कारंण “कार से परे ध्यात का न 
आरंभ दो जाती है, आगे ध्यान नहीं रह 2 न ता 
होना कहा है । (४) इसका भाव भो यही हैं। (४। मंत्र जंत्र आदि साथन्ना $ * 
ही मानसिक शक्ति से मोहन मारन उचाटन आदि करने का डे ञ्ो हा के 
परंतु संपूर्ण तंत्र शाख्र।क्त बीजों का बीज केवल “कार हो रे लि हक 
शास्त्रोक्त साधनों को हा के >कार 200 न ही हैं। दे किलो 
भूत दी आन प्रगठ ह गी हैं । इस कारण इससे & प्रपंच का मूल कारण झकार 
एक आध वस्तुके देने को दान कहते ै, की (तना उपदेश दान दिया “सन 
यः बालकों तथा स्त्रियों अरु ०३ गे 
रे + में अथवा एकांतादि स्थान में ऋर व्य 
पुरुषों को अशुचताई आदि कारण से स्पा क 88008 गत उचारयों माँ 
गन पा ५ ४७७७७ 





१०४ प्राण-संगली 


ओअंकार ते परे न भोग | ओअंकार ते परे न जोगं॥ 
ओअंकार ते परे न सुखं | ओअंकार ते परे न दुखं ॥ / ॥ 
ओअंकार ते परे न असाधथ | ओअंकार ते परे न विषा्थ ॥ द 
ओअंकार . समेत का मूल | ओअंकार सत्म अस्थूल ॥ 
ओअंकार ते सभ किछ भया | ओअंकार सब की दया॥ 
जिस लभद॒यं ओंकारं, तिस कृपा शुरू मंत्रवा। 
नानके ओअंकार परे अपरं पर, ओअंकार ते सत्र मया ॥ ६ ॥ 
ओअंकारु प्रभि आपि उपाया | ओअंकारु करि ब्रह्म कहाया ॥ 
ओअंकारु करि बिश्न को कीसा | ओअंकारु करे महेश जसु लीना ॥ 
तीनों मृूरति एको देवा | तीनों भाँति तीन की सेवा ॥ 
तीनि गुर्णों करे रचनु रचाया | ब्रह्मा बिश्नु महेश उपाया ॥ 
एकप्त , ते कोना  गिस्थारझु। नानक... एक अनेक बीचारु ॥ ७ ॥ 
चतुर जोर्गं चतुर रूपं॑ , चतुर समाधि चतुर पद॒ह |. 
चतुर अस्थान' चतुर अस्थापन , सब मध्ये शिव शिवह | ८ ॥ 
चहु समाधि की जो मिति जाने | बिचरि बिचरि उह आखि बषाने ॥ 
, आपो अपने नाउँ'' बतावे। चह समाधि की.तंब मिति पावे | 2 
रक्त बिंदु ते क्‍योंकरि पाका | कोई महलु बंतावै था का ॥ 





| 


-“ जा खत 
वि 
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उच्चारण मात्र से पवित्रता की प्राप्ती भला फिर सभ नामों से अधिक तर क्‍यों ना 
होगी | ज्यों ० नाम जपा जाता हे मलीन संसकार अंतःकररण से भी निवित्त हो जाते 
हैं इस कारण भीतर बाह्य को शोचता का मुख्य कारण रूप स्नान एक <“कार ही हे | 
(१) ओोग्य वस्तु रस प्राप्तो के वास्ते ही सभा कोई सेवन करता है, पदार्थ को अभिलापषा 
में मन विज्षिप्त हुआ ठुख का कारण होता है ओर पदाथ् प्राप्ती पर किंचित्काल के लिए 
अभिलाषा निवृत्त होने से अपने अंदर रस को अनुभव करता हे और अज्ञानवश हुआ 
भोग में रस सान्ता है | 5“कार के आराधन में सहजही मन ओर सुरति सिमट जाते 
हैं ओर भारी रस प्राप्त होता है इस कार ण॒ कार भोग है। अथवा सबब भोग रूप 
संसार <कार से उतसन्न ह इसके साक्षात्कार में सर्व की ग्राप्ती हो जाती दे इसलिये परम 
भोग रूप €। (२) जगत को ओर से मुंह काला किये बगैर <*कार की प्राप्तो सहज नहीं 
होती इस कारण ससारी दृष्टि से बह दुख रूप हे | (३) जब तक जीते न मरे अर्थात 
पिंड से संबंध न हूठे ३*कार प्राप्त नहीं हो सक्ता इस कारण असाध्य हे। (४) संसार 
संशयों को खान, शरोर दुखों की खान है सो सभ कुछ डकार से प्रगट हुआ है, सो 
फल बीज अनुसार ही प्रकट होता; है, तांते बिषाद भी यही है। (४) चार जुगती,. है 
है है 'णे चार स्थान, (१०) चार प्रकार की स्थितों-सभ गशुरूज कह 





>> 


४ प्रा गा-सगली + १०५ 


चारि समाधी बीचि समाना | नानक देखि रहिआ हेराना॥ 8 ॥ 
सुनन मंडल ते कीआ प्रगास। नवखणड करिं के कीआ अक्काश ॥ 
आ्राठ खण्ड करि रचना रचाया। नाबाँ खण्ड शरीरु. बनाया ॥ 
रवि शशि' अठव्ीं जोति सवारी | नातीं जोति प्रभि राखी निआरी ॥ 
नावीं जोति सह ब्रह्म ै[ सप्राना । नानक डिठा लाय ध्याना ॥१०॥ 
पहिला धरति कि पहिल आकाश । पहिला पुद्प कि पहिला बास ॥ 
पढिला राति कि पहिला दिन। पहिला पाप कि _पहिला पुन्न || 
पढिशा चंद कि पहिला छर। पहिला सचु कि पहिला कूरु ॥ 
घहिला. माई कि पहिला बापु | पहिला धरम की पहिल्ला पापु ॥ * 
हिले वरु कि पहिले भ्राषु ॥ 
थहिला शुरू कि पहिला सिख। कि देव कोई एहु बिब्रेक ॥ 
हु विवेक जे को कहि देवे। डआ के चरन नानक जनु सेव ॥११॥ 
धहिला धरती फुनि आकाश | पहिला पुहप॒त॑ पीछे बास ॥ 
घहिला रॉति त पीछे द्नि। पृहिला पापु त पीछे पुन्न ॥ 
धहिला | चंद «व पीछे खर | पहिला सचु त पीछे कूर॥ 
अदिला। मात ४ पीछे बाप । पहिला वरु ते पीछे शराप॥ 
हिला. गुरू त॑ > पीछे सिख | नानक दांत, कहि एहु विवेक ॥१२॥ 
अढिं. के डाली नहिं कछु मूल | नहिं कछ खत्म नहिं अप्थूल ॥ 
लोह. आछा मंस ।आछा सरबर आछा हसु॥ 


ब्रा दा ३ ॥2720 (5 ७॥:3डल | 
ली; अति | काहि 8 70 0000 बीज पड़ तिहं खेत || 
अगनी पढ़े अग्नि ही होय। माटी पढ़ त॑ साठी सो३॥ 
झसा, पढ़े तैसा ही होय | इंसहजि पड़े न जनमैं सोय ॥१३॥ 
वितु भूर्माई देही. बिंदु जाम | दिस बिंदु को हाड़ नहिं चाय ॥ 


क्रायाँ होंड को दीआा चाशु | करि दीना इसको बिसराम ॥ 


-< (५) पाँच ज्योतियाँ पिंड गत पूर्वोक्त चक्रों को कंठ चक्र परत और दो ज्योतियाँ 
श्राँखों की ओर अष्टस ज्योति दृष्टि का भंडार जिसकी उलट कमल छिद्र .तत्न धारें? 
सकी व्याख्या में कहि आये हैं। नांवीं ज्योति उससे ऊपर हे । कि सहतदल्ल का 
स्थान है उसमें जो उ्योति है सो आदि निरंजन की पूण छाया है, थ7| छायावान से 
भ्षिन्स नहीं होती छाया दारे छायावान शीघ्र जाना जाता ह 5 भी ड्से त्र्द्म कर कहा 
है। (२) मांस। (३) स्थापन । (४) ऊपर भूस आदि अनज्ञोती हुईं धरती। 
(५) समाधान, निणय । 

१४ 
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काया गह महिं रहिआ दश मास | अगनि प्रजारे पवन निवास || 
* माता की रक्त पिता की बिंदु। मानस देह रखी बिचि जिंतु॥ 
अपनी  कुदरति आपे जाने | नानक अचरजु आखि बणषाने।॥ - ४. 
साढ़े उशवंजह क्रोड़ि उपाई | बारह क्रोड़ि बोच रलाई।| 
'सोलह चोदह का कीआ पंबीर | हिकपति साजि कीआ मामूर' ॥ 
चारिः धातु कलबूत बनाया | अठसठि हाट इस बीचि कराया ॥ 
' बहत्तारा नारी नों. दरवाजे | नानक दशव  अनहंँद बाजे ॥१४॥ 
जब एकंकारु अकेला रहता । सास मास तब कछू ने कहता ॥ 
» होती देह न होते ग॥्राना | बोलनहारा कहाँ. समाना ॥ 
बोलनहार पवन की न्याई। निश दिलु बक्के नहीं सुधि पाई ॥ 
बंया देखठ ब्या करठ बीचार | नानक साहिब अगम अपारु ॥१६॥ 
जब तू एकंकार अकेला | कीआ प्रगासु कबलु उद वेला॥ 
कपनु बापु कस महतारी' | कानु नाझ्ु कया जाति तुमारी ॥ 
सुत्र॒ मंडल ते कीआ उजीआरु | आपु छपाय कोग्ा पहधार॥ 
कीओ पसार होय अनत तरंग | नानक लछपे न जाँही रंग ॥१७॥ 
जब प्रभु मन महिं मनसा धरता | तब बोलु बचन मनसा सिर करता ॥ 
बचन देत हथि* छालकु" परिआा | दीनि मूरति का आश्रम” करिआ | 
मनसा माई कीआ सपूता । इक संसारी" इकु अउधूता ॥ 
इकु लाए दीवान. हुआरे'। नानक आपे भननि सवारे |॥१८॥। 
ब्रह्े कठा प्रमि आज्ञा दीनी। सात'' चीज की हिकमत कोनी।॥॥ 
आब पाक आतिश से गाड़ी। पवनु रलाई मनता विधि आंड़ी ॥ 
लोह कलम ले साजुश कीनी।| करि कहगल ब्र्े को दीनी।॥ 
घड़ि घंड़ि भाँडे ब्रह्म साजे। कला * बनाय विधि पर बिराजे | 
ब्रह्मे. कीना एहु. पसारा | आज्ञा कीनी प्रभ निरकारा ॥| 
प्रभ आज्ञा ते रचना होई। आज पाक आतिश ले गोई'“॥ 








कक 


(१) ओबा।द । (२) धरती, पाणी, अगनी, वायु । (३) माता | (४) हाथ से हाथ 
मिलाते हुए अथवा बचन करते ही। (५) छाला, विस्फोट, फलुआ, (अंडा से भाव 
है)। (६) निवास, स्थान। (७) पुत्रवती, ज़ननी। (८) संसार रचनेहारा जह्या। 
(6) सघार करता अबधूत, शिब | (१०) अपने दुआरे दरबार भें दीवान लगाने 
विश्नु सम का पालक। (१९) पाँच तत्त्व, सनसा और जीव कला सुंरति--इन सात 
चीजों से कारोगरो करो गई है। (१२) शामिज्ञ करी, प्रविष्ट करो। (१३) कलबूत | 
( मेशीन ) । (१७ गूँधी। ५० क्‍ 
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अपने सूति सभ आपि परोई | नानक करनैहारु न कोई ॥?१६॥ 
भ्रथप्ते. तडः सम्राधि सुताई। जठर अभि की आजी चढ़ाई।॥ 
ताय ताय तन बहुतु परकाया। जब पाक्ा तब ठनकी सुनाया॥ 
आधी ते जब निकृतिआा सारा। तब्हि पर्तम्त ले हाटि उतारा । 
वस्तु अचान बीवि ले पाई | नावक प्रथम समाधि सुनाई ॥२०॥ 
दवीआ परम समाधि करि राखी। परम तत्ु धरिआ बिचि साखी॥ 
यूव्रन परत” प्रानन के मार्हि। पत्रन मारग हरि लगे न जाहिं॥ 
घरम समाधि की जी पमरिति जाने। परम तत् को तबहि पद्धाने ॥ 
परी ते परे पर मिति जब आव। तब्र नानक परम समाधि सप्ावै ॥२१॥ 
ब्रितीए अपर अपार समाधि | आपु चीनि आप ते लाधि॥ 
पर अपार परंपर पिआरे | अपना आप प्रश्नु आप सवारे॥ 
अपना आप आपि पतीआरा | आपे भनन्‍नि स्ारणहारा ॥ 
पर अपार समाधि सुनाई । नानक ग्रान नगर सुधि पाई॥२२॥ 
आतुर्थ मदद सप्ाधि जब कीनी | बैअंव धनी मिर्ति कितहे न चीनी ॥ 
पहिमा झँच कही नहिं. जाय। महाँ सम्राधि महिं रहिआ समय ॥ 

घाड द्रीशाउडः: हजार | दश दुआर अठसढि बाजार ॥ 

< तोड़ी वदचरि कोठड़ीओं | नानक चहु समाधि की तब स्रिति पड़ीआ ॥२३॥ 
आप्त समावि क्नी क्या नीशानी | भिन्न भिन्न करि प्रगट बपाती॥ 

(दा डंगता नहिं. दूख दिखाब। अति उदार निहचउ नहैं थावे॥ 
निशि बासर उह _ निदचड रा | शब्द सोधि  एकाको फिरे॥ 
आल अवस्था वेगम रहे। नानक प्रथम सपाधि विप्तम होय रहे ॥२४॥ 

विधा समाधि के लक्षण कोन। ज्षभा शांति शोभा सुख सउन॥ 
द्वथा भरण थी संतोष । नहिं कछु पापु विघलु नहिं दोषु॥ 
आन ध्यान में रहे चित्र | अजपा जो सदा .अनदिलु ॥ 
सम देष्टि अति धीजवंत | बसे निरंवरि . !ल ५ गुरमतु ॥ 

सिद्धि चरन छखपठानी | नानक ढुतिय समाधि बषानी ॥२४॥ 


ट्थ्र5द्श ५ अली 0200 06 08007 3 0 कि न नल रत सर 
<7 (६) पबन को पलट प्राण में, भाव पत्रत मन का जीव हे, पवन के बिखरे रहने से 
है । और पवन का सार प्राण है इस कारण साए पवन को प्रार्णों में 


चिंखरा रहता बे 
मन कै अर्थात्‌ प्राणों की चाल सीधी करके उसमें नाम मिला दो तो उप्तके सहारे 
से परे जो पारत्रह्म है उत्को हद आन पहुंचेगी, इसके सिवाय पवन मांग से अथात्‌ 
परे स्मरण करने से हरि नहीं लपघा जाता। (५) सुषसना 


_ ८बले पवना” ज़बान से नाम 20० कि हे 
किया उ ध्षसे हजारों रस रक्त प्रवाही नाड़ियां लगा हुई हैं जो दरिया हैं। 
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. माया न छाया दृष्टि न आवे | जिसको पकरि देखे तिसु तृण ज्यों जलाने ।। 
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१८८ प्राश-संगली 
श्रिती समाधि कां- एहु बीचारु | महा विश्रंतु. अतिहि बिस्थारु | 
अति अवधूती महाँ अल्ेषु | तिस्त जाति न पाति बरनु नहिं भेष्‌ ॥ 


बसे द्रयावीं. मड़ीं मसाणी | अति बिसुध बोले विकल बाणी।॥ 
तासिका ताल्का त्रिक्रुटी ध्यानों। लंबिका उलदि पीवे गगन पानी ॥ 
सुन्‍्न निरंतरि जाय नाद बजावे | नोंसे - नाड़ि बहत्तर कोठड़ीओँ 

एक पल महिं फिरि आने ।॥ 
रोम रोम खण्ड खण्ड काया बीचारे | राज करे पट” चक्र पोड़स” आधारे ॥ 
आदि भध्य बूके बन्धानु | नानक ठतीय समाधि बपांनु ॥२६॥ 





चतुर्थि समाधि बे आपि आपि। तिस जाति वरलनु नहिं माय न बापु ॥ 


(१) नदियों के किनारे | (२) बिना सोचे समझे, पूरव अपर बिचार रहित । (३) 
टूटी फूटी अथ ज्ञान रहित | (४) हठ योग रीति से रसना के नीचे की नाड़ी छेदन करके 
रसना पीछे उल्लट कर ल्ंबिका के साथ जो कि कंठ में थोड़ा सा मांस लटक रहा हे 
(उसके स्राथ) लगा दी जातो हे उसके रास्ते से अम्गरत टयकता हे. ( बिना पलटने के सी _ 
अम्रत रस टपकता है, पत्नटने का नियम नहीं है )। (५) षट चक्र पीछे टिप्पण में कहे 
गये, आगे मूल में भी आवेगे। (६) आधारों का भेद बहुत गुद्य है. परन्तु इनके जाने 
बग़ैर योग का बोध होना असंभव माना गया हे इस कारण इनको प्रगट कर देना 
ज़रूरी प्रतोत होता है--घो यह हैं--१-आधार-पाद अंगुष्ट हे, इस पर एकाग्र दृष्टि करने 
सें ज्योति चेतन्य होती है और दृष्टि स्थिर होती है। २-आधार-मूलाधार गुदाचक्र हे, 
इसे पाँच की एड़ी से अवेतन करने से अग्नि दीप्त होती हे । ३-गुल्याधार दे इसके संकोच 
विकास के अभ्यास से अपान वायु फिरके, बज गभ-ताड़ी में प्रवेश कर बिंदू' चक्र में < 
जाता है, इससे शुक्र ( वीय ) स्तंभन को सामथ्य होती है (नं० ४ का आधार भो इसी 
में शामिल है) | £-पश्चिम तान आसन बाँध के गुदा को संकोचन करे, इससे मत्र मूत्र 
कमी का नाश होता है । ६-नामी मंडल आधार हे जिप्में चेतन्य ज्योती का ध्यान करने 
तथा ओंकार का जप करने से नाद्‌ उत्पन्न होता हे। ७-हृद्याधार हे इसमें प्राण वायु 
के रोध करने से हृदय कमल खिल आता हे। ८- कंठाधार है, इस में हृदय पर ठोढ़ी 
दृढ़ता से लगा कर ध्यान करे तो इड़ा पिंगला से बहता हुआ वायु स्थिर होवे | «-क्षुद्र 
घंटिकाधार--कंठ मूल हे इसमें जो दो लिंगाकार (मांस पेशी) लटकती हैं. उन तक रसना 
को पहुँचावे तो त्रह्मर्र में चंद्र मंडल से स्वता हुआ रस मिलता है। १०-जिह्ला मूला _ 
धार--इसमें खेचरो मुद्रा के प्रकार से जिह्वाग्न के साथ मथन करे तो खेचरी सिद्धी होती 
है । ११-जिह्ला का अधो भागाधार--जिसमें जिह्ाग्न से मथन करने से दिव्य कविता _ 

शक्ति होती हं। १२-ऊध्व दंत मूलाधार--जिसमें जिह्ाग्र स्थापन के अभ्यास से रोग 
शांति होती है | १३-नासिकाम्त आधार--जिसमें दृष्टि स्थिर करने से मन स्थिर होता : 
है | १४-नासिका मूल आधार--जिसमें दष्टि स्थिर करने से छः माह के निरंतर अभ्यास 
से ज्योति अ्त्यक्ञ होती है। १५-श्र मध्याधार--जिसमें दृष्टि अचल करने के अभ्यास से 
सूय किरणों के समान ज्योति प्रत्यक्ष होती है। इसी अभ्यास के दृद होने से सूयाकाश 
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अति निरलंब अति निरंबकारी । महा निराश महा राधारी॥ 
पवणु न शोषे अगनि न जलावे | पानी न डबे गहिआ न जावे ॥ - गज 
चिदानंद रूप अनूप सरूप॑ं | नित्य असोध करे सत्ति सचि धूप॑ं॥ 
पारत्रह्म जोती इत उत पोती, संब॑ शुणीआ सब अतीत । 
अधिक ध्यान होीय आकाश जल पीत॑ं ॥२७॥ 
सहा अकाशी सर्ब निवासी | नानेक पाखह्य जोति. प्रगासी॥ 
जहाँ कर्म न-धर्म न रूप न- नाम॑ | अहि निशि जागे त्रिकुटी ध्यानं ॥*? 
तब परारत्रह्म की जोति पग्रगासं | नानक निज घारि महल्ति निवास ॥ 
जब जीति जगे तब शब्द उचारं । जब जोति जगे तब निरखे निरंकारं ॥ 
तब जोति जगे तब होय पसप्तारा । जब जोति सुख सोबे तब होवे अंध्यारा ॥ 
बब जोति जग तब होय विस्थारु। भी पारतह्म जोति उर वारु न पारु ॥ 
प्रमदेव परमात्मा परमिति पर अस्थापन 
चतुर समाधी जो बसे नानक ते लक्षण परवान ॥२८॥ 
आराषि उपाय मनसा प्रश् धारी । ष्याल पलूल करे पंलक सवारी ॥ 
(ढ़. उणवंजह क्रीड़ों पाक | मन महिं सोधि दृष्टि करि पाक ॥ 
रि करोड़ीं पवणु  उपाया। सोलह क्रोड़ीं जल ब्रिंब उठाया ॥ 
क्रीड़ आतिश हे कीनी । नानक कोटि मध्ये किने बिरले चीनी ॥२६॥ 
मु किछ, वे. किछ . करि दिखिलाया । रक्त बिंदु का देह उपाया॥ 
4 कपल महिं सिमरणु आधारु | हरि सिड राता भगति अचारु ॥ 
हुँ कलि आय कह अवरु दिखाया । हरि. बिसरिआ तब लागी माया ॥ 
अति. मर एकोी. परधानु | नानक लागा सहज ध्यानु ॥३०॥ 
मादी कलबूत . बताया |आब खाक आविश गोवाया ॥ 
त कीय केलबूत सवारिय्रा | हाथ नाक झुख दंत सुधारिआ ॥ 
टरॉंड बंतीसी. नासाँ. कान । त्रिकुटी बीचि रचिआ मैदान ॥ 
5 0 मल सकी मेली मस्तक कीझा | नानक करनेहारु न. बीआ ॥३१॥ 
दी मन का ले दोता है। २४-नेत्राधाए- जिनके मच मे एक ; में उँगली से भींचने में वत्तलाकार 
( गोल ) बिन्दु समान, इंद्र धनुष के सदृश, ज्योति प्रगट हुआ करती हे--इसके देखने 
#% अभ्यास से ( स्थानी ) ज्योति काअत्यक्ष होता है। ओर भी दूसरा भेद इनका हे. 
परन्तु इन्हीं में आने से नाम भेद की परवाह नहीं कौगई 
(१) संकल्प का उत्थान । (२) माता के गर्भ में शिर ्तीचे पाँव ऊपर होने से बालक 
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का ध्यान स्वाभाविक ही सुरुति कमल हे लगा रहता है ओर साथ ही महान दुख के 
कारण हरि भो याद रहता है । 
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नेत्र कोए प्िचिं रंग बनाश।अचरज भाँति के दस्ते पाण। * 
स्थाह सपेद अबू सुरपाई। गिरद कटोरी आँखि बनाई।॥ 
' घीरी बीचि दृष्टि सभ राखी | रसवा करी जपनि को साखी॥ 
घंटी तेले बकनालि बनाई | घंट तले कुछ स्वाद न पाई॥ 
इहु बिस्थार गले ते ऊपरि | नानक जो सोबे तिसु जोति अनूपरि ॥३२॥ 
दुइ भ्रुज हुई कर दस नारी नाले । नारि मरद्‌ करि एक बहाले॥ « 
 नारि मरद्‌ को लीक लगाई । बीनी ऊपरि धरी कलाई ॥ 
ऊपरि डउल्ले काँपे मेरु। गाटें! तल्ले विश्रत अधेर॥ 
मिंटे अधथेर दीपकु जब जाले। नानक ज्ञान बीवरे नाश समाले ॥३३१॥ 
घट ते तले बहत्तरि नारी। बिचि सुम्मना इड़ा पिंगुलारी ॥ 
जित सुष्मनि होवे प्रगास | इड़ा पिंगुला सदा निवासु ॥ 
नाभि क्॒रतल ते ऊपरि हाट । तिन के अठसठि दीए कपाटठ।॥ 
पेट भंडार कोआ असगाहु । नानक गुदल नाड़ि प्रान सुख राहु ॥३४॥ 
नाभि तल्ले इंद्रा का वाता। तिपके भीतरि काम मवासा॥ 
इंद्रो के तल्ले ना का डेरा। अचरज खेल कीआ प्रश्ञु तेरा ॥ 
सथ्यल गोडे पिल्ला पेराँ। दश नारि मरद का एक बसेरा ॥ 
करि कलबूत शांति सुख धरिआ। नानक रक्त बिंदु ते अचरज करिआ ॥३५॥ 
कई  जुग कलबूत स्वारिश्रा । भनि भनि ढाहि हाहि उत्तारिआ ॥ 
जीउ उपाय अंतरि बेठाया। भीतरि बढ़ते” बहु डरपाया ॥ 
प्रभु सुबचत कीआ फिरि आवउठ | तो इस गढ़ के बीचि सम्तावउ ॥ 
अंतर. जाय बहुत लोभाना | नानक कौल देन कौ पद्योवाना ॥३६॥ 
इस घट भीतरि अठसठ हाट | पिन कुंजी क्यों खुलहिं कपाट ॥ 
, करन कुँजी जित खूलहिं ताले | करन पुरुष जो वस्तु समाले॥ 
अठसठि दांट का - करे निबेश | सोई आदि अंति जन तेरा ॥ 
/ सतगुर मिलहि त खुलहि कृपाट | तो नानक परणट होवहिं हाट ॥३७॥ 
/ अठसठ द्वाट का क्‍या क्या नाउँ। उह कत्रन हाट जितु रहे हिद्याउ” ॥ 
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(१) साथ ही | (२) गरदन गाटा नाम ठेठ पंजाबी में गले का है, अर्थात्‌ कंठ के 
नीचे ह॒द्यय से भाव है | (३) नाम सुम्तिरत तथा गुरू पद्िष्ट ज्ञान में विचर कर | 
इस जगह हृदय स्थान पर ज्योति प्रगट हो। (2) अथाह । (५) “ढाहि उसारिया” के 

बदलें “साजि स्वारिआआा” पाठ भी है | (६) प्रवेश करते । (७) हिरदा परन्तु यहाँ भाव 
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जीत्र से हे । 
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हीऐ का हाट कोई जनु जाने | जाँको दृष्टि पू्ण भगवाने ॥ 
हीआ सोधि होय रहे हेरान। सो अठसठ हाट की देखि पतीआन ॥ 
अ्यठसठ हाट की जिस मिति आई। नानक जिसकी आपि दिखाई ॥३८॥ 


॥ अध्याय सम्पू्णा ६ ॥ है 


॥ १ 5 सतगुरु प्रसादि ॥ 
॥ राग आसा महला: १॥ 
ष्ठि 6 बा: ध्क ४ भर | 
गोशि पिद्दों नाले, गोरख भरथरी साथ 
बोलणा होआ ॥ 
॥ श्लोक ॥ 
जोग जुगति को चीनते, तिनके लक्षण कोण । 
तजि निद्रा खुध्या तजहि, सुख' शोभा निशि सोण ॥ 
चहुँ का संगी चहूँ मिले, चारे राखे चीति। 
कंदे न डोले नानका, जे चहूँ सँंगि होवसु प्रीति ॥ 
दया धर्म संतोष सचु, जे. इन . सेंगि रहे रुचेत । 
तिसु जम्मु जागांती नाँ रंगे, नानक रखे चेत॥ १ ॥ 


> 


2 हक पक 2 आफ ं हर कल 
८“ (९) सुख लरूप शाभायमान रात्रि सें नह सोए ( सगन्त ) रहते ६--अथोत्‌ से 
त्नि में दिन के सब कार्यो का अभाव होता हे तेसे ही असत्‌ प्रपंच के अभाव पूर्वक 

अर रूपी सत्ता का उश्य होता हैं। और शोभा नाम छबि ( प्रकाश ) का है सो प्रकाश 

श्ि वेतन वस्तु को दंसक है, तथा सुख आनंद का नाम हैं, इस कारण आनन्द सरूपो 
>न्‍्मात्र सत्ता में ही नींद भूख को त्याग कृरि सो ए रहते हे अथोत्‌ स च्चिदानंद परम 
परम में वह मगन रहते हैं, जोकि जोंग जुगति को चीनत हैं। भाव अर्थ इसका यह 
कि परम असत्य प्रपंच के अत्यंत नाश रूप होने के बारबार के द॒ अभ्यास कारण 

रे अ संसार की प्रतीति मूल से ही होनी (भीतर) बंद हो जाता है, तव एक विशेष प्रकार 
2 / आत्मिक अवस्था का घट में साक्षात्कार होता हे जिसको सत्ता अर्थात्‌ हस्ती क ह््ते 
हट । यही रात्रि रूप है क्योंकि रात्रि भें भी सब काय बंद हो जात हैं और इसके आक 
ए भी सब प्रपंच का अभाव (नाश) | इस अवस्था का चूंकि कोई विशेष रूप नहों होता 
वरन्तु केवल निर्विशेष रूप से ही यह (भाव 5 हस्ती) मात्र स्थित होती है । इस वास्त 
लकी सा या सत्तामात्र नाम सो हो मल कभी भी किसी के 
अ्रकहि अवस्था का साज्ञात्कार होता है बा 8 0 8 
करता दे, और जब इसी रूप सरूप भर सुरत किंचित काल एक रस स्थिर रहती हे. 
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॥ पउड़ी | 
सेतबंद . रापेंश! कौ चले | आगे गोरख भरथरि खल्ते ॥ 
गोरख बोले सुशि हो पुरुषां। साध दर्श की अंग्रित बर्षा॥॥ 
प्रभसुग्रत्न॒ साथ जत्र देखे | जन्पु सकार्थ सो दिन देखे।! 
बोलह गोरख सति प्रवंश | इस आवत पुरुष को करहु आदेश || १ | | 
सुणि' अबधू अरदास हमारीं।| हम को नदरि पव संतारी ॥ 
भेषु न पाया पग्रहस्थी वेषु। तिस की क्योंकि कहाँ आदेशु ॥ 
तिसु खिंथा मुद्रा पत्र न कोली | सुनि अउथू निरंतारे बोली ॥ 
तिसु सिद्ढी नाह विभूति न माथे | सुशि सतगुर सचि भरथरि भाखे ॥| २॥ 
सुणशि भरथरि इक शिष्या लीजें | इसकी गणत न काई कीजै॥ 
सहजे आवबे इच्छिआ जाय। धरती देखे सहजि सुभाय॥ 
इसकी गति मिति क्रिनी न जानी। अ्रहि निशि जागे रहे ध्यानी॥ 
बोले गोरख सुणि पुरुष उदासी । इसकी गति जाणे अविनाशी ॥ ३॥ 
आदेश , हो पुरुष आदेश । आदेश का कंतणु उपदेश ॥ 
उपदेश का कौन गुझ कौन चेला | कौन शब्दु अनाहद मेला ॥ 
कठण सुआवे कठंण सुजाय | कठंण सु सर्वे रहिआ सप्ताय ॥ 
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तो यही अवस्था परम छबि का अंडार रूप हुई दमकने लग जाती है | 
इस स्व॒यं प्रकाश मई अलुभत्र सत्ता के सिवाय उस काल में ओर सभ का 
अभाव होता हे इसी करके इसको चिन्मात्र कहते हैं। पश्चान्‌ इत सत चिन्मात्रता में «फे 
इसके भीतर ही भीतर एक ओर लपेट की कलक उछलती हे ओर बस-+उसी को परम | 
आनंद मात्र कहते हैं। यह तीनों हालतें सम काल ही सम रूप में प्रकाशित होती हैं, | 
भिन्न भिन्न नहीं किंतु एक सरूप हैं। इसी को सच्चिदानंद परम धाम का साक्षात्कार 
कहते हैं। जो जोग जुगति को चीतते हैं नींद भूख को त्याग करिं इसो जोवनमुक्त । 
दशा में मगन रहते दें. “जाँ कड आयों एक रसा | खान पान आत्त नहीं छुध्या ताँके ' 
चित्त न बसा ॥” इस श्रा शुरु अथ बचन अनुसार--प्रथम पद के प्रश्न का उत्तर दुतीय ।, 
पद में दिया हे। (१) यह भरथरोी नाथ का कथन हे गोरख नाथ से-ऐसा द्वी आगे 
भी प्रश्न उत्तर में समक लेना। गोरख ने गुरू साहेब को आते देखकर नमस्कार को 
. कहा परन्तु भरथरी ने विलक्षन भेष गुरू जी का देख कर ऐसा उत्तर दिया है। (२) 
पात्र, यहाँ कमंडलु से भाव है या खंप्पर से । (३) गोरख भरथरी के नमस्कार कहते 
ही। (४) गोष्ठी आरंभ करने अथ गुरू साहेब ने प्रश्त कर दिया हे गुरू साहेब के 
आगमन से प्रथम ही गोरख भरथरी वहाँ मोजूद थे भौर जो बाहर से आवे प्रश्त- 
का अधिकार उप्तका है सो इसी मादा के पालन अर्थ गुरू साहेब ने प्रश्न कर दिया 
है। आदेश नाम योतियों की संप्रदाय में नमस्कार का है और उपदेश के अथ में 
भी कहीं इसे कहा जाता हे | । 
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चोल नानक आंग्रितु गाथा | तू सुणि भरथारं गोरखनाथा || ४ ॥ 
बआ्यादश हो पुरुष आदेश | आदेश का सचु. उपदश॥ 
ऊपदेश का निरंतारि गुरू रहत चेला | आपु खोय तब होवे मेला॥ 
व्रोले गोरख अग्रितु बाणी | सुशिहो नानक इह जोग नीशाणी ॥ ४ ॥ 
बु्ठी त्रद्म कि तुही ब्रह्म ज्ञानी | तुद्दी तपसी तुही सुन्न ध्यानी ॥ 
ुद्डी अउधू कि तुदी ब्रह्मचारी | तुही मोहनी कि तुही कलाधारी | 
उदासी -तुही ग्रिहस्त भोगी | तुददी बश्नो तुही आदि जोगी ॥ 
जले भरथरि अकथ कहाशी,। में मनि उपजि रही हेराणी ॥ ६ ॥ 
ब्रक्षा जो ब्रह्म पछाणे | सोई वेश्नो जो विश्नु मति जाणे ॥ ० 
महेश जो. मोनी थीआ । ओही जोगी जिन जगु सथु कीआ ॥ *« 
छा खण्ड. जिसु सभ्लु पासारा । ओही सभ संगि सभन ते निआरा ॥ 
नानक त्रिभवण  सारु | अकथ कथा का तत्त बीचारु॥ ७-॥ 
हे तु विधि पुरुषा तत्तु को लहे ॥ कितु बिधि जाता अगह  गहे ॥ 
भोजनु जित आबे शांति। कबनु शब्दु जित- मिटे आंति॥ « 
हल ॥ रहता जित उलटि सरु संभे | क्‍्योंकरि पंच दुष्ट को बंबे॥ 
*.. गोरख देह - बीचारु | क्योंकरि दुत्तर -उतरहें पारु ॥८॥ 
2 स्‍(ल।ादि तच कौ बूकै।ज्ञान रत्न तब अंतरि सओ।॥ 
[& पबने का करे अहारु | तब ज्ञानी के ब्रह्म आचारु | 
/ 2 कबलु पपाले काया । पंचे जीति सहजि घरि. आया || » 
ट्ड् तानके सुण हो नाथा। नाप्ठ जपत उधरे बहु साथा॥ ६ ॥ 
अंकरि पा ना _अराबे | क्योंकरि पंच दुष्ट को साथे || 
वलकरि सवगुर की मति छेइ | क्योंकरि मनु ग की देइ ॥ 
4 वा झगति जोगी का चाला। कंबन शब्द ते परचे बाला ॥ 
के गोरख तत्त सरूप | अलप बन जोग का रूप ॥१०॥ 
है! जुगति ते जोग कमाबे | कबन जुगति अप्ता बशि आबै | 





न रे 

न जुगति ले त्याग आसा | कबन जुगति ते मिटे पिआसा ॥ 

बन जोगति उपने . हैरानी | नानक कथी अले अकथ कहानी ॥११॥ 
दा जुगति ते जोगु कमावे | सचि जुगंति अ्मता बशि आबे।॥ 


,रील छुगति ते त्यागे आता। संजम रहे ताँ मिटे पिआसा॥ 
कद अमवा, बाकि। (सो मेन 
१५ 
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बोले गोरख ऐसा जोग | जुगति विहूणा जोशु न होंगु ॥१२॥ क्‍ 
कवन ध्यान कबन जोगीसर | कबन सच राखहु घट भीतरि॥ 
कवन खिंथा कवन झोली | कंबन शब्दु कबने बोली ॥ 
काने सिंज्जी कंवन  नाएु। बोले नानक इहु विसभाहु ॥१३॥ 
ध्यान जोग आपि जोगीसर | सचु वस्तु राखहु घट भीतारि॥ 
अकाल खिंथा निराश झोली | शब्दु अनाहदु गुरमखि बोली ।। 
सुणि नानके इह जोग नीप्षाणी | सिद्ढी सुरति नाद गुर बाणी ॥१४॥ 
कान मेपल्ला कंवन बविसटी । कंबन सेली कबनु किसती ॥ 
कबन सुई कवन धांगां। कंबन पेवेंद मेषले लागा ॥ 
कवन - जंगोदा. केबेन अधारी | कबन जोगीसरु कवन ब्रह्मचारी ॥ 
सुण्होी भरथरि नानक इज कहे | कंतन जुगति जितु अस्थिरु रहें ॥१५॥ 
गगन मेपला धरति वबिसटी | दया सेली हाथ किसती॥ 
१सुरति की सई प्रेम का तांगा | कंबन पेवेंद मेपले लागा॥। 
जापु जगोटा जत्ल. अधारी | आदि जोंगीसरु सो ब्रह्मचारी ॥ 
सुशि हो नानक भरथरि बाता | गुर प्रसादि अमरु घरु जाता ॥१३६॥ 
कवणु भमूलु कवर वेज्ञा | क्पणु गुरू कवनु चेला ॥ 
| कवनु मंद्रा कंबल मिरगानी। कवंणु फरूआ” कक्‍लु पाणी ॥ 
कवणु डिबी क्वेशणु अआुगति | पूछे नानकु्ष करण जुगति ॥१७॥ 
“पकनु मूलु सु्म॒ वेला | शब्दु गुरू सुरति चेला॥ 
धर्म कीआ मंद्रा शील मिरगानी । अकाल फरूआ गगन सर पानी ॥ 
ध्यान डिबी संतोष अभ्ुगति | बोले गोरख नानक इह जुगति ॥१८॥ 
अठ अठारह बारह बीस | बंकनाल रस त्यागे तीस ॥ 
तिसु ब्रह्मज्ञानी त्रह्न की मया |बंकनाल ते बाहर भया॥ 
सुणि हो भरथरि नानक बोले | आत्मु चीने तत्तु बिरोले ॥१६॥ 








(४) अविनाशी वस्तु, सब परपंच की आधारभूत सत्ता | (२) विष्टि नाम नक में 
जबरदस्ती ढकेलने का है परन्तु ज्ञिस प्रकार दुराचारी नक में ढकेले जाने से दंडित 
किये जाते हैं इसी प्रकार किचित्‌ मात्र काम के संस्कार से जाग उठने वाली शिश्न 
इंद्री को जबरदस्ती ढकैल रखने वाली कोपीन है अथवा ताँबे या पीतल.का बह चक्र 
जिससे कितने साधू (नांगे) अपनी इंद्री को बींध कर काम की चेष्टा को रोक रखते हैं. 
उप्का नाम विष्टी है। (३) कोई साधू फ्‌कीर काठ का पात्र किशती ( बेड़ी ) के आकार 
का रखते हैँ और कोई खप्पर हाथ में रखते हैं। (४) कोपीन । (५) असल तो अन्थ में 
पाठ यह हैं परन्तु “पवन” पाठ शुद्ध जान पडता है । (६) मर्यादा, हुद। (७) फावडा। 


क्‍ 


प्रेरणि-संगली - १९४ 
क्योंकरि खोजी कक्‍योंकरि बादी | क्योंकरि दुबिधा दुर्मति त्यागी ॥ 
क्योंकरि दुनीआँ दुत्तरि तरीओ | क्योंकि बाले जोवत मरीओ ॥ 
तेरा कवलु गुरू जिस दीक्षा दीनी | भरथरि प्रणवे तच् परबीनी ॥२०॥ 
गुरमुखि खोजत राहु बताया। सहज मिले जगजीवजु पाया ॥ 
दुबिधा दुर्मते त्यागि समाया। सचि नामि वाड़ी चितु लाया॥ 
गुरसखखि सोग व्योग प्रजाले। गुरसुखि रचा पति गति नाले ॥ 
गुरणखि रत्ता दुच्तरु तरीओ | शब्दि मूए ताँ बहुड़ि न मरीओे ॥ 
सुरति शब्द की अकथ कहाणी | सुणि भरथारे नानक इह बाणी ॥२१॥ 
नदँतर शुभ दशर्व॑ चढ़िआ | गगन मंडल महि वर्षा करिआ ॥ 
तीन भेंट चडये चउबारे। पञ्च सफा' जिशणि मनकौ मारे ॥ 
वारतों. परसे  त्रिमवण थान | गुरय॒लि जपीओ अंतरि नाम ॥ 
घुरीआ. संत ऊपरि कउलास । तहाँ जोगी बसे निरंजन दास ॥ 
जानक गोरख भरथरि मेला | गुर ग्सादी जस्मु सुहेला” ॥२२॥ 
क्रवण रहेंव ते चेला जाप | करण शब्दु ते शुरू पछापे॥ 
क्वण जेंगति ले आसण लाइ। कण छुगति ले मु समझाइ॥ 
कबण शब्द ते कृबल परगासा | कण शब्ह ले बंधे आसा।॥ 
क्षेले नानक इेणि हो पुरुषा | कण शब्दु अंग्रित की बर्षा ॥२३॥ 
सेवा हे चेला जापे। सचु शब्दु ते गुरू पछापै॥ 
गति पछा आसण  बहे | सतगुर॒ बचनी अस्थिर रहे ॥ 
तक गोरख मभश्थरि मेला | ऐसी जुमति पछाणे चेला॥ 

मणि हो नानक बोले भरथरि | गुर किएपा ते चेला अस्थिर ॥२४॥ 
अंचला कण टोपी | करण आइुबंद” कण लगोटी ॥। 


कीवरण पु 44 
कत्रण.. धुई.. कण पैसंतर । क्वेण वस्तु ले राखहु अंतरि॥ 


(३) राता अर्थात्‌ संलग्न ग़ुस्‍मुख प्रतिष्ठा वाली गति के साथ ( बिज्ञानिक 
ख्रनुभवीय स्थिती में ) स्थित हो जाता | (२) शुभर नाम गढ़े का हे सो नोंसर या 
नं दरवाजे सदेव सरते रहते हैं. उनको गढ़ों के समान खाली करके अर्थात उनसे 

व को खैंच कर विषयों की ओर से उनकी संसरना को निरोध करके। (३) पाँच 
क्रम क्रोध आदि की सफा ( मजलिस ) जीत कर । (४, ब्रिकुटी के स्थान पर ब्रह्म सरूप 
रस को स्पश करे-।, (५) सुख पूवक़ द्मतीत होने वाला! आतान 0 जाता जाई । 
(७) पछाना जाबे। (८) आई नाम नाली का है जिसमें से पानी बहता हो सो ऐसी 
थाली शरीर में लिंग इंद्री हं--जिस पाल दा ताँवे के चक्त से इस आडं को जोगी 
लोग बंद ल गाते हैं उसे आडबन्द कहते हें , पीछे इसी को ही बिसटी कहा था। 


(&) अग्नि । 


ट्रक 
नासा 


ना 
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कबश॒ सुमओ कण सुअस्थिर | बोले नानक सशिहो भरथरि ॥२५४॥ 
सचु अंचला हरि पिमरणु टोपी | जतु आड्बन्द शील लँगोटी ॥ 

क्रोध मृआ हरि सिमरणु अस्थिरु | सुशिहों नानक बोले भरथरि ॥२६॥ 
नानक बोले सुंशि पुहप अविनाशी । पिंड' पड़े मिलीएऐे अबिनाशी ॥ 

पिंड पड़े अस्थिर मनु आये। पिंड पढ़े भरमत ठहिरावे ॥| 

पिंड पड़े तत्र॒ होत सुहेला | पिंड पड़े बिछुरत होइ मेला ॥ 

पिंड प्र तब मिट पिश्मासा | बहुत जीवण की भरथरि आसा ॥ 

बोले नानक वत्रिभ्रण सारु | पिंड पे तब मुक्ति दुआरु ॥२७॥ ; 

, कण रूप का गुरू .कथीअले, कबन रहत का चेला ॥ 

, कवण शब्द ले आंसणु बेंसे, कबण जुगति का मेला ॥ 

, कवश मंत्र उपदेश दृढ़ावहु, कबन तिलकु कबन साला ॥ 

» पूछे गोरख तू सुणि नानक, कितु विधि परचे बाला ॥२८॥ 

पवण का रूप गुरू कथीअले, चेला कथीअज्े पाणी | 

सच शब्द ले आसणि बैठे, जोती जोति समाणी॥ 

जिसु अंतरि जाय निरंतरि देखिआ, प्रगटी श्रचरज गाथा ॥ 
एतु जुगति गुर चेला परचे, तू सुणि गोरखनाथा ॥२६॥ 
पूछे गोरख त्‌ सणि नानक, कितु ब्रिधि निद्रा त्याग ॥ 

काम शब्द बशि कितु । बंधि आये, क्योंकरि दुबिधा भागे ॥ 
क्रोध बली की क्योंकि जीते, क्‍्योंकरि वे अहंकारा ॥ 

सुणि नानक सच गोरख प्रणव, किंह विधि तत्तु बीचारा ॥३०॥ 
सुणि गोरंख संचु नानक प्रणव, एहु सिद्ध का मेला | 

धाध. दया ते छुप्या त्यागें, जागतु रहें सुहेला' ॥ 

काम्म सब॒लु बशि सहजे आगे, इतु विधि दुविधा त्याग ॥ 

_ झुणि हो गोरख सड्ध नानक प्रणव, संत शरण मनु लागें ||३१॥ 
कननो कक नगरो रे ण्जा । फेल भढ़े कोट केंवन दरवाजा | 
कबन लोक ऊहाँ फेरेहिं बंसेरा | कंवन गुरू कबन कहीओ चेरा ॥ 
कबन काजी तहाँ फेंबन महता । सांशहो नानक गोरख इँ कहता ॥३२॥ 
अमरापुर नगरी तहां श्रह्न राजा | सुन्‍्न गढ़ कोट मेरु दरबाजा।॥ 
साधू लोक तहाँ करहिं बासेरा | शर्ु. शुरू सुरति हे चेरा॥ 


ी-+ कस बनना ना -9ो “स्‍पजीीनीझीओ+ अन्‍न्‍ण>ओ 





(१) गीत, कथा-अचरंज गीत या कथा, भांव अंतरोय शब्द अनदहृद से हे। 
(९) सुख | (३) प्रधान । 
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सच महता आपि काजी थीआ । नानक धरम तपावत्त कीआ ॥३३॥ 
क्योंकरि अडयू ततच् को बूके | क्‍्योंकरि ज्ञान पदारथु सके॥ 
क्योंकरि. आसा मनसा त्याग | कयोंकरि दुबिधा दुर्मत भागे ॥ 

कक्‍योंझरि सतगुर की मत्रि लेइ। नानक सेवक सहजि मिलेइ ॥२४॥ 
छुकम बूकि के तत्त पछाने | श॒ुर किरपा ते सदा सुख माने ॥| 
सतगुर की आज्ञा शिर पर सहे। आस अदेसे' ते निआरा रहे॥ 

सिसकी सोंग व्योग न ब्यापे कोइ | बोल गोरख जे सेवक होइ ॥३५॥ 
_ झुशिह्दो गोरख अकथ कहाणी । क्योंकरि मिटे सु आवण जाणी ॥ 
अययोंकरि अमते को उठहिराबे। बाहरि जाता क्योंकरि ग्रहि ल्यावे ॥ 
#योंकरि गुर चरणी चितु थरे। सुणि गोरख क्यों अजर जरें॥ 

ले नॉन६ अगम बीचार | क्योंकरि सेवक पावें पारु ॥३६॥ 
छुणि नानक सेवक को चाला | मंनि हुकम होय रहे निराला ॥ 
तगुर॒ चरणी लावे पिआर | आवा गठन मिटसि इक बार ॥ 

ह गर्भ कुंट महिं बहुड़ि न लेटे | कोटि जोजन जम कबहु न तेट ॥ 

6 एक वार मरि जनमे नाहीं। जो शुर सेवक अंकि समाहीं ॥ 
्रट। भरथरि सेवक की रहता । गुर का हुकझ् जो सेवक कहता ॥॥|३७॥ 
कि परचे ते पढ़ें न कंथु | क्ितु परचे ते धावत बंधु॥ : 

०27 422 कक आकर हेरानी । कितु परचे जोग मिति जानी ॥ 

वन “शक, ते मिट पिशाप्ताँ | कवण शब्दु ते पूरन आसा ॥ 
>ा ,५) अप्राप्त वस्ठु का श्राप्ति के संकल्प को तार का नाम आशा है. ओर श्राप्त वस्तु 

क्वी संभाल का भर बह नाश का संशय अंदेशा कहलाता हे, वास्तव में 
[ दोनों परुस 'दशना सम पटल ( कपाट ) है। (९) ताडा लगाकर या घ्र 
देखना, टेक वाधना। भाव क्राडा याजन से भी यम्म उतकों ओर आंख भर 

२ नहीं देख सकता। (३) थुक्ति अभ्यास्र को कमाई से जिस्चकी जीव कला जीत जी 

/ शरोर स नन्‍्यारा दहाकर परस पता अकाल पुरुष को गाँद में समा जाता हैँ भाव 
भू के आदि कारण ,म अभद्‌ हो जाती ह॒ त। एक बार ऐसी मरणी मरकर फिर नहीं 
>मता ततिपयं यह कि फिर स्वप्न में भी उससे भिन्न नहां हो सक्ता। अथवा ज्ञानों 
ज्ञानी सभ का शरार भारब्ध रांचत हाता हूं यावत शरीर रहे सुख दुख का भोग सभ 

& लिए एक सा रक्खा ६ , मिन्‍न भद्‌ कंवल्ल इतना हे के जो गुर सबक उत्त सक्ष्च 
धाल्िक की गोंद में समा'जाता हे आरब्ध ,फल भोग समाप्तों रूप झूत्य से एक बार 
प्र और किसी कर्म फल भोग रूप जन्म को श्राप्त नहीं होता | क्‍योंकि गुरमुख 
) के कम समूत्र नाश ह। जाते हैं। (४/ पदार्थों की प्राप्ती से अधिक ।ज्ञाज्नसा 











अर कर 
( ज्ञाना 
रूप ठृश्ना । 
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बोंसे नानक सुणिहो भरथारे | करण शब्दु ते होवे अस्थिर ॥३ ु 
खण्डित निद्रा पड़े न कंंधु | अल्प अहारी ले धावतु बंधु ॥ 
सतगुर॒ परचे उपजे हेरानी | ज्ञान परचे जोग मिति जानी॥ 
सगुर परचे मिटे पियासा | संजम रहे ते प्रण आपऊा॥ 
बोले भरथर सुणि तानक साथा | गुरम्सादि अमर पढ़ु : लाथा ॥३६॥ 
कवन नगरी कवन सुल्तान । तहँ कबन लोक बसहिं परधान ॥ 
बूवन आसनु कवन घरि डेरा | उह कवनु ध्यालु जिंत बहुड़ि' न फेरा ॥ 
कारन जुगति जितु जोग कमावे | कब्नन संजम जितु सहजि घरि आवे | 
बोले नानक अगग् अपार | एस कथा का अगम्ु ब्रीचारु ॥४०॥ 
कायाँ . नगरी. ब्रह्म. सुलतान। तीन शुणणाँ का तहेँ बिश्राम | 
सुत्न घरि आस सहजि समात्रे | बाहरि जाते को गुरम्खि घरि लिआगे ॥ 
बोले गोरख - ब्रह्म ज्ञानु | अलप पुरुष का सुन्न ध्यानु ॥४१॥ 
सुशि अउधू इउँ जोगढ़िं पाईऐ | बिनु मचु मूँडे मूड सुडाईएऐ ॥ 
केश अजाईं जाहि. अभागे | जब लग अंतरि ब्रह्म न जागे।॥ 
किआ पतिल्डी सु विभूति लगाई | काहे को शिरि छाई पाई॥ 
पत्र॑ लीआ मंगण को भिक्ना | अजहु न आई गुरु की शिक्षा ।॥ 
मुणि भरथर नानक हइउँ बोले | जोगी जुगति लीए इउँ खेले ॥४२॥ 
जुगति कमावै सो जोगी होवे | जुगति रहे सो जनमि न रोबे ॥ 
जुगति बिना जम कंकरु मारे | जुगति बिना नित कालु सँघारे ॥ 
जोग जुगति की जिसु मिति जानी। जोग हइढ़े सो ब्रह्म ज्ञावी॥ 
जोग जुगति की ऊँची रहता | सुणि नानक इंडे गोरख कहता ॥४३॥ | 
करण रूप कण. आचार | कब्रण अर॑स करण आधार ॥| 
कहाँ ते आबे कण घारी जाय | कण सुस्तर्र रहिआ समाय ॥ 
कस. गुरू कवनु है चेला। कवनु शब्दु रहरासी मेला॥ 
तहँ कवनु जुगति कबनु:तहँ रहता | सुणि गोरख सच नानक कहता ॥४४॥ 
सजुसरूप ... त्र्ष, आचारु | परलु . अरभ «ज्ञान अधारु ॥ 


८2 


| (१) किर, आगे को । (२) व्यथं, भंग के भाड़े। (३) छार, राक्ब । (४) पान्न, 
परतु इस जगह मोली से भाव हैं। (४) सचु सरूप विषयक ब्रह्म भाव महे 
आचार का धारण करता हुआ गुर शब्द के आधार (सहारे) पर पवन से आरंभ 
करे हस प्रकार कि शब्द के आश्रित पवन नाभि से उत्पन्न होकर हिरदे में से उलंघन 
करती हु३ सुषमना के स्थ।न पर जाय स्थिर होवे इस भाँति शब्द अभ्यास करते २ 
त्रिवेणी घाट का ज़द्घाव हो आता है। यहाँ परयंत कीटी मार्ग रूप शब्दाभ्यास की 
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त्राभ ते उपजो हिरदे महिं जाइ |सुषमना के घरि रहे समाय॥ 
जड़ा पिंगला  सुष्मना .बूको | तो इनि उल्नटि कला मनि छक्री ॥ 
ले गोरख ब्रह्म ज्ञानु | सुणि नानक इह जोग ध्यानु ॥४४५॥ 
ज्योंकरि चन्द्रमा शीतल संगि। क्योंकारे भानु तप्त नित अंगि॥ 
न्‍्योंकरि आसा. मंनता त्यागै | क्योंकरि स्॒न शब्दि धुनि लागे॥ 
ऑंकरि अउधू तत्त को बूके। क्योंकरि ज्ञान पदार्थ ख़कके॥ 
म्द सरज हुई इकतु घरि आणशणे। क्योंकरि सत्न चेंदोआ ताणे॥ 

ले नानक सुशि अउधूता | कंवन बस्र कबन बिभूता ॥४६॥ 
ल्द्ग्मा' शीतल साधू संगि | तामस रूपी भानु तेजि अंगि॥ 
माता के अन॑तर मन में उल्टी कला लटवाजी रूप विहंगम शब्द लटबाजी रूप जिहंगम शब्दाभ्यास को सुरत 


_ ल) आन स्फुरती है यही जोग ध्यान ब्रह्म ज्ञान सरूप है | तात्पय यह कि शब्दाभ्यास 
आर से दी यथार्थ त्रह्म ज्ञान होकर पूरा ब्रह्म की प्राप्ती इसे हो जातो है । शब्शभ्यास 
थे भार्ग यद्य पे अनंत बार गुरु साहब ने स्पष्ट करके भी कहा है तथापि इसकी चाबी 
2 तभी गण ही हाथ दी हुई है । 
57 ८५) मन का अधिष्ठाता चन्द्रमा हे। चन्द्रमा को शक्ति ही मन में काय करने 
न वस्तु है इस वास्‍्ते इस जगह चन्द्र नाए से ही मन को निरूपण किया हे । मन में 
मनन रूप कार्य की शक्ति हे दूसरी अहृक्लार करने की शक्ति हे, सो जिस प्रकार 
ब्रश इसमें चंद्रमा का है उसी प्रकार ॒तामसी (तेजस) अंग इसमें सूय का हे । 
री व सन में इन दोनों शक्तियों के सबदा काल स्फुण होते हुए भो इनमें धरती 


<“ शा का भिन्‍न भेद रहता ह जिससे सब जीव दुखो रहते हैं. क्योंकि ना केवत्न 
ब्र्् बता से काय सरता हैं. ना केवल तेज से, दोनों ही इकट्ठ हों तो ऋत्यकायत। पूर्ण 
४7) &ती है परन्तु इनका ससकाल इकट्ठ होना आग पानी के एक रूप होने बत अत्यंत 
2&4 #य है सो किस प्रकार इस दुविधा के एक रूप निज भाव में मन आबे तो इस जीव 
व ही सुधरे | इस प्रश्न के उत्तर में साथू संग में प्रविष्ट मन में शीतलंता का 
2 त्कार दोता है, झर तेज, आंध्र मे अथात्‌ तेज के स्थान में स्थित मन में तामस 
कल! तो तेजोमई | प्रकाश रूप ) अंश हू उसका भान ( साक्षात्कार ) होता है । तात्पय 
४ _ ($ तेज के स्थान रूप शिव नेत्र में सत्संग के आश्र स्थिर हुए मन में ऐसी शांती की 
म्। टन होती है जो शीतल है पर उसमें जड़ता का ल्लेश नहीं- ऐसा तेज प्रकाशित 
शव श्र 3 कि उसमें उष्णता का नाम नहीं । इसी शांतमई प्रकाश को उपल्नब्धी का नाम 
ह्व्ट £; पा चाँद सू्य की इकत्रता रूप मन का निज भाव में स्थिर होना कृत्कायता की 
5 थी है । सत्संग से यहाँ भीतरी सतसंग भावित हूं -क्योंकि ऐसी स्थिती में बाह्य 
<% थंग सम काल नहीं किया जा सद्चता और सतगुर सरूप का ध्यात्त या सत शब्द 
%% अनुसंधान भीतरीय सतसंग 5 (साथ नाम मे ले का दे-भला संत सतसंग ही हे, 
टीर सभ संग नाश होने वाले होने से भले संग नहीं, सतगुर रूप शब्द हो सत है 
 तलिए उसी का संग म्ञा सः रा है सार अर यह राव, अनु पान 

5 तमत्र में स्थित द्वोना दी गुरु ऑं की कृपा से तत्त्व ज्ञान को कुंजी ४ । शब्द अनुसंधान 

की रीति 95 ८४ के टिप्पए नं? २ में निरूपणु की गई हे । * 


आन करत, 
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गुर प्रसादि. तत्त कौ जाणे। चारि पदार्थ तब मनु माने॥ 
सुणि नानक इउ गोरख बोले। जोगी जुगति लीए इउ खेले ॥४७॥ 
कवन  वरन , कवन ७ चेष | क्यन मंत्र कबने उपदेश ॥ 
कान गुह जिसकी इह शिक्षा | अंति होइ! भारु न खइऐ भिक्षा ॥ 
बोले भशथर सुर्णि नानक बाता | कबन बरन ते अंतरि जाता ॥४५॥ 
असंख  परन निरंतर वेश | आदि मंत्र शब्द उपदेश ॥ 
ज्ञान बचन अंग्रित की- बाणी | कामघेनु ले भिक्ञषा खाणी।। 
सतगुर का वरन लए आहारु | सुशि भरथर इह अह्य अचार ॥९६॥ 
सुणि नानक इँ गोरख कहे। कितु विधि आवागव् ते रहे ॥ 
क्यों अमरापुरि पावे बासा | झितु विधि चूके जम की त्रासा ॥ 
क्पोंकरि सहजि कला प्रनु आणै | क्योंकि सुन्न चँँदोआ ताणे॥ 
सुनि नानक इ१ गोरख कहता | कितु विधि सुन जाय इह रहता ॥५०॥ 
जत्न रहे ता जोंग कमावे | गुर बचनी अभ्रमता बशि आव-।। 
खंडित निंद्रा अल्प अहारी | काती पावे अनमभै बारी॥ 
नऊँ दर सोथे ताँ पाव भर्वेगु" | इह जिधि पिट्ट सु आवागवरण ॥ 
आस अऑदेशा त्यागि समाव | जम दुख मिट्े अनमउ पढु पावे ॥ 
बोले नानक सुण हो गोरखा । इतु त्रिधि मिटे सुज्म की विर्था' ॥५१॥ 


- के से नाड़ी के से संथी। तहूँ कण पुरुष बसे नित्र बन्धी ॥। 


ध्दे 


कबवन मंडल कंवन हे बारी | केते पुरुष केती हैं नारी ॥ 
एक नाोरि बर्तास हैं मरदा। उआ नारी महिं भेद न परदा ॥ 
पिंड ब्रह्मण्ड का देंह बीचार | बोले गोरख तत्त. अपारु ॥५२॥ 
नों से नाड़ी सोलह से संधी। तहाँ पव्रणु पुरुष बसै निज बन्धी |। 
चारि महल चारि हैं बारी | व्रगीस पुरुष एक है नारी॥ 


पलक गेय भित्ञों न खय्ये -ऐसा इस पद को अन्वय है। अर्थ आठ 

(१) अन्यति भारू होय व क्या हि 2 का अन्वय है। अथ यह 
कि दुसरे पर भारू होकर भिज्ञषा ना 2 सही हे कि किसी दूसरे पुरुष तथा पदा्थ 
आँदि के सिर पर अपने जीवन *ा। “0 प्गमे | किंतु एक अकाल परुष 

पा, गे सम्हारे रखें, यह। संब काम ;( ० 3 

वाहगुरू कीओट को सम्हा दंग है गैओं क्री पूर्णता को धारने 
वाला कामघेनु सरूप है। (९) स गुह मैंत्र। (३) कल्ला नाम विद्या का 
भी है सो यहाँ सदृज विद्या से भाव सहज योग युक्ति है. जिसका निरूपणा पृष्ठ ८४ 
के टिप्पण २ व प्रष्ठ ८६ के टिप्पण १ में हो चुका है। (४) दृष्टि डालना, ध्यात्त द 
देता। (५) ठिकाना, घर। (5) बेदन, पीढ़ा। (७) कितने सौ । (८) एक नारि रसना 


ओर बत्तीस पुरुष दांत हैं. | 
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. कहे सुणहु से 
हिल कमरे. तुम ज्ञानी | परम तत्त की कथा ब॒षानी ॥।%रे) 
सगतले खण्ड | शब्द के धारे. कोटि 
शब्द के धारे पाणी पडण। शब् द 2 आई 
के पठण । शब्द के धारे तरिश्ववण भउश ॥ # 
ब्द्‌ धारे सरज चंद | शब्द के धारे रत्रा समुंद॥ « 
श्ब्द्‌ के धारे धरतो आकाश | नानक शब्द रत्न को राशि ॥५श)। 
आस 2०5 ते शब्दु _ निझारा | तीन लोक शब्द पांसारा ॥ » 
शब्द अदिष्ट उुप्ट नहीं आवे | सप्त दीप शब्द धुनि गाबें।। * 
शब्द अनाहदु निरजन का वेष | आदि मंत्र शब्द उप्रदेश ॥ >। 
ह्मंड 2 (७ ोहं नम ह 
वउदह त्रह्मंंड शब्द को धर्मशाला । नानक सोह शब्द दइ्ग्राला ॥३३॥* 
प्ीह॑ शब्दु सदा धुनि. गाजे | जागतु सोष नित शब्द बिराजे॥ ४». 
श्रीनं अवस्था के सेंगि रहै । जागत. सोबत सोह. कहे॥ - 
शब्द महरम नहीं किसे सिजाता” । नाँ किसे देखिआ नाँ किये पलाता ॥| 
न्‍्लोजले नानक अकथ कृहाणी | मन मह्िं उपजि रही हेराणी ।॥५६॥ 
- (५) संसार भर में चाहे सर्व पदार्थ सन्मुख भी. धरे रे पड़े हों-“किसी भी कराये की. 
त्लद्धिं उनसे नहीं हो सकती जब तक उनके नाम की जानकारों न होवे--जे ता. कि 
है परन्तु हम उससे परिचित नहीं. हैं 


भरे को हमारे सन्मुख दमकता हुआ हीरा पड़ा 

निवारण नहीं कर सकता, हाँ यों ही कि हमें उसका 
से घनी बन जावेगे _रऐस। ही सब्र संसार सें कार्य 
सो नाम ही शब्द है, इस कारण शब्द के 
साहेब कथन . करते हैं।. (२) सभ 


उतर 
£ _ क्रिंचित भी हमारे दरिद्र को 


क्रोई बंतला देवे तत्काल उस 
धकता नाम के ही अधीन शिद्ध हे 
अासरे खंड ब्रह्मण्ड का स्थित रहना <गु र 
ण करने वाली अथोत्‌ आसरा देने वाली जगह का नाम धरमंशॉला ढै-- 
क्री के साधारण निव्र|स योग्य धर्मशालाबत चोषृंह लॉक है शब्द की निवास 
की सत्ता शब्द के छाधीन दशोई अरु अब 


की है टिप्स मी प्रपंच 
२.८ (पंच में नाम को पूर्ण दिखलाया हे, जिस अकाए आकाश के आसरे घट ओर 
की स्थिति अथवा जल में तरंग तरंगीं में 
ओत. प्रोतता 


छासरे घट ( अंतरवर्ती ) आकाश 
2 ५५ द्द्में दम में शब्द ५ 
की स्थिति होती है इसी; प्रकार शब्द: में सभ को आह हक, शब्द को अ 

स में हंस मंत्र रूप अज़ | जाप का 
त्रि जा चुका है | .जागते सोते उप्तको 
हीं दूटती एक तार बंधो रहती है. (४) जाग्रत 
रिया तुस्यितीव के मंडल्षों में भो सोह शब्द गाजता रहता 
मंडल को नीचे छोड़ने वाली अ 


ल मन 5] 

नो वचनों मे निश्चय कराई है।। (३) वात अश्वा 
दिन में होता रहना पीछे यथावत दिखलाया | । .जागते. 

लिन [ स्वृप्त सु! तहत अवस्थाओं 
हु एक संग अधीत्‌ एक सार यह शहद होता रहता 8, ईने तीन अवस्था रूप जगत का 
ओर ते सोते हुए अर्थात्त्‌ तुरिय कान ज्ञत्‌ 
| भेद केवल इतन। होता हे कि तीन अवस्था में श्रास के अधीन रहता हैँ और वायु 

मन अवस्था में सहज रूप से इसको धुनि का अनुभव 
होता-छ/ (१) सदवाना: | 
१६ 
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< 


चछ्ऊ 


जल निवरी गुरु बूक बुकाई 


. १२२ द प्राण-संगत्ती 


बाल अवस्था दूध सेंगि प्रीति | रुदन करे बिन दूध सुचीति॥ 
ले माता सुंत . कंठ  लंगावे | दूध हेति बालकु बिललाबवे ॥ 
माँगे दूध अबरु नहीं जाने | अहारु होह रँग रलीआ माने ।॥ 

५६, ८.१ €< न्‍ 
सवा बष दूध है आदि' | नानक लगा अन्न कै सुआदि ॥५७॥ 
जोबन अवस्था है फिरि माता | सुत कुटंब मन महिं दछ्वित राता ॥ 
माया के संगि रहित बिरागी। जोबन माँते बाजी हारी॥ 
पर ग्रिह जाय न राखे शीोल | काम क्रोध सँगि सदा कुचीले॥ 


जोबन सेंगि फिरे अहँकारी | नानक जोबन बाजी हारी ॥५८।। 


विधे अवस्था काम चित॑ धारे | रत्न जन्यु कौड़ी' ये होरे॥ 
8. 38७: 4 
काम सुआद बहु जोनी भव | गर्धप॑ श्वानं काग ज्यों लबे ॥ 


* पर॒त्रिय सेंगि लगाव प्रीति | जमपुर जाये दूख की रीति॥ 


कहु नानक इहु बिर्श  सुभाउ | मरि मरि जनमे जोनी पाठ ॥५७॥ 
तीन अवस्था के .गुन लागे। बालक लोभ दध नहीं त्यागे॥ 
जोबन ते जो काम नहीं साधिश्रा | विर्धि क्रोध नहीं नाम अराधिआ ॥ 
तीन गुनाँ के लबंण फीके | अंतंकाल बैरी है जी के॥ 
सुणि गोरख सचु नानक आखे | इस टोली” ते सतगुरु राख ॥६०॥ 
काम को जीते सो बलवंतु ॥ क्रोध साथै सो अनभउ संतु ॥ 
लोभ॑ को त्थागे रहत का शूरा ॥ मोह बशि करे सोई -जनु पूरा ॥ 
पंच दुष्ट को बशि करि बाँवे। उलट बान गगन कौ साबे॥ 


: धूप, छाँवः सभ सम करे सहे। सुणि नानक ईडें गोरख कहे ॥६१॥ 


सुणि पुरुषा पूछठ इक पाता । किंह मखि आवत किंह मुखि जाता ॥| 
फंबन अस्थालु जिंतु करे बसेरा ॥कबन हाहु जितु सहजे  फेंरा॥ 
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क (१) कह | ९४॥ के मान को मत बाते तुच्छ विषय भोगों के बदल्ले | 
( 4285 40 रहतों है | (9 ५६ २हे, एक से दूसरी दूसरी से तीसरी 
सा का यम हो भटकता फिरे जैसे काग ए5 द्वार से दूसरी पर ॥) (४) कांम 
आई ! | अथ, गर।है, जम।अंत। (६) सेत श्याम ( सहसे दलें कमल से भाव है!) 
यहाँ धूप छात्र के सहृबे से वाहरी धूप छा श्से 
पे क्‍ ॥४ ४800 न सुख दस रूप धूप छाँर से यहाँ कुछ मर्तलब हे क्योंकि तितिज्षा 
की 362 तु इसके पूर्व की 'दोनों पंक्तियों के 'संर्थ स्थोनिक 
दे का आवश्यकता थो ज इस पक्ति में परी की गई है 'त्ञील अनील अगनि इकठाई | 
|” इस गुरू ग्रंथ साहब के गुरु बचने अंछुसार सहसंदल 
; ५ ड्‌ मथ साहब के गुरु बचन > 
की स्थिति का ही सूचन कराना प्रमाणितहै। 


वि को सप्र प्रकार से सहने का भात्र तितिक्षा. 


प्रीश-संगली ९१३ 


विसका बरस करन संगि -हेतु | सुरप सब्जु क्या कहीअ सेत ॥ 
पूछे भरथरि आदि सरूप | इस “पुरुष का बरनु किप्तु रूप ॥६२॥ 
उत्तर' मुखि आय दत्तण मुखि गबणु | नाभ कवल ग्रिहु सोधे भवरणु ॥ 
«त्रेसत' अंगुंल अंदरि नैतानु | बाहरि द्वादश रची चोगाजु ॥। 
: श्रह्मंड खण्ड महिं. डेरा करे | शब्दि पछाणि ले भउजलु तरे ॥ 
सप्त दीप पलक मढदिं. जाय | कहु नानक ताकी बूक न पाय ॥६३॥ 
चारि पदार्थ जिसु हथि आए | साधू चरनी जो चितु लाए॥ . 
: उह कौन ठौर जुगति कित॒ राख । जिस्तनो आपि बिखाले” सो जनु लाखे ।। 
जाम पदाथ जिहा छीना।| काम रत्न इंद्री कौ दीना।॥ 
अर्थ पंदा्थ जग की रासि ॥ मुक्ति पदार्थ साधू पासि ॥६४॥ 
क्राम जीते सो जनु परवाणु । क्रोध त्याग सो पुरुष ग्रधानु ॥ 
जिला वंधि रलों. बशि करे। गुर ग्रसादी अजरु जरे॥ 
क्राम रे जब माथे आवे। तब साथे महिं चमक दिखावे। 
आनके कहे सुणहु जन ज्ञानी। नाम रत्र की जिस मिति जानी ॥६४॥ 
श्षॉँवे' अंग पुरुष के दीनी ॥ इन मृढ़े अपनी कारि लीनी ॥ 
ज्षे न संगि पाछे ही रहे | अनिक जत्र करि अपनी करे॥ 
क्रीटि उपाय करि पाछे छोड़े । चलतो बारी हाथ पछोड़* || 
हु॒नानक इहु रत, निआरा | जो सत थापहि करहि हमारा ॥६६॥ 
और पढदांथे भये. इक़त्र | मोत्त पदाथ चहूँ का छत्र॥ 
(१) शरीर में जीव के प्रवेश विषयक प्रश्न के उत्तर में कहते हैं. कि उत्तर अर्थात्‌ 


<परले सुख (दशम द्वार मागं) से जीव शरीर में आता हे ओर दक्षिण नाम नीचे 
की ध्प्रीर नदी 





के प्रवाहवत्‌ ज [वा है--नाभि कमल «को अपना घर मंदिर बनाता है । 
०) दश अंगुल पवन को अंदर खे चने ओर बारह अंगुज्ञ (पवन को) बाहर फकलने में 
गान का खेल खेलता रहता है, इसी को अपना घोड़ा बना कर कभी ऊपर त्रह्मण्ड 
# जा टिकता है ओर कभी नीचले घट चक्र रूप लत डों में आन डेरा करता हे--ऐसे 
सदैव अमण फरता रहता है--जब पूब उक्त रीति से हंस शब्द को पहचान लेवे तो 
आंसार सागर तर जाता हे । (३) दिखलावे | (४) जिसकी स ना हे रस 

दि भोग पदार्थों में चलायमान रहती है वह अवश्य विवय भ का शिकार 
तो मकर अंक म रन को बश में करना चाहता हे उसके लि ये आवश्यक 
& कि 'जिह्ठा को बाँघ देवे, भाव यह. क्िप्राण स्ज्ञा मात्र तथा आश्रम अनुसारी प्रवाह 
वरतित कार्यों के निवोह मात्र के वास्‍्ते हो आहाय पदार्थों का सेवन करे नाँकि स्वाद 
आदि की चाह में । (५) ख्री.अथवा माया, दौलत | (६) पश्चात्ताप के सम्रयंवत हाथ 
मारना, इधर उधर हेरानी से हाथ को छिलाना जुलाना | 





११४ प्रांण-सगली 
* चार पदाथ साथ को दीने #चारि रल्ल साथू वशि कीने॥ 
नाम मुक्ति ले काम को त्यागे।अर्थ रत्न पर॒ साधा आगे॥ 
कहु नानक चहूँ का वरतंतु | कोटि मधे कोई बूके संतु ॥६७॥ 
* नाम रत्न जिस जन हथि चढ़िआ ॥ उह गे कुंट महिं बहुड़ि न पड़िआ ॥ 
नाम की महिमा सुनहु जन भाई | नाम की शोभा बेद सुनाई ॥ 
नाप का महरम संत को होवे | उह पड़े न जोनी बहुड़ि न रोब ॥ 
नानक, कहे सुनहु॒ रे मीता। नाम का महरम्मु कोई हरिजन कीता ॥।६८॥ 
सुणि नानक इउ गोरख पूछे कबन रूप की बाणी। 
कबन जुगति का शब्दु कथीअले अंतरि सुन्न ध्यानी ॥ 
कवन मंत्र उपदेशु कंवन है. कबन पुरुष का ध्यानी | 
बोले गोरख तू सुणि नानक कवन जुगति का ज्ञानी ॥$६&॥ _ | 
सुणि हो गोरख नानक बोले कवन पुरुष की बानी । 
. इआ -रूप ते शब्द उपन्ना अतरि सुन्न ध्यानी ॥। 
/  * आदि मंत्र उपदेशु शब्दु हे सुनि सुनि धरहि ध्यान । 
बोले नानक सुणिहों अउधू सतगुर बचन ज्ञान ॥७०॥ 


' 
कोटि. बिश्त कोने अबतार | कोटि ब््ने कर॒दहि जैकार ॥ । 
कोटि महेश नित॑ बन्दन करहि | कोटि इंद्र छत्र शिर धरहि ॥ 
कोटि देवते . धरदहिं . ध्यान | कोटि जोगी जंगम भगवालु ॥ र 


_ कोटि ऋषीशर शब्द को ध्यावहि | तड नानक शब्द का भेदु न पावद्धि ॥७१॥ 
क्योंकरि सर अक्ाश को संधे। क्योंकरि पश्च दुष्ट कौ बँचे॥ 
क्यों कारि नीरु चढ़ फार उच | क्योंकरि मनूआ महलि 3 पहूँचे | 
क्योंकि. पुरुषा अज़रु जरे। चंचत मिरग क्‍्योंकरि बशि कर ।। 
क्योंकरि निज घरि पाबे बासु | सुणि नानक क्यों कबल विगास ॥७२॥ 
गुर का शब्दु बान हथि गहे। मिरगी मिरगु* साध घरि बहे ॥ 
है; हि मी जीते _ 3 ज्ञान ॥ तह शब्द अनाहद सनन्‍्न ध्यानु 
(१) बाण-खुख्त रूप-कानी के साथ शब्दरूढी ... ५. .._ 
अपान रूपी पवन जो जल प्रवाहवत्‌ प्रदैव हा न जोड़े हुए से भाव है । (९) प्राण- 
जाता हे जेंसा कि 'पाणी प्राण !थिभ्ान रहता है (शरीर में) पाणोी कहा 
ण से सिद्ध | नीर नाम ने वि इस ही गुरु ग्रंथ साहब गत गुर. 
आदि आज 00 परतावयोति का भी हेजलेसा, कि पीछे युक्ति तथा गुर प्रमाण 
से दर्शाया जा चुका है । इस जगह नेत्र व्योति से युक्ति 


१ यु पोति से ही भाव है । (३) महल नाम सुकास 
मुकाम सहख्र दल हैँ | पहिल्ञे पद से संबंध भी इसी का है । (४) इन्द्रियाँ तथा मत्त । 


॑+-क>>.-_>>म-»-. 


प्रेश-संगली १.४ 


चंचल मनु की अप्थिरु राखे। गुरसखि सच्च रसायणु चाखे।॥ 
पूछे नानक सहत सभाय | सुरधक्ृखि मारग देह बताये ॥७३॥ 
चहु' का संगी चहूँ संग हेतु | चारे राखे अस्थिरु खेतु ॥ 
मिरगु अंगूरी देश न खाशि।| चारे पुरुष अमर जारि जांणि॥ 
बोले गोख देहू बीचार | कह नानक से कण हें चारि ॥७४॥ 
दया धर्म धीये संतोष | सचु संगि. ग्रीति न लागे दोष ॥ 
द्धवा करे अरु धर्म कमावे | सतु॒ संतोष आत्मे लिआबे॥ 
ख्रपना अंग चारि नहीं त्यागहि। जे मनु दे चउठहाँ को लागहि॥ 
उोले नानक चह की रीति | जेकरि मनि आवबे परतीति ॥७५॥ 
सा मज़्री को बंधे | क्योंकरि बाण गगन को सभे॥ 
मंकरि नेंगरीं फिरे ढँढोरा। क्‍यों बशि अधि नगर के चोरा ॥ 
ड्ुशि.. इरपा क्यों अजरू जरे। असुरा सिध क्‍यों उलटी तरे ॥ 
ली गोरख तत्त ज्ञातु | क्‍्पोंकरि दशर्वें धरे ध्यातु ॥७६॥ 


5; हर < 
रु का मर को विरलां होव 0 सुपमन जागे सहजे सोबे ॥ 
थ॒संगति मिल अजरु जरे। गुरु. अ्रसादी उल्नटी तहे॥ 


खि. नगरी फिरे ढेँढोरा | ताँ बशि आवहिं नगर के चोरा ॥ 
नानक सुणि गोरख साखी। इउ मूसते मज्ञारी बशिराखी॥७७॥ 

दवौल ऑकरि पुरुषा शशीआर्‌' सुर फूट | फ्योंकरि आवागवन ते छूटे ॥ 

4 आकर दुबिधा ढुमति तोड़ । क्योंकरि सहजि कला मन जोड़े ॥ 
“5 0%॥//* (१) चारों का त्ञाम आगे सूल में हैं। (२) दया धर्म धीय सत्त संतोष प्रीति आदि 
श॒ रूप अंगूरी को ना खाने देवे। भाव इन गुणों के सहज सुभाव भीतर 


जञजकाजनान ऊन 





खर्ट्मिक गण बकु + न्‍ पं 
बढ दो आने पर सन इन्द्रियों. से चोकस रहे। बंदर बंदरियों .के सहज सुभाव 


|» द्वांचित नहीं पलट सकते, चाहे वह जंगल बासी हों चाहे वह्‌ हम रे अपने पाले 
4 हमारे: अधीन बरतने वाले। चुकसाई सदैव आवश्यक है । (३) सूसना ज्ञाम 
5- दाने था ठगने का दै सो जिसने माया मोह में अपने आपको ठगाया. हुआ है ऐसा 
पा हुआ मूला यहाँ जीव है । सो जीव नित्य म्िआऊ मिआऊ (मैं-में) करते रहने 
अली हऊमें रूप मोहनहारी माया को किस प्रकार बाँवे ! (४) इस पिंड रूप नगरो 
-. किस प्रकार सत्य नाम को ढुहाई फिरे भाव किस प्रकार घट के भीतर 5 नहद्‌ 
की. खुले । (४) सहसदल कमल का विकास कैसे हो, सेत श्याम पद का केसे 

हि धि केसे फूट कर आगे का माग मिले यह रहस्य 


क्तात्कार हो, इड़ा पिंगला की सं - जे 
स््रा जा जोग युक्ति, सदज बाणी से भी भाव हे क्‍योंकि सहज विद्या सहज 


ब्ाणी ही हे । 





कि 


१२६ प्राश-संगली 


बोले गोरख अंग्रित गाथा | क्योंक़रि पार उतारहु साथी ॥७८॥ 
शब्दि परवि शशीअर- सुर फूटे | ज्ञान परचि आवागबन ते छूटे ॥ 

गुर ते दुविधा दुर्मति तोड़े | एक निमिष चित हरि सिउ जोड़े ॥ 
बोले नानक अआअंग्रित बाणी | जोग जुगति की इह नीशाणी ॥७8॥ 
पट - दशन की रहते  बषाणी | बेरागी जोगी जंगम ज्ञानी ॥ 
तपसी  जैनी अरु नत्रह्मचारी | मोनी.. उदासी डंडाधारी ॥ 
वेद बषाणी पमिश्र' पाँघे। सचु ने पावहि बिच्ु मनु साथे॥ : 


संन्धासी. मनि त्यागे- आप्ा | प्रणयत नानक  दासनदासा ॥5०॥ , 
सदा हंजूरी सतगुरों चरणी | संत टहल सतगुर की शरणी॥ 


मन की दुविधा दूर त्यागी शब्दु बीचारहिं से बड़भागी॥ 
अठतठ मजनु अंतरि धार | नानक से बैरागी जगत ते निआरे ॥८१॥ 
जोगी जुगति करे -बन्धेजु | राजत सातकः टत्थागे तेज ॥ 
चौथे पद्‌ - महिं जाय समावे | सो जोगी क्योंक्ररि घर प्राव ॥ 
घर॒ दर महली होय सुहेला | गगन सुन्त- का परसे मेला॥ 
पंजे। तत्त)” ढ-क्रे 








ही पूर्णा ज्ञान ग्राप्ती परयंत रहते हैं.। (२) बेदपाठी । (३) ब्राह्मण बंश में उत्पन्न होकर 
भी जो त्रह्माचार से शून्य नाम धारिक ब्राह्मण होते हैं उन्हें मिश्र .कहते हैं ओर जो 
ब्रद्मज्ञान से तो शून्य होत॑ हैं. परंतु बाह्य ब्राह्मणिक आचार संयुक्त होत हुए तीज 
त्योहारादि के अनुसारी ज्ञोक तथा कुलाचार के प्रवतंक होते है पाँचे कहलाते हैं । 
(४) सहस्रदल में सुरत को स्थिर रखने वाला सदेव काल मालिक का . हजूरी सेवक 
होता हें--यहां भीतराय (सच्चा) सत सेवा ओर यही सतगुर की सच्ची शरण का 
धारण हे। (४-५) पाँच धुन शब्द की हैं:--१ काकली >सूरुम शंब्द ध्वनि; 


२ कलान-मीठा ओर अस्कुट ध्वनि; ३ मन्द्र >गंभोर शब्द ध्वनि; 9 तार--अति 


उच्च २बद ध्वनि; « एक ताल-बाजे गाते आदि के एक संग ताल स्वर की 
ध्वनि | यह पंच शब्द ध्वनि हैँ। सात स्वर यह हैं :--१ निषाद, २ ऋषभ 
३ गान्धार, ४ षढ़ज, मध्यम, ६ घेवत, « पंचम। १ मोर के शब्द में षढ़ज 
स्वर बोलता है; + पल अ्पभ्ष शब्द को बोलता है; ३ भेड़ बकरी गान्धार स्वर में 
बोलते हैं; ४ क्रोंच पत्ती मध्यम स्वर को बोलता हें; ५ घीड़ा धेवत स्वर को बोलता हे; 
६ कोयल वसत ऋतठु मे पचम रबर में बोलती हैं; ७ हस्ती निषाद स्त्रर को बोलता है । 


यह सातों स्वर आर पाँच धुन्त ज। बाह्य गायन आदि में गायक लोग गाते हें वास्तव , 


में बाहर प्रतिबिब मात्र हा इनका प्रचार हं वास्तविक सुर ताल जो बाह्य प्रतिबित्र का 
बिब रूप मूलभूत ह कह सब के भीतर घट ,में गुप्त रूप से सदैव होते रहते हैं और 
सुरत की एकतार अंतर भुखता में उनका स्पष्ट भान होता हे । अंतर घट में उनके 
भिन्न २ दरजे हैं; उनके अनुसार न्‍्यारी २ ध्वनी श्रवण में आया करती हे । द्रिष्टांत 


अहाह ॥ नानक जोगी  त्रिभवन सांरु ॥८२॥ 
(१) शिष्य संप्रदाय रूप अपने संगी अथवा मन इंद्रियाँ आदि जो जीव के साथ 


वि 


प्राण-संगली क्‍ १५७ 


जँगम जंग्य करे मन माहीं | जाय. बिहंगम  बिनशे नाहीं5॥ 
जुग जुंग जीवै अस्थिरु रहे | सतगुर की आज्ञा शिर पर सहे ॥ 
जतु॒सतु संजम सुरति का बेता। गगन मंडल में राख चेता ॥ 
सदा सुंचेत चेंढ़्े अकाश | नानक _जंगम पूणं आस ॥<८३॥ 
तपसी वापस त्यांगि समावे | सुन्न महलि चंढ़िं वाड़ी लावे॥ 
# २ प्रसोदी छुग डेंग जीवे | अमरु होय ४ तब अस्थिरु थीवे॥ 
उत्रेचर | डीठै उलटि. सरु बंधे | पंच दुष्ट को बंशि करि बंधे।॥ 
परत्युर मिलिंये तमंकि * मिटि जाई | नानके तेपंसी कौ मिली बड़ाई ||८७॥ 
लेनी जय दया सन माहीं। तीरंथं मजन कराण न जोई॥ 
इंअरम जेगति सदा इ रहते | नहों संहेल” सदा दुख सहते॥ 
र्म धर्म ते रत निआरे | नानक जैनी फिरहि बेचारे ॥८५॥ 
बह्वाचारी सो बत्रह्म पछाने | इत उत सुखीआ रलीआ माने ॥ 
आर की समके सो बसे सुमेर | उहं बहुड़ि न आबे भउजल फेरि ॥ 
गाल तक समभे मन माहीं। ब्रह्म बिना दूसर किछ नाहीं॥ 
४ दाप्रकी +< सुषमना नाड़ी तम्बूरे का साज है जेसे तम्बूरा के पेट पर हाथोदांत का 
हुआ सम तारों को उभारे रखने वाला एक अड्डा होता है ऐसेही नाभि के सोचे 
53 बर॑न वाली तेंजोमई कुंडलनी शक्ति है (वा संवनाड़ियों का आधार भूत धरणी 
द्रव उत्त अड्डा है)- मूलांघार से संयुक्त स्क््म नाड़ियाँ सुषमना के साथ गुथी हुईं जह्म 
द्र्टी परयंत- पहँ ची हुई हैं अह्य रंध्र:इस आश्यांत्रिक-तम्बूरे का ऊपरला पसिरा हे । इस 
् त्ले पिरे के उत्तर दक्षिण भागों में त्रह्म। डी चक्र, रूप खटियाँ लगी हे जिनका संबंध 
दल ३ पिंडी मंडल गत चक्र रूप (अड के) घरों के साथ हे । जिस २ घर की त्तार 
ते कि के होये से दिलाई जाती हे वहो २ स्व॒र ताल भीतर गूंजनें लग जाता हे। बाह्य 
47. अन्न को खैंच करि एकाग्न ; करने की शक्ति सभ- के अनुधव सिद्ध है। अब ज़ो 
 । लय शब्द की महिमा से अज्ञात इसे निंद्वित समभते हैं किंचित अनुमान करके 
28 कि यह किस प्रकार का मोहनी राग घट में होता होगा जिसका कि अहार करना 
*  वहाराज आज्ञा दें रहे हैं। यही असली अह।र यही ,सच्चा भोजन है जो कि 
4 न का आधार है | बिना उस्ताद (पूरे गुरू) के यह्‌ तम्बूरा नहीं बज, सकता-बल्कि 
वन (अपने आप) करे मो तो तारें दूट जाने ,का भय होता है। भेद बजाने का 
कर दिया जाता है फिर भो भेदी से पूछ कर द्वीकीलिंआं., म्रोड़नी चाहिये $-- 


ठ्क ड््ः 
दर टर बंदि- दशों दर खुले -अनहद शब्द बजावनिआ-- अज्नहद 'बाणीः थान 
#ह की धुनि मोदे गोपाला |” यह ओयुरू मंथ साहब के संक्षिप्त बचन हैं: भेद 


राजा | तां को 


- में 3] ९ लू ७ 
॥ दोलमे, शब्द का स्थान तथा महात्म इन्त में सप्त कुछ है संसकारी के लिये 
५० 


त कुछ है, असंसकारो को खोज करनी उचित हैं । (१) हंकार; क्रोध। (२) आसमान 
् दिव्य चक्तु, शिव नेत्र | (३) ब्त्तिका क्रोधाकारा परिणाम 


 ब्रचरने बाली दृष्ठी, -दिव्य 
व से नचली दाह त दोती है, (कोभरूपा)॥ १४) सुखी । 


१ 
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सगल घठा: महिं त्रह्म 5 पछानु। नानक छुग जुग परम निधान ॥८ 
मोनी । मनन का मारे  माजु। त्रिकुटी घाट -करें इस्नानु॥ 
अठसठ. मजनु हिरदे धार ।सो मोनी जगत ते -निआरे-॥ 
सगल जुगति ले मन महिं राख | गुर;मिलि -सचु रसायण चाखे ॥ - 
मन. ते चंचल चाल मिटावे | दूजा त्यागि एक घरि आबे।. 
मोनी :के घरि सदा - अनंदु। नानक - चीने -परमानंदु.॥८७॥ 
सो उदासी जो उद्यान महिं रहता | दुख सुख समसरि शिर पर सहता ॥ 

हपे सोग- ते रहे निरारा | उदास कर्म-का बड़ा पसारा॥ 

दे परदत्षणा चढ़े अक्राशि | सोलह... बारह. एकै. रासि॥ 

सो अमरु भया तिस शिर नहीं काल | नानक. उदासी चीन दयाल ।|[८८॥ 
पंडित ; पाठ - पढ़े अहंकारी | सुशब्दु न चीने हउँ मनि धारी ॥ 
दुषिधा सुणहिं न करहिं ज्ञानी | शब्दि छोड़ि लागे अभिमानी ॥ 

बादु जिबादु मन माहिं बपताना। नटूए की गति देखि भ्ुुलाना | 

कहु नानक किछ - समझे नाहीं | पाठ पढ़े पाढ़ि भूले जाहीं ॥८8॥ 
सो संन्यासी जो सुन्त महिं बासा। तामस त्रिश्शाः लोभ ग्रासा॥ 
हमें निंदा भराम अुलाना | करि भगवे बसतारि अंत पछताना ॥ 
रहिआ पास: भरवंत निआरा। पंच न सोधे लद्विआ' हंकारा ॥ 
नानक इह मति किसे न पाई। आपु छोड़ि हरि की शरनाई ॥& ०॥ 
सुणि हो अउंधू शब्द का भेद | सदा अनंद नाहीं. किछ खेदु ॥ 

शब्द पढ़्हु सिमरहु घर चीतु | शब्दु पढ़े सुख. रंसन . पवीत-॥ 
सुणि करे शब्दु देखहु बीचारि। नानक  शब्दु-  लँधघाएं : पारि॥६&१॥ 
गोरख भरथरी होए हरपंत्ंत। मिले भगत भेटे 'शुर मंत॥ 

धन्य पुरुष जिन दीक्षा दीती | धन्य मत्ति बुद्धि परबीनी ॥ 

धत्प अस्थानु जितु करहि बसेरा | धन्य - गुरू धन्य: तू -चेरो.॥ --- 


(१) त्रिबेणी घाट “तीन नदी तहि त्रिक्रुटी माहि। ःहिनिश कशमरलं धोवे नाहि” 


इस श्रीमुरू बचन अलुंसार । (२) जंगल, त्रियाबान। (३) इड़ा पिंगला । (४) “माव॑त” 
पाठ भी है >> भगबंत तो पास ही हे परंतु अज्ञात वश्य ते यह अपने आपको नन्‍्यारा क्‍ 
है समक कर अमृता रद्दता हैं अथवा भाव यह कि संसारी लोगों तथा पदाथों को 
चिन्ता करते चित्त से तो वह संभ के पास ही !(सभ में फँसा हुआ) रहता हे परंतु . 
बाहर से वह अलग होकर भ्रमण करता रहता है | (४) और काम आंदि पंच को 
खादया नहा अथवा सत्त पद के हैतु पंच शब्द ' को शोधां (खोजा) नहीं परंतु इथा 
हकार से लाढा गया हे--तात्पर्य क्‍या कि केबल सेष मात्र के धारण मात्र से ही 
अप आपको कृतक्ृत्य मानकर फूल बैठा हैः। रफ ? क्‍ 
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गुरू जिस का तुमे उपदेश | सुणि नानक सिद्ध कहि चल्ञे अदेश ॥६२॥ 
छह सिद्धहु सचु नानक प्रणवे उपज रही हैरानी॥ 
उह. अगम अगोचर अलप अपारे ताकी गति किने न जानी।॥ 
उह अपर श्रपरंपर परे ते परे तिसु दर्शन किसे न देखिआ ॥ 
उह पूरन पूरि रहिआ सभ अंतरि तिस कौ रूपु न रेखिआ ॥ 
त्भ में लोच रही मन माहीं उह परगट किने न देखिआ॥ 
छुणि अउधू नानक इंउँ बोले. हमरे इही अधारो॥ 
- (हम जिस कौ मिलते तिसे को कहते सचु नाम करतारों ॥६३॥ 


आर्मी >> 


॥ १ 5 सतगुर प्रसादि ॥ 


जद बाबे पघिद्धां नाल गोध्ट कीती दिल्ल दा गुमर (जोश) कढके श्री बाबेजी की 
उस्तत कीतीओने, आदेश २ करके सभे उडडारियाँ लेके चले गए | तां बाबा ते मरदाना 
वें जगत दे जीआंदा उधार करदे होए रामेश्व््रर दा दशन करन चल्ले | तों बाबा 
देखे जो शिवरात्रि दूजी आई दे महांदेव का मेला भर रहिआसी तितसमें श्री बाबाजी 
श्री महादेव का दर्शन करके बाहर एकांत बैठे | तिथेह्दी श्री गोरखबन्नाथ ते भरथरी दोबें 
निकले । आन अ[देश २ कोतो ने तां बाबे आखिआ आदि पुरुष को आदेश 

ए नाथजी बैठो- बड़ी क्रिपा कीतीजे। तां नाथ जी बोले-तय्राजो ! समे पिद्ध 
धर तिधर रम गए. ते साडे चित बिच फेर एहा आह्दी जो तपाजी का फेर दशन 
ि सो तुसाडा दशन होया | तपाजी तुसीं परम रुप हो, सान 'तां निश्चा हे, होर 





(१) शरीर इंद्रियों से परे मन हो मन से परे बुद्धि, बुद्धि से परे आत्मा, आत्मा से 
परमात्मा, परमात्मा से हा कुछ नहीं अबाच पद है। ज्ञाग्रत अवस्था में शरीर 
द्वियाँ प्रधान होती हैं स्वप्न में यह सभही नहीं, मन ही प्रथान हे। सुधुप्ति में अपनी 
5 समेत-मन का अभाव ओर अव्यक्त सरूपा बुद्धि प्रधान होती है। जब-अंतर 
बह, ( के अभ्यास में सूक्ष्म हंकार रूपा बुद्धि भी छूट कर सप कुंजव॒त नन्‍्यारी होकर 
नव सत्ता भांसेने लग जाती हे तब सभ से पर वही आंत्मा है; वह भी सतगुरुपदिषट 
क्ति से अपने आंप में उलट कर मगन होकर आप मात्र रह जाता हे--बह परस 
आए 3। उस आंपाभाव से रहित आप मात्रपना से भी जो ओर गाढ़ घन अनानंद 

5 7पअत है बह अवबाच पद धुरधांम है जिसके परे.बस ओर कुछ न्हीं। इसी को ही 
पा आधार भ्ीगुरू महाराज ने बतलाया है; ओर सभ को इसी सत्य नाम के प्रचार. 
प्रा 5४ बे कह है--हमने ( परे ते परे, तें परे, ते परे उसके परे कुछ नहीं अपर 
है - 00३ के न अपर की सभ कोटियों की व्याख्या अल्प अविकाशता के कारण - 
कम दस हम नहीं की | सर्व संमतसंक्षिप्ति शब्दों में संसकारी बुड्धिमानों के लिये बहुत 


बा ता “नि ॥॑॑*++««+-ज् 5.३ 





श "० :।)77 
क्र बर है। इतर अधिकारी “जो खोजें सो पावे। 
४ ७ हे # ९ ६७ | ० | 
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गुर परमेशर हो | स,नू तां एह निश्चा होया हे जो तुर्सी हमारे गुरू नाथजी हो, तुसाड़े 
बचन मोहणी हैं, सभ सिद्धांदा मन मोहिआ गया हे | ते साडे चित चाहना बधदी 
जांदी है | जो श्री तपाजी दे बचत्त होर भी सुणीए ते होर इथे बचन अम्रिद पीजीए। 
जैसे अम्नित पीदे वस नहीं होंदी त्यों तुसाडे वचन सुणदे चाहना सुनणे दी वधदी जांदी 
है तित महल बाबे विसमाद दे घर सिद्ध गोष्ट कीती | 


॥ राग रामकल्ी महा १॥। 
जोग॑ मारग--सिद्ध गोशष्टि' । 
सुण हो जोगी जोग ढी चाल्ा। 
गुम्ुखि जोगु कमावहु जोगी, ज्यों जल भीतरि कवल निराला ॥६४॥ 
|| रहाउ ॥ 
आसणु सोधि . निरालम बहे | पञ्च तत्तु काया महिं दहे। 
अरचे के घरि परचे जाय। त्रिकुटी फुटी सुज्नि समाय।॥।। 


4. १". 


ससीअरु. फूटा. कल विगासु । त्रिकुटी फूटी निज घरि वासु ॥ 


(१) सिद्धों ओर गुरू साहब को गोष्टि कई बार हुई हे । तुलसी साहब ने. कहीं 
बाहर गोरखजी को गोष्टि होना इस बात पर खंडन किया है कि उनका परस्पर सम्बत 
नहीं*मिलता, यह एक साधारण बात हे--सिद्ध, योग बल्त से चिरजीविता को प्राप्त हैं, 
कल्प परयंत उनको आयू बढ़ सकती हे इससे अधिक युगों को चोकड़ी परयंत भी 
योगीजन अपनी आयू बढ़ा सकते हैं। और योग में यह भी शक्ति हे कि इच्छा 
पूजंक शरीर घारण कर सकता है जेंसा कि सिद्ध तीर्थों के परबों आदि के समय शरीर 
धार कर अपने आपको पहुँचाया करेते थे--उनकों योग शक्ति तथा जिरजीविता का 
अभिमान अर मान बड़ाई को कामना थी। जहाँ २ पर वह इस अपनी इच्छा पूण 
बरने को पहुँचत थे गुरू साहब भी (परमयोगी) “जिनका विशेष उद्देश केवल गरब 
जन करने तथा जीवों को सीधे रास्ते पर ज्ञाने का था! वहाँ पर पहुँचकर उनके साथ 
चरचा करत ओर (उनको) परास्त किया करते थे जब तक उनका मद. पूर्णतः निवित' 
नहीं हो लिया ओर वोह एक करतार के सच्चे उपासुक नहीं हो ग्ये तब तक उन्होंने 
उनका पीछा नहीं छोड़ा । (सिद्ध अब भी हैं और कदाचित किसी को सिद्धि का 
चमत्कार दिखला कर तिरोधान हो जाते हैं) उन्त गोष्टिओं में से एक यह भी है जिसका 
समाचार इसी अध्याय की १४८-१४० नंबर की पोड़ी में आवेगा । (२-४) अरचा सोलां 
प्रकार की होती हैं ओर चन्द्रमा की सोलां कल्ला होती हैं सो अरचा का घर चन्द्रमा 
के घर से भावित है | दूसरे अरचा अपने घर में तब आती है अर्थात्‌ तब इसकी पूरा 
सिद्धि होती है जब कि इृष्ट वस्तु आँखों में बस जावे-सो अरचा का घर दृष्टि का. ' 


+ ५९, 
भंडार है जिससे गुरू साहब का अशिप्राय सहसदल क्रम्मल को कहने का है इस मंडिल 


में चन्द्र का साकज्ञातकार भी हुआ करता है: इस करिण इसे शून्य. संडिलव॒त्‌ चंद्र का घर 


भी गुरू महा ण्ज़ मरा कहा करते हे ( ओर य हर तो गुरू मं हाराज ने सच्चाई को 
गुप्त रखने अथ चंद्र का ६र भी नहीं कहा क्योंकि सिद्ध बड़े चालाक थे ओर जब तक 
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नाभे॑ फेकलुं पवनु अरंशु। मूल पवनु नाभ- अस्थंभ्रु ॥ 
पश्चि तत्तु करि कीए वबिडाणु' । जोति जगाइ पति मति गति दानु ॥ 
घट मद पाए देह सवारी | सवोी जोति त्रिभवण प्रभि धारी ॥६५॥ । 
गुर के शब्दि ग्रतीति मनु रचे। त्रियुण चंचलु त्यागे चरवे॥ >अ१ 
चोरी  चंवलु . करे त्यागु | कु मणो सबु मप्तक्ति भागु॥ 
औपा जोगु . छगति - पाछाणु | पश्च॒ मारि होवहिं पराणु॥ 
बंक नाढ़ि रख भेद न पाय | भण॑ति नानक जे निजञ्र घरि जाय ॥६६॥ 
डड़।  पिंपुला सुझवा ततः बुधि। तीन तय्े सहंधा की सुधि॥ 
त्रियुण त्यागि चोथा .पढुं जाणे | नों घरि हूँ ढ़ि दशओे घरि आणे॥ 
ओधा जोगी . छुगति . विशला | दयावंतु. पूर्ण किरपाला ॥ 
रहै , बिहंगम. . कतहूँ न जाय | सुणि अबधू सच जोगु कमाय ॥ 
ओऊ उनमो अपर अपारे | आदि पुर -अपरंपर धारे॥&७॥ 
अकथप कथा का क्या बीचारु | आगे. जाणे अपर अपारु॥ 

7 कै शब्दि रते मंत्र माहीं | संचु जोगी सार निज्र घरु जाही ॥&८॥ 
/ प्रसादि परम पु पावे | नानक जॉँको आप मसिलावे॥ 
लालु यलालु शब्दि न गुर गूड़ा । गुर की भगति करे जन छड़ा ॥ 
छड़ी वोणी _ मन के ठहराव | शुर का शब्दु प्रापति अघावे।। 
ऊँची पवड़ी चढ़े निरारा | गुरमसुंखि जोगी पावे पु सारा ॥। 
पति परलो निमष मझारि | नानक जपीए शब्दि पिआरि॥&8॥ 
मिरंजत जोति शब्द प्िरि शोरुं। एकोही आपि दूजा नहीं होरु॥ 

वा का. ने अंतु, ने पारावारु। अगप अगाधि बिअंतु अपारु॥ 
 आरमुखि जोगी जोगु - कमाई | सिफृती' रत्ता आत्म राउ॥ 
दशान मी रस मम आपि सहंजि  धरि पोइ। निर्मल बाणी नाहु बंजाई ॥१००॥ 
श्रद्धा आस्तिक भावना किसो को न हो उप्तके आगे भेद का प्रगट करना भो दोष' रूप हे 
इसलिये गुप्त रीति काव्य के अलंकार को यहाँ प्रहुण करलो हे । भ्रथरी को तो गुरू साहब 

के चरणों में श्रद्धा भी थी इसलिये उपदेश-के ढंग को भी साथ २ बत्ता है) इस उक्त 
रे के घर में जब जाकर परचा सुरति का हो: ज्ञावेतो त्रिक्ुटी के मंडज्ञ में प्रवेश हो 
£ जाता है और जब वहाँ के प॒रचे से उसी प्रकार त्रिकुटी भेदन हो जाती है तो सुन्‍्न मंडल 
: जाकर प्रवेश होता है। जब चाँद फूटा सहृसदल के मंडल को सुरत ने बेधन क्रिया 
 त्रिकुटी में जा पहुँची । त्रिकुटी के फूटने पर निज घ९ ( सुन्न मंडल में ) समातों हें। 


(१) आश्रय कौतुक | (२) बाइविवार के कर ड़े। (३) तोनों को सहतदल क। सुब लेक 
: तप झथात साथे, वा सहृश्द्‌ल में ध्याव का धून! तथ|वे। (४) इंत प्रकार इसो ऊचो 


 पौढ़ी पर शरीर से न्‍्यारा दो चढ़े तो सार पद पुरप्त पह को प्रात हो जाता है । 
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सुणि भरथर नानक एह बाणि। जित पांवहिं पु सो तिरंबाणि ॥ 

सचु निरंतर रहे समाइ | कालु ने ग्रसे पिंड न पाई | 

. गुर पिल जोती  जोति समाइ॥ 

नानक भरथरि गोष्टि होई। मल मानिश्रा नानक सचु सोई ॥१०१॥ 
रत पदाथ त्रह्म. ज्ञानु | ज्ञान ध्यानु गुर शब्दु पछानु॥ 

गुर के शब्दि रत्ता जनु तेरा। उरबारु पारु सभ उसही केरा ॥ 

तंतु मंतु पखंड न॑ छाया | आदि पुरुष गुर पुरुष मिलाया ॥१०१२॥ 
कंचन कोट रीसाल अनूप | आपे दीपक आपे थ्ूप। 
सचकीट कंचन गीप्ताल' | हीरा रत्न माणकु विचि लाल ॥ 
हीरा लाल ज्वेहर सुभरु। माणक मोती भरिआ संठंसरु ॥ 

गुर शब्दी अचरजु डिठा सोइ | नानक कीमति कद्दणु न होइ ॥॥१०३॥ 


.कंचन कोट सचे रीसाले | दर्शन पाया लाल गुलाले | 
लालु गुलालु संच गहरे गंभीरे | सचु _ ठकुराई  सचे मीर ॥ 
अमरापूरि” नगरी सच अरथान | तहूँ जरा न मंरन न आवन जाई ॥ 


तह नानक जुग जुग परम निधानु ॥१०४॥ 
अगम अपार अंत कछु. नाहीं | एह  बेशंत न कीमति ,पाही ॥ 


अंतु न पईओ - सदा बिअंतु | ता का अंतु न जोसे जंतु ॥। 
: अगम अगाध बिञंत अतोला । नानक मुलि न पाईओ ग॒र्णी कस १०४॥ | 
पावं भेंबा ।। 


असंख -बत्रम्म तिस केरी सेवा । बिश्न महेश. ना 
सनकादिक जनकादिक देवा | जक्ष. किन्नर अरु पिशाच पूए वा 
लता बली अरु सुर नर गंप्रिप | नानक अंतु न पावहिं संब्रिथ 


एह तत्त -बीचार संत जन बोले । घरि दुरि! -सोत्री नाहीां डी गा 
बानी ॥ 


अकथ कथा की अकथ कहानी | अगम पुरुष अगम हे | 
जय, को... अकथ . कहानी | अगम पुरुष हर उस 
(१) सहसदल की केफियत दिखलाते- हैं :--स्वरंण का सुन्दर कट के 
रहित। (२) सुंदर | (३) सहस्नइल को गुरूजी सत्सरं तथा नाभ के ही मन 232: न्‍ 
हैं क्योंकि नम मंडल में है। (४) पातिशाह। (५) स्वर्गापुरी (अमराउ ्कः 
तो सच खंड भावित होता है परंतु सचखंड निवासी आदि निरजन कीं ०0.2 के 
निरंजनी जोति और उसका स्थान है इस कारण इसे भी अमराउए ता ग्स सकी 
गुरूजी अक्सर कह दिया करते हैं। (१०१वीं पाड़ी से १०८ वी कमी उस कतार 
अमरापुरी का वृत्तांत सुना रहे हैं)। (६) समरथ--बढ़े २ श श्लो न डोक्ें “तो 
का अंत नहीं पा सकते | (७ इस घर के दंरवाजा त्रितीय विल से 
इस्त अकृथ कथा का मरस पा ज्ञावेगा। 


१५. है 
का न ४ इंड 


सा] प्र ज हां 


|। 
॥|१०६॥ 
ले।। 


क्षैर-संगली १३३ 


_ अंत्रित मथि मंथि काढ़िआः तंतु । बोले -नानक अगमु बविश्ंतु ॥१०७॥ 
नाभ कंवल' तहेँ सतगुरु समूँद | धरहर तिप्ते बरषे हैंदु ॥ 
धरहर बरपे सर भरे, सहजि उपजे कउलु । 
गगन द्वारै भरे: चढ़े, बिंगसे ऊधो कंउल | 

चढ़े गगनंतरि | अंत्रितु पीवे सहजि निरन्‍्तरि॥ 
दर्गनु परसे गुर प्रतादि । अस्थिरु जोगी आदि जुगादि ॥१०४८॥ 
त्रेसत” डउंगंलि वाई  खेलु | मनि सडु अहार करि (तासों) मेलु ॥ 
बोलें! : “खेले अस्थिर 0 जाज॥तव कक निरजनः प्राण ॥ 

क्‍ आत्म राम सगल परवाणु॥ 
सरूपु | आदि अनील” अनाहदि धूपु॥ 
सा जोगी छगति पतीणा | निज महली अपने घरि लीणा ॥१०६॥ 
पूरब. चढ़े 'किरि देखे दस । पच्छमि आये गुरु का लक्षणु ॥ 

चढ़े सुमेरि । आवे परदक्षण - के। फेरि॥ 


दे प्रदक्षिणा 


सहजे. सिवरण साच 


धच्छमि ते फिरि 
दद दिशि खोजि ढ़ फिर आबें। नानक सुन्च समाधि समावे ॥ 
सा जोय कमाये . जोगी | बहुड़ि न जन्स ना होये रोगी ॥११०॥ 


अप तप “संजय सुरति बिचच्षणु | जोग मारगु का एडहो लक्षणु॥ 
मम मा का 
दी निगए जो जाणे वाचि। गुर ग्रसादि काल को ब्राचि”" ॥ 
टी मोह न ब्यापे सोगु | नानक ग्रणव औसा जोगु ॥१११॥ 
पर लोग पंयोकीर बोदी ही 
गकरि दुभथा दुत्तर तरिआ । क्योंकारि - बाले जीवतु मर्यथा ॥ 
जिसे दीखिआ' दीनि | भरथरि प्रण॒वें -तत्त -अ्रबीन ॥११२॥ 


न हक स्टपर इन कक आर 0 . >अगएकरा एक २ 
/) अमत को सेथि २ कई. हमने यह तत्त माब्न निकाला है। (*) नाभ कमल 
4 सत्सर नामक सस्‌द्र है उसमें से यदि चंद्रमा प्रगट होकर वषों करे तो (३) घंरंती 
(छुरवि) टप्त हो जाती दे | अब उत औंधे कमल को विकासित कर, अंशृत 'बंधों के 
इलए ऊपर प्रदेक्षिणा क्रम-से चढ़ने अथ फिर भरथरा को भी पूर्वोक्त साधन/ही 
अतलते हैं। (2) नाभी से जो खास ६7 परयंत' .उठता है. ३-७८ ९० उंगल में उस 
“दीण का खेल है, कर मन सचु का अहार करे (नम जपे) । (५) 
अलिमा से रहित निर्मल जोति सर (६) श्वास के साथ इस प्रकार चढ़ कर अंगम 
'बरूप को प्राप्त होना विषम योग मारग है। (७) जो विषम योग दवारे अगम के निगम 
अत बेंद (सत्य नाम) पढ़ जाणे, गुरों की कृपा से काल कोन है जो ही 
बच ( छेज्ञ ) सके । अथवा गुरुओं की ढंग से काल को बाचीओं (जबाड़ों) में लेकर 
पीस डाले। (८) दीक्षा । | , 


उसके. साथ मिल 








श्श्छ ध्रांग-संगली 


गुरुप्रख्चि खोजत राहुं दंतायों | संदज मिले: जग जीवनु पाया 
दुबिधा दुर्मति त्यागि- समाया ॥ 
गुरमुख॒ सोग ब्रिजोग 5 प्रजाले। गुर्मुख गति- पति पाई नाले॥ 
गुरमुखि दुनीआ हुच्तर तरिओ-ै। शब्दि मृए फिरि बहुड़िन मरिआ ॥११३॥ 
शब्द गुरू सचु। दोनी दीकज्ञा।सतगुर पूर  सचु प्रीक्षा ॥ 
'शुरघुखि: खोजी सचु पदछाणे | मन्पुखि बादी तत्त न जाणे॥ 
चीने तच गुर शब्दी मेला | शब्द गुरू सुरति धुनि चेला॥ 
अंतरि रत्नु ज्ञान | प्रचंइ |अंतरि नाप्तु निधानु अखण्ड ॥  । 
सुणिद्दों (भरथरि नानक 7वबोले | सचु निरन्‍्तरि तच, विरोले ॥११४॥ 
नउँपर सुपर 5 दंत, चरढ़ेग्रो।॥ गगन मंडल महिं वर्षा मरिश्रा ॥ 
तीनि। मेटि - चठथे - [रबर | पश्चसक्रा जिणि मनु को मार ॥... 


गगन मंडल महिं धर ध्यानु | पारसु - परते त्रिभणि” थानु ॥ 
पुरीआं१ | सप्त. उपरिंः कबल्ासु | तहँ जोगी बेसे निरज्ञषन दासु ॥११५॥ 


आठ! अठारदः बारह  वीसा। बंकि; नाड़ि. त्यागी हे -तीसा-॥ है 
बंक | नाइड़िःतें बाहरिं भश्या। सो ब्रह्म ज्ञानी ब्रह्म की-मइया।।.... | 
सुणिह्ी भरथरिं. नानक - बोले आत्म - चीने) तत््‌,. विरोले ॥... | 


ऊरम” :धूरम लागी:.  ताड़ी। नानक जोमी जुगति बिचारी ॥११६॥ 


आसा पासा* मनप्ता |[खाय | पर दबा न हेर न पर घरि जाय ॥ 

चोरी चंवल जित्तु ;न राबे | गुर  प्रसादी -सहजि समावे॥ 
ओपा जोगी जोगु, पदछाता | सचे -शब्दि अनाहद  राता॥ . 
सहजे रहे: निमाणी सता | नानक कहे सोई अबधूता ॥११ »। 











(१) दर्शाया, समझाया। ३२) नोंसर सुभर अथांत नों दरवाजे गढ़िओंवत्‌ -छूछे 
करके अथात्‌ इनमें से सुरत को खेंच कर दशव्‌ द्वार में चढ़े। (१) तीसरा तित्न, 
सहसदल, त्रिकुटी इन तीनों को मेट कर अर्थात्‌ इनसे सुरत को खेंच करि चोथा 
“ चोबारा सुन्न मंडल हे वहाँ पर जा पहुँचे |- (४) पाँचों काम आदि को सफा ( पंचायत ) 
को जीत करि मन को मारे .(४) त्रिकुटी । (६) छः चक्र पिंड के, सप्तम त्रिक्ुटी | 
का स्थान यह सप्त पुरिआँ हैं. इनक ऊप्रि कवलासु (केलास) शिव का स्थान सुन्न 
-'संडल है तहाँ पर स्थिति करे | (3) ऊरम धूरम आकाश प्रथ्त्री का नाम है इनके मध्य 
+ संधि, में ताढ़ी लागी,-व ऊप्म नाम-अ्रकाश; धूरम नाम अंधकार सो प्रकाश अधकार 
से भाव श्याम छेत का है अर श्याम सेत सहसदल का नाम है वहाँ त।ड़ी बा अट] 
यही ग्रोग को-युक्षित है । (5) आप्ता पासा (फाँती) है और मवसा न पु 
(७) पराया-घ्रन ।। (१०) करे । (११) मान से. रहित हुआ जीव, जैसे डी रह | हे 
रहता है. इसी प्रकार दीन अधीन भई । (१२) सुरति सहज वाद * पढ़ कक ॥ 


क़््‌ 
श्के 
छ 
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तती सती सतवंता साड़ा | पश्चि इंद्री मारि निकाड़ा ॥ 
म्ु॒दानु गुरसखि इसनानी | त्रह्म का. वेता ब्रह्म ज्ञानी ॥ 
गैले साचु .न॒ राई मिथ्या। सतग्र को इह आदि ग्रीक्षा । 

क्‍ इह आदि - पुरुष सतगुर को शिष्या-॥ .; 
गेग के लच्छन संणिअहु पूता | नानक कहे सोई अबधूता ॥१ १८॥ 
ज्यूल चाय न पासे खेले। कामनि दामनि गैहआ गुरु मेले ॥ 
नव्वल नारि' न जाय शअपाड़े | गगनंतारि धनुष सहजि महि हाड़े ॥ 
 . इकंत शब्दु निरवाण । द्रगहि पैफ्े पति >परवाण ॥ 
से संजम रहे गुरु पूता । नानक कहे सोई अवषूता ॥११६॥ 
जक कामनी सिर नाहीं गातु । पर द्रबु न हिरे नःपर त्रिया रातु ॥ 
सछू॑या सुखह न बोले अस्त । हिरदे  नाम्न अनाहद मच्तु ॥ 
ज्ु माणकु मन ते पती आना | मन ते मनु मानिआ गुरमति समाना* ॥ 
इकी पंत्ररि सचि शब्द घ्िआाती । अविचल नगरी सचु जोग पछाती ॥ 

ग मारग की - ऐसी चाला । प्रणवति नानक सुणि हो बाला ॥१२०॥ 
(भू की नंगरीआ- अपरम्पार थाऊ | सुन्न ते उपजी अचरज़ु बिसमाऊ॥ 
पश्भड जोगी नगरी महिं बसे | सच भोजन तिप्ते अंब्रित रसे॥ 
रख हो. भरथरि ओत्ा जोगु | मूड मुँडाएं जोगु न होगु॥१२९॥ 
तक बोले न्‍ सची  बाणी | सुशि हो भरथरि अकथ कहाणी ॥ 
द्धा मेंया जे पिंड न पड़िआ । जे जग बारे भरमतु” फिरिझा॥ 
.अवरद सणशी अवधि लिखाई | अंति कालि पिंड पड़ेगा भाई ॥१२२॥ 

(गोरखश् वाच ) 


रूप. कवनु बिस्थारु | कवनु अरंशु -कवनु अक्ारुत। 


&4 42 
कितु घरि बसे कंबन अचाह॥ 


कि पाप हक कर आवक जज जज 

(१) निवारे | (२) चंचल नाम लक्ष्मी का है सो उसकी उमंग ना धारे और पासे 
वरंज चोंपड़ ना खेले । (३) चंचल नारि (वेश्या) के अखाड़े (तमाशे) में ना जाबे 
अद्यपि सिद्ध गोष्ठी का प्रसंग है तथापि शिवन्ाभ्र को मुख्य रक्‍्खा हुआ हे) इस 
रण ही राजनीति के (धामिक) ढंग पंर भी उपदेश चल पड़ते हैं। (४) अंग नां 
तगावे । (४) हिरदे से भाव शून्य मडल का ह-शिर सच खंड, हिरदा सुन्न मण्डल 
अर चरण सहसदल कवल पीछे कह आये हैं। (६) गुरमत के सम आया अथौत 
#रमति अजुसार बरतिया | (७) चिरजीवी हो गया। (८) चौकड़ी परयंत भी जो 
अरमता फिरा । (6) भला इससे भी और द्शगुना ($श चोकड़ो युग) आयू बढ़ा लेवे 
वो बया होगा ऊाख्रिकार तो प्क दिन अवश्य शरोर हूटना ही है। 


4 


१३६ प्राण-संगल्ी 


कवन सु राजा कबन सु महतो | कबन पुरुष पुरुष पति होता॥ 
कयन सु बोले कंपेन सु पेष | कबन सु जोति निरंजन दंष॥ 
कहाँ ते आबे कहाँ ते ज्ञाय | पिंड पढ़े जीउ कहाँ समाय॥ 
एप कथा का देहु बीचारु | बोंले गोर्ख तंतु बीचारु ॥१२३॥ 
ै ( गुरू न/नक वाच ) 
सु रूपू / प्रनु गिस्थारु। प्रनु अरम्भु शब्दु आकारु॥ 
गुरमति सची सचु आचार ॥ 
गुरसुखि निज: घरि महली बैसे | अमरु/भया फिरि कालु न ग्रासे ॥ 
मछु राजा ;पवगा होय महता | निरञ्ञन पुरुष पुरुष पति होता ॥ 
बोले प्रवन / अगनि भड़वाउ | सचु प्रेखे जोति निरञ्ञन राउ॥ 
हुकमे आये हुकमे जाय। पड़े पिंड जीउ सचि समाव।॥।' 
अगम कथा एह कथा न जाय | सतगु[ पूरे दीई  बुकाय ॥ 
नानक बाले सची गाथा। सुणि हो भरथरि गोरख नाथा ॥१२४॥ 
जतु  पाद्ारा । धीय॑  सुनिआर | अहरसु मंत्ति बेद हृथ्यार॥ 
गुरमुखि सच सची  धर्मशाल | सचु कारीगर संचु भेंइंसाल ॥ 
. भाँडे भाउ 5 अंम्ृत तितु | ढाति। घड़ीओ शुब्दि सची टेक्सालि ॥' 
अंग्रित दृष्टि सदा निहाल | नानके नदरीं नंदरि निहालु ॥१२५॥ 
घरही रत्र। ज्वेह लाज्ञा | दशनु पेखति भयें निहाला | 
आदि पुरुष केवल गुरज्ञान| अगप आअतीतु निरज्ञन प्रान ॥१२३॥ 
नवनिधि नाम अंब्रित भरपूरि | सतगुर पूरे भेटिय्रा हरि ॥ 
सु हो भरथरि नानक बोले । सहज सुभाय' (सु) तच विरोले ॥१२७॥ 
सेचु जोग मनि बंधप्रिआ आइई। रूडढ़ी बाणों आत्म रीभाई॥ 
| जोगी मरे न आये जाय॥ हि 
दशनु.. पाया गुर प्रसादि। अप्थिरु ज्ञोगी आंदि छु॒गादे | 
नानक बोले तत्तु बीचारु | जोग जुगति सवि करणी सारु ॥|* ९८॥ 
सुज्न॒ समाधि अनाहद राते | सतगुर पूरे चरन पराते 4 «० 
निधि गुण गाइ वेख हुजूरि | नानक गुरमति संचु सपूरि॥* हज 
आठ पढहिंर हरि. रहज्ञ चलूला | गुर के शब्दि अभूल न आला! 
परय॑ किणि ज्यों जोति उजाला | हरि सिमरणु हरिजन की माला !| 
आठ पहरि हरि नालि ध्यानु | ब्र्म ज्ञानी का अक्न बड़ । 
._ (१) “भैन्नरंतरि” पाठ भी हे । (२) पछाते | 
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प्राण-संगली फ 


अगंत्रित दृष्टि समसरि सभ दंखे | सभ ते नीचु, न किस ही लेखे ॥ 
सगल को रेस सगल को धूरि। सगल का ग्रीत्म नाँ किसहूँ ते दारि ॥ 
सगल भवन का सपा सहाई | नानक राम नाम लिउ लाई॥१३१॥ 
घंचि तीनि ने चारि समावे। धरानि गगन कल धारि रहावे॥ 
जि. आकाशी सुन्न - सभावे ॥ 
नत्ोगी शब्द बजाए वीणा ।| गुर के शब्दि अनाहद लीणा॥ 
नानक साचे साथि पतीणा ॥१३२॥ 
प्रकंथ । कथा अगय॒ बीचारु | त्रिकुटी फूटी  युक्ति द्वारं॥ 
प्र््ित । पी निर्मल धार । गुमुखि देखे दशवाँ द्वार॥ 
&6ज स॒भाध: हरि हरि गुण गाव | नाभ कवल सतप्तर घरि समावे-॥१३३॥ 
इठ्दु ुरति की साखी बूके | मरस दशाँ पंचाँ का छक्के ॥ 
आय ढारे। चोबें . भाठी | तीरथ परसे त्रे- सै साठी॥ 
॥नंतरि गगन गवनि  करि किरे। जाय न्रित्रेशणी >मजनु करे॥ 
जि निरंतरि धरे ध्यानु | नानक एऐसा ब्रह्म ज्ञानु॥१३४॥ 
'दाटे. कल जोति श्रगास | हरि गुण गाव सहजि- बिगासु ॥ 
&जे सिफती. धन्तष चढ़ाए। गुर के शब्दि अनाहदु वाए॥ 
७ सुरति की साखी पड़िआ | नानक गरमि कुंडि नहीं गलिआ ।१३४॥* 
" न निंगघ्ठु की गुरमुखि बूमे। गुरमुख जाणे सभ कछ सझे। 
भुखि रख आत्म गदु जीते | पंच मारि सुखि सहजि, समीपे ॥| 
। शुखि . पाष॑ दरगह मनी।उर वार पार का होवे धनी ॥ 
था गहू निज मदिल विज" मंदरि | नानक गुरश॒खि पावे अंदर ॥१३६॥ 
धर ताज महल्ली _ वार | युरमुख साथु सब्दु शुण वाझु ॥ 
/मुखि . अंग कप भि मिलाय | युरणाख मन्ने हुकम रजाय॥ 
>आखि धरि दरि पति परवाणु | शुरमखि साडु शेब्दु नीशालु ॥ 
>आुखि कंचन, कार्यों. सची | गुरसुखि पौड़ी . ठोचो .झँची,॥ 
४ शखि सु शब्दु निस्तारा | नानक गुरमुखि पार उताश ॥१३७॥ 
पु तपु संजय सुरति विचत्षणु | संतगुर साधि भव्ा एृह लवण ॥ 
हज टपके | (२) सुरति को का बृसल की ओर उलतठे तो जोति का प्रकाश 
तो है। (३) दृढ़, सुन्दर । (४) जज में जलवत अथात्‌ परम जोतिःमें 'सुरक्त रूपी 


ज़ोति था शब्द की धार में सुरत की धार को मिलाबे । 


श्र 
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१३ प्राण-संगली 


अग्रित दृष्टि बर्ष तहाँ बषों | पूरी (गति) मति पूरा पुरुषा॥ 
जोग मार्ग का एहो लक्षण | नानक जोगी जुगति विवक्षण ॥१३८॥ 
अगम्ु॒ निगम आग बीचारे | ब्रिकुटी फूटी विबल' मझकारे॥ 
मिले प्रीीम राम पिआरे | लशकरीझाँ घर समलि सारे॥ 
सरवरि खोजि पाय नाश मशीआ । ता की किसे न कीमति गणीआ ॥ 
वखरु साचु. करें वापरू। नानक पाए मुक्ति द्वारु॥१३६॥ 
कत्ता अुगता करने जोगु। करन करावनुद्दरू सथ्लु द्वोगु॥ 
आदि निरंजनु त्रिमवणु धनी | ता की उपमा केतक गणी ॥ 
निर्गंण सगुण त्रिहुगुण ते दूरि। मानक अलिप्तु रहिआ भरपूरि ॥१४७०॥ 
घरहर वुठा सरबर भरें, सरभरि कल उपन्न । 
भउर जि आवें आध्ष करि, तिम्त विधि हंस इबन्नु' ॥ 
विनु शब्दे भरमाये, भठर निरासा जाय। 
विष की वाड़ी बेधिआं, जमपुरि चोटठाँ खाय।। 
भउर भ्वता भालीए; भामि जुला उद्यान। 
विष रसु चाखी भरें" , मन मुखि अंधि अज्ञान ॥१४१॥ 
धरहरि बसे सरु भरे, हंस  निरालेम लाल | 
माणक मोती विक्रणें' , श॒रमुखि खोजि निहाल | क्‍ 
सा इंसला न होप, सर हंस न तालु। 
चंढ़िआः नजर सराफ की, मोती मसु हे सालु/ ॥ 
सरवरि हंसाः पछाणिआ, बुणि सुक्ताहल खाय। 
हुकमी बंदा दरि खड़ा, मन्‍मे  हकमे रजाय ॥१४२॥ 
उडरि हंसा गवनु कर, शुरमखि हल सवारि | 


(१) मलोनता से रहित छुन्न सरोचर--सहसइल कमल आर. त्रिकुटी में माया 
मल होती हे परंतु सुन्‍्न में माया का बल क्षीण हो जाता है इस कारण उसे विमल 
हां है। (२) माणिक्, रत्न। (३) सच्ची- पूंजी, रात, पदाथ | (४) जब सुरति 
संहसद॑ल कंमल में उल्टती है तो कभी पूरे टिकाऊ में मेष वर्षता जान पड़ता है उसी 
अवस्था की ओर ध्यान कर के गुरू साहब इशारा करते हँ--धरहर मेघ का नाम है जो 
धरती को हरा कर देवे। (५) सरीखे-उसमें पहँच कर इस प्रकार हो जाते हैं जैसे 
हंस; भाव यहे कि जो जीव-रूपी: भंवरे श्रभ्यास क्रम से अंतरमु्ख उलटते हैं: उनकी। 
हंस गति हो जांतों है अर्थात विवेकी दशा को प्राप्त हो जाते ह। (६) जाव-स्तरा भवर 
ने। (७) खराब हो रहे हें, त्यागे जा रहे हैं--भाव उतकी नाक़ठ॒रा हु रही है। अआ ! 
गुर स॒ुखि उनकों खोज कुर ओर देख्ल । (८) सार । 
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प्रॉण-स गली 


घर दरु संपल' हंस ले, 
देशि पराये हंछुला, 
हंस उडारी  संमल्ली, 
हंस सु मानसरोवरों, 
संगति काग कुपंखि को, 
हंस उडारी संमल्री, 
सचु - खठोली श्रम को, 
उडे से पुरुष निरंजनी, 
भारा भरित्रा डृबसी, 
धरहरि बसे सर भरे, 
उन्मनि की बरपा करे, 


जाय मिलीए राम मुरारि॥ 
भया उडोशा आशथि। 
जाय मिलोीए संग साथि ॥ 


१३६ 


छपड़ि.. आया. वाहु। 

कि छूटे विन पासु ॥ 
गुमुखि मनवा वारि। 

श्र्ति अनूप अपार ॥ 
नानक जन्म स्वारि ॥१४३॥ 
पठसी पारि सहूलु । 
सहजि निपजे कउलु॥ - 


सहजि 


मताए सउण | 


पञ्चे मारे. मनु जिणे, सगली प्रिष्टि का भरठण ॥ 
0 #"5७ 6५७ #" ७ 
अमर अजूनी थिरु धनी, काल... कम पिरि नाहिं। 


नानक अजरा वरु अमरु है, ना आते - भा जाय ॥१४४॥ 
गुरमुखि कबलु विगासीए, सहजि. करें प्रगासु । 

गुर के शब्दु रहसीए, चूके मोह .. पिंआसु ॥ 
 चठपड़ बाजी जिणि चले, घरि आय पतिवंत। 
अमरु अज्ञाची प्रश्न मिले, साये सब्दि सुहंत।॥ 

गढ़ दोही पातिशाह को, वजहुँ होया बषशीश | 


गुरमुखि प्रीत्मु गलि मिले, नानक. बीस इकोस ॥१४१५॥ 
अरपुखि सच करे वागारु। युरस॒खि णये महलि द्वारु॥ 
अरघखि दाना शुरमखि बीना । गुर्यखि शब्दें शब्द है भीना ॥ 
गम निगम सम गुरसखि जाण। नानक शब्दु सु नीशाण ॥१४६॥ 
“रघ्॒खि परखे पारखु हीरा। शुर का . शब्द सुने मनु धीरा ॥ 
2रसुखि मल माणक परखाये । गुरश्मखि कहीं न आबे जाये॥ 
धरस॒खि असथिरु कदे न मरे | नानझ गुरम॒लि गुरू मुरु करें ॥१४७॥ 
आरस॒खि पवित्र परम पढुं हा | गुरश्न॒ुखि पति सेवी घरि पैधा जाय ॥ 
2रपु॒ुखि जाय बछ्ते निज महली । रबे अनाहदिं सचि सिफति सुहेली | 
. सची गोष्टि सुशिहो.. भरथरें । बोले . नानक अंत निरंतरि ॥१४८॥ 
7 (५) संभाल कृ्‌र-घर 
हलके पार पड़ेंगे। (४) द्‌ एमाह 


के दरवाज़ की होश कर। (२) छोटी सी पत्नंगढ़ी । (३) 
[, तनख्।[ह। 
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१४० प्रौण-संग ली 


एह सची गोष्टि गुरमुखि होई। गुरमुखि त्रिर्ला चीने कोई।॥। 
सच खण्ड को बाणी अखण्ड | गुरमुखि जपहि खण्ड ब्रह्मणड ॥। 
सेतिबंधि रामेशश . होईं। प्रणयत नानक तारे सोई ॥१४६॥ 
सेत बंधि रामेशर मेला | गोरख भरथरिं इक गुए इकु चेला ॥ 
गोरख बोले सहज्ञि सुभाय | हम भूले तू राहु दसाय ॥१५०॥ 
नानक बोले सची बाणी | सुणिहों गोरख निरंजन प्राणी ॥ 
गुरमुखि सवा जोगु कमाउ | निजञ़् घरि. महल्ीी पावहिं था ॥ 
संतगुर पूरे को दीक्षा लेहि। अमरापुरि नगरी बस॒हि घर थेद्दि ॥१४१॥ 
तीन चार चठउपड़ घठ महिले।पंज सत्त गुण ज्ञान अझुले। 
नव -घर ढंंढे दसव॑ द्वारि। तहिंअंग्रित पीवहि शब्दि अधार ॥ 
तह अनहृद बाजे धुनि आकारा | नानक जोती जोति पिशारा ॥१५२॥ 
संतगुर पूरा बेपरवाहु | दह दिशि मेटि दुसाए राहु ॥ 
सच विभूति दश घरि आउ।अध्वता जोगी जोगु कमाउ ॥ 
पूरे भागि गुर सुणि उपदेश | सतगुर सेवि मिटे सभ मेष ॥ 
नानक बोले ब्रह्म बीचारु | ओसता «जोग जुगति सचु सारु ॥१५३॥ 
बेद कतेबा सोधि कुराणु | पण्डित पोथी पूछा , पुराण ॥ 
नउ खण्ड धरती सगली फिररि। जोग न पावहिं भरमि श्रमि मरहि ॥ 
सतगुर॒ पूरे शरनी आउ। लख चौराशीह जूनि न पाउ || 
साध संगति महिं बासा पाय | आठ पहर हरि नाम ध्याय || 
सचु जोग अटलु ध्याय अस्थानु | नानक प्रणव सद कुरबालु ।|६३४॥। 
सुणि रे भरथरि गोरखनाथा | नाम बिना डूबे बहु॒साथा ॥| 
साधिक पिद्ध गुरू बहु चेले। गुर शब्दु बिना दुखीए दुहेले ॥ 
अंग्रिव बाणी नानक बोले | सहजि निरंतरि तत्त विरोले ॥१३*९॥ 
कहाँ सुगगन दया का भउणु | कहाँ सु निन्न घरि जहाँ सुखि सठणु ॥। 
गुरमुखि खोजि करे बीचारु | ओसा ज्ञान निरंजनु सार ॥| 
पारस परसे दशवें द्वारा | अंग्रितु पीवी निकर धारा || 
सतित्तरि न्हावशु पूरा होय।| दुर्मति मैलु न लागे कोय ॥*४४। 
गुर के शब्दि गगनंतरि वाह | नाप्ठ जपे निज महली वास ।| 
भय ते निरभय होय समाय | भय मानीए निर्भभ मेरी माय | 


जल 8 दान नामी था । 
(५) एक गुरू साहब थे ओर दूसरा उनके साथ एक चेला मर्द ै 


(२) अकेले, तह्ल । (३) सोवना । 


हैइ अप कप 
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भय ते निर्मम पति परवाणु | भय ते निर्भव दरि नीशाण॥१४७॥ 

त्रिकुटी संधि त्रिबीणी रहे। नाम कत्ल सतिसरि घरि बहै। 

अदलु करे राजा पश्चाइण | परचे गुरमुखि परम पराइण॥ 

आप बीवार॑ परखे होीरा। ऐसा पूरुष गुणी गहीरा॥ 

ऐपा शाहु सराफू सुभाय। सी दरगढ़ि महत्लि बुलाय ॥१५८॥ 

आउ पहर हरि रह्गञ गुलालु | सहज ध्यानी सदा निद्ाल॥ 

रहे निमाणा सभ की रेशा' | रहे अद्वेप ज्यों जल कौलेणा ॥| 

दशन तिस का अपर अपारु | नानक साधू आपि निरझ्वारु ॥१५४६॥ 

संसार सागर ते रहे निराला | ज्यों जल भीतरि कबलु निराला ॥। | 
सये किरण ज्यों जोति उजाला ॥ 

मन वेंच करम मति का दृढ़ साचा | अंतरि प्रीति राम रसि माता॥ .ह 

अंग्रित टंष्टि सचा दैयाला | दैयावंतु. सचा  किरपाला ॥ | 

हरि गुण गावे सदा बिगासा | नानक इद्द विधि कबल प्रगाप्ता ॥१६०॥ क्‍ 

अक्लु पुरुष केवल डघशुरज्ञान | गुरमुखि वाणी परम निधालु ॥ 

अनंद रूप को सदा जैेकारु | आदि अंत त्रिभवणु सच्चु सारु॥ 

सत्ति सरूप अधाय भोगु। नानक आदि जुगादि जुगु जुगु होगु ॥१६१॥ 

प्रथम. मानसरिवरि करे हइस्नालु | हुतीये दक्षिण धरे ध्यानु ॥ 

दक्षिण ते जा पछम चढ़े | तउ हाट पटण की सोक पड़े।॥ ॥। 

परदक्षण ते चढ़े गगनंतारि | तहँ नानक बैसे तपति निरन्‍्तरि ॥१६२॥ क्‍ 

लाप फल पवन अंकार | मन बुद्धि इंद्रो मुक्ति दार॥ 

ब्रह्म कमंडलु अंब्रितसर पूरा | गगन अका्शि बजाए तूरा॥ 

इंद॒ बिंदु सुफने नहीं देखि।ताँ नानक पाया अलप अलेख ॥१६३॥ 


ह ि पपकक 











(१) रेछु, घूल | (२) कमल । (३) “नानक सिफति रत्ता गुण तासा” भी पाठ हे। 
(४) ह॒ठ अभ्यासी योगी हद्द त्रिकुटी तक समाधि करते हे । गोरख की यहाँ तक पहुँच 
थी इस का रण गुरू साहब उसे सुन्‍्न सरोवर का उपदेश प्रथम हो करते हं। सहसद॒ल 
कमल से वाई ओर सरकाते हुए सुन्‍्न परयन्त चढ़ाई सीधी होती है परंतु आगे मारग 
विषम हो जाता है, जिप्तका प्रह्मर सूचन कराते है। सुन्त सरोवर (मान सरोवर) 
में स्थिवों झा स्नान से प(म निर्मल तथा सूह्मा हुआ योगो छिए दाई ओर सुन्न के, 
सतत को मोड़े ओर बढ्ाँ पर की स्थिती को परिपकता (पुर्तगों) से अनंतर उप दूइ 
ओर की पिड्ञवाड़ में लोटावे, इतने चक्र में योगी को सुरति सुन्‍्न सरोवर के दाइ ओर द 
दक्षिण पंश्चिम को मध्य भावी दिशा आओ] में आन पहुंचती है, जहाँ पर 
से फि सोधी ऊपर को चढ़ावोहांती हँ जो इप्त तरह चढ़ती २ वह जा पहुँचती हे 
कि जहाँ प८ इसको आने शहर (सच खड) के हाट को सोमो पढ़ जातो हे । 








ीीीनीन। सॉरी नील लक 
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अरचे परचे रहे - गुर ज्ञानी | अगम निगम की सो ब्रिधि ज्ञानी ॥ 
मनसा इकतु परोवे खूति। वशिगति कीते पद्चे दूत ॥ 
ऊपरि चढ़े गगनि . आकाश | गगनंतरि बैसे तब्ति निव्ासि ॥१६४७॥ 
तपत निवासी संत सेंगि भाउ॥ आत्म जीते नित्र घरि जाउ॥ 
आदि जुगादी सचि पसाठ | नर निहकेवलु निर्भभ भाउ ॥ 
सचु जोशु निज मदली थाउ॥ 
अम्रर अतीत अलेख परवांणु | नानक नाप्ु सचु नीशाणु ॥१६५॥ 
अनहृंद चीने पढु निराश | अगम निगम जो जाणे जाणु॥ 
ऐसी जुगति जोगु पदाणु ॥ 

सतिसरि न्हावश पएरा होय। दुर्मति मैल काटे सभ धोय॥ 
ऐसी जुगति जोगु कमाया। गुर परसादी मनु उल्लटाया ॥१६६॥ 
चीने आपु शब्द निरबानु | गगनंतरि तवति लाय दीबाणु' ॥ 
काया अगनि करे निभराति। अस्थिरु कंधु अजराबरु ताकु॥ 
मानसरोवरि. करें इस्नालु | नानक ऐसा अगम ज्ञानु ॥१६७॥ 
अगम निगम जांणें जो वावि | पञ्चे दूत रहाय ठाकि॥ 
तिहँ का मारि मिलाबे मान | नानक संचु शब्द ग्रधानु ॥ 
पञ्चे साधि जना गुशभाई। पज्चे जीते घरि नवनिधि पाई ॥१६८॥ 
काया नगर महिं नाम निधान पाया । अस्थिर जोगी फिरि जोनि न आया ॥। 

सचु जोगु केवल गुर ध्यान | मस्तकि लिखिया नाप्ठ निधानु ॥ 

सच जोगु ज्ञान रत्न पाया | नानक धन्य जोगी जोगु सचु पाया ॥२ ६६॥ 
निरबाणु शब्दु अनाहंदु बाजा। गगन तषति बैठा सचु राजा॥ 
नाभ कवलु सच सहज निधाना | शब्दु अनाहद सुनि मगनाना ॥ 

सुन्न गुफा महिं लागी तारी। नानक जोग जुगति इृह सारी ॥१७०॥ 
जोगु बैरागु सदज घरि आसणु | आसा भीतरि रहे निरासणु ॥ 
मुंद्रा संतोष शर्म पति झोली | गुरसमखि जोगी तत्तु बिरोली॥ 

इन बिधि पाया जोगी सचु जोगु । नानक जोगी जुशु हुगु होगु ॥१७१॥ 
अस्थिर पिंड क्िरि पवे न सोया | अध्थिर जोगी जुगु जुगु होया॥ 

लक्ष चौरासी गरभि न लेटे | कंटक काल फिरि के न त्रेटेः ॥ 

नाँ ति्तु खिथा माँ तिप्तु बस्तर। नानक जोगी दहोया अस्थिरु ॥१७२॥ 


(१) दीवान, कचहरी | (२) “मोया” पाठ भी है । (३) ताड़े, चोट मारे, ग्रासे । 
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खिंथा क्षमा शब्दु मनि मुंद्रा । नानक शुगति ज्ञान अउघू जोगिद्रा ॥ 
नाभ कबल जी (अ) अस्थ॑ंमु | पवने सहिज करे अश्ररंश्रु॥ 

मन पवने की सुध लहे, ससीअर' सर को खाय। 

नानक जोगी धन्य है, ऐसा जोग कम्ाय ॥१७३॥ 
आसण शुद्ध मन सचु सुचीत | गुर के शब्दि सचि रहे अतीत ॥ 
धर्म धीज॑ करि आसशि बहे। गुर को आज्ञा मन महिं सहे ॥ 
आए पु. न गए सोगु। नानक पाईओ सचु ऐसा जोग ॥१७४॥ 
नाम रत्लु सच जोग पाया। अनहदि राता म्रहलि बुंलाथा॥ 
अनहद शब्द गगनंतरि बाज़ा। बैठा तपति अढ्ली' सचु राजा ॥ 
सच जोगो पग्रान पति पाई। जोग के प्रान अपरीक रखाई ॥१७५४७॥ 
अनहद नादु शुर शब्दु बजाएं। दश्ब हारे रहे समाएं॥ 
शब्दि अनाहदि राता आदि ॥ अस्थिरु जोगी आदि जुगादि॥ 
अनहदि रात शुणीः गहीरु। नानक जोगी गहर गभीरु ॥१७६॥ 
त्रयदुल' साथे  महुकी छूटे | अनहृदि राते त्रिक्ुटी छूंटे॥ 
तंतु मंतु पाषंड न कोई। अंजनु नाम मनु माया सोई॥ 
त्रथदुूल साधि  बन्नार  तूरा। तहँ काजे सीधा शुगमुखि पूरा) 
अस्थिरु पिंड॒सचु जोगु अखंड | तिभेठ जोगी नहीं जप्ु डंइं ॥१७७॥ 
त्रेदकु” भेष न  चेठकु 5 कोई। खिंथा चक्र विशवत न॑ होई।॥ 
. गशुरमुखि आदि दीदआ “उपदेशु | सतशुर मिल्िशें उलटिआ वेष | 


(१) चांद सय को खेंच के सुरति अपने घाट पर ले जावै--यह भाव हे। (२) 
अभ्यास में दीघ काल, निरंतर और सतकार पूबक प्रव्ृत्त रहने को शिक्षा रूप गुरू 
की आज्ञा को मन में धार कर बरते। भाव अथ यह कि जब जज्ञासु को गुरू दीक्षित 
करते हैं. तो उपदेश के अन्तर ऐसी आज्ञा मिलती हे कि इस -उपदेश-का अभ्यास नित्य 
प्रति प्रेम (अनुराग) सहित चिरकात् परयंत (कम से कम पहर भर) आसन बाँध कर 
करते रहना--अतएव इसी शिक्षा रूप गुरू को आज्ञा को मन में धार कर बरतता रहे। 
(३) न्याय करता सत्पुरुष, सच खंड का धनी । (४)सच योग से स्थिती्‌ रूपी प्रतिष्ठा 
को प्राप्त किया (प्राण नाम पराक्रम, बल, शक्ति, ..स्थाम् की हं-अमर कोष में)। (४) 
योग के बल से अविवाहिता जो माया, छ वह ख़ायलो झवरो-जो, विवाह नाहो) 
अथवा नाभी के तक्ने & उंगल परिमाण एक अंबरीक नासा काम को. नली ४ उस को 
ऐसा अभ्यासी योग बल से अपने बश में रखदा है। (६) जंदलल से भाव तीसरे तिल 
का है--नेत्रों की शोभा कमलदल (पंख ड़ी) की है सो दो यह हुए तीसरा इन्तकी पिछवाड़ 
भें--ऐसे त्रैदल से ठीनों का अ्रहण हो जाता है। (७)-बढ़ी तीसरा ति ले। (८) त्राटक 
म॒द्र| दृष्टि साधन को, इसके आगे बया है. भात यह कि व भी नहीं है (तुच्छ सी है) । 


जे ?. 


बे राणा» 
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सचे शब्द अनाहद लीणा | नानक जोगी सहनि पतीणा ।॥|१७८॥ 
केन्न पड़ाय न मूंड मुंडाया | घारि २ फिरत न भूकरु वाया ॥ 
मु असथिरु गुरु शब्दि सुहेला | पज्चि मारि ततु ल्ञहे इकेला | 
तत्तु त्रिवीणी खूले दुआरु। निकर भरे अनहहु धुनिकारि | 
आदि पुरुष को मिलिआ जाणु | नानक जोगी निरमन' प्राण ॥| १७६॥। 
अस्थिरु॒ पिंड अजराबर  भया | जन्मु मरन दुखु तहाँ सभ्चु गया ॥ 
मिटे  कलेशु उतरे संताप। फल कोट प्राप्त शुर पग्रवाप॥ 


निराहार  सचु जोश कमाई | जन्म मरन दी चूक़ी धाई॥ 
श्ुगत ज्ञान जोगी को आई। जोगी गुरमुखि तिपि अपाई।॥ 
आत्म राश्ु चीति पाया जोगु। नानक जोगी जुगु जुगु होगु ॥१व्शा 
सतगुर ते जोगी जोगु पाया | अस्थिर जोगी क्िरि जूनि न आया ॥ 
सुजझि निरंतरि रहिआ. समाई। अस्थिरु जोगु न आवबे जाई।॥ 
अजपा जापु जपे जपु जापु। उन्मनी काल को मारे चापि |१८श। 
खत ससी सप्ति के घारि बहे। नाभ” कबल टहराय मनु रहे ॥। 
बंक नाढ़ि की त्यागे रीति।गुरमुखि लागी सची प्रीति।। 
त्रयदूल  साधि. बहें. सिंघासनि | नानक तपति निवासी आसनि ॥॥१८३॥ 
गुर का भगतु सदा इक्क रंगा। उसुर। तरिआ उलटी गंगा।। 
नउतर' - सुभर दशवें.. पूरे | अनहृद्‌ -सुन्निःः बजाबै हरे ॥ 
पतालह नीर चढ़े गगनापुरि | निजघर महलि चढ़े अमरापुरि ॥१८४॥ 
चंचल चाय न पर घर लाये। मनूआ अस्थिर गुर शब्दि टिकाये ॥ 
मानसरोवर दस. उजाला | सिफती रचा लाल गुलाला॥ 
परगृह जाय न देखे चंचलि। गुरमुखि त्यागे माया पंण्टलि ॥ 


नानक पूर गुर के अंचलि' ॥१८४५॥ 

कल मनी नह पी >> लि राम हक 33], 0॥ 7 4 5:50 
(१) कुत्त की न्‍याई भोंकता हुआ नहीं फिरता। (२) निरंजन । (३) सच्चे जोग की 
कमाई से जीव ऋभोगी हो जाता है और जन्‍म मरण की दौड़ उसकी छूट जाती हू । 
(४) दृष्टि को धारों को चंद्र के ग्रह में स्थित करे | (४) सहसदल कमल | (६) अग्रकाश 
रूप प्रवाह सुरति का असुरा नदी कहता है जो गुर का भगत है वोह इससे तर गया 
है उसने निमल सुरति रूपी गंगा का उत्नटा प्रवाह चला दिया हैं तात्पय क्याकि +_ 
(७) नों सर नौ दरवाजे, सुरति उनसे खेंच कर, पाली कर दिये हैं. और देशव को खरति 
से पूणा कर दिया है जिससे सुन्न सहज में पहुँच कर अनह॒द बाजे को देह अगाव 


6 बज।6+ है। (८) “*चल!? पाठांतर | (€) पतला, »चला पकड़ करि। 





सच जोथु मुंद्रा मत्र माहीं | नानक अस्थि# संत सेग समाहीं ॥|१८०॥ 





दे उ्क्‍स त्ती १४४५ 


त्रिकुटी संधि त्रिवरीणी रहता।नाभ कवल पवनि घरि सहता॥ 
आस्थर पंवन नाभे पर रहें। पुन्न समावे मन महिं मनु गहे | 
बकनाड़ि वत्रेत्रिध् (सा) त्थागे | नानक आदि जुगादी जागे॥१८६॥ 
ऐसा जोगि जुगति परवाणु | सी दरगह सचु नीशाणु॥ 
सर््यी दरगद्दि महलि बुलाया | सिरि खुरि पेधा प्रभि पैनाया |। 
अस्थिरु जोगुं न ५ आये जाई | नानक जोगी  सचि समाई ॥१८७॥ 
 सुज्नि समाधि अनाहदि.  बाणी | सचा राज रूप अकृथ कहाणी || 
आदि अनील जुगादि अनाहढु | आदि जुगादि जुगोजुग शाहदु ॥ 
कीमति किने न पाईआ ता की | कोट ब्रह्मंड रचना जिनि राची॥ 
ता का अंत न पाराबा।आपे जाणे पिरजनिदारु ॥१८८॥ 
ख्रपणी गति मित्ि आपे जाणे। अपशें रह शब्दि निरबाणे॥ 
आ्रापे. एक अनेक , अपारा | आपे बहु त्रिधि करे बिस्थांरा॥ 
अ्रगम अगाधि गिअंत अतोले | झुदरति कादर करते मउले ॥१८६॥ 
नानक जंपेदरि | बेनंती | एह अकथ कथा सचु सति सोहंती ॥ 
अकलु निरजनु लाल गुलाल | आदि निरज्ञनु दीनदयाल ॥ 
अकल पति ब्रिरष पूरा भगवानु | अमर अजूनी परम निधान ॥ 
अमर अंतीतु केवल गुरु ज्ञान । नानक जुग हुग परम निधान ॥१६०॥ 
जा बावे नाल श्री गोरखनाथ ते भरथरी गोष्ट कोतो तां समंद्र की न्‍्याई उछले - 
बादगद दोए ते आखन लगे अज साडा जन्म सफल होया हैं जो श्री बाबे जी का दशन 
होया | जन्म जन्म के संसे दूर भये हैं, तां चरन बंदना करिके, सिद्ध गोरखनाथजी 
वथा भरथरी जी उड़े तां बाबा जी ओथेष्टी प्रसन्न बदन बैठे २ हे। के ( कुछ काल 
6 धरश्चात ) बांबे अधखिआ मरदानिआ चलु असीं भी चलीए। तां ओथों” चले सेत बंध 
के परे जिये बड़ा समंद्र हेसी तिथे तिसदे किनारे उत्त जाय खड़े होए। तां कीह* वेखन 
. जो चौरासी सिद्ध मंडली लगाइ बेठे हन | त त्रिच श्री गोरखनाथ जी वबेठे हेनि।तां 
बाबे सिद्धां जोगु आदेस आदेसु कीता | ते श्री गोरखनाथजी अवथने पास बैठाया-तां 


सिद्द बोले :-- 
सिद्ध गोष्ट लगे करन। सिक ॥ पछड़ी ॥ 


दुआर । कहु सतगुर सत्त सत्त बीचार | 
हसे | पीछे उज्जड़ अगे बसे ॥१॥१६९१ 


७-००. <--.ब€लनत-3+२०-००--ननम> नम. 





ज्ञान एक नगर दस 
गाने करी, ड़ आठ (मी; 8 आधा मी मो 
-. मी हु क्विर॒ से पांव के नांघुनों _ परयंत भगवत ने उसे अपने भ्रम को दात रूप 
पोशाक से ढक विया है। (२) सम्रथ करतार्‌ को कुदरत ही सब ग्रोर मोल रहो हे 
>ि खिल रही हे | (३) जपे है, भाव करे हेदरि दरगाह में । (५४) कल्पना फुरने से 
रदित | (५) उस जगद से । (६) क्या लक 
१६ 











५ 








व््््न््न्ट्््ट्ट्््ट्स्यटः::ः डा ःः--.......-" सा आकर 





>>-------2>- 7 “77 7-24 >>" २----्् 


१४६ प्राश-संगली 


॥ श्री गुरू वाच || 

एक नगर तिस दस दुआर । सुणो सिद्धों सत्त सत्त बीचार ॥ 

आगे उज्जल पीछे बसे ॥१६२॥ 

तां सिद्धां आखिआ बालिआ तू कोई गुरू कर । तां बावे आखिआ मेरे गुरू का 
बड़ा प्रताप सभनां दे सिर उत्त* हे । पर तुसां जो अपरो गुरू पासों बुद्धि सिक्‍खी हे, 
तिस अनुसार वचन करो। तां सिद्धां कह्मा-पयात्ञा तां पी | ता वबाबे क॒ह्या इदद कैसा 
पाणी है । तां सिद्धां कह्मा--इह अग्नित है इत पोते लिव लगती है। तां बाबे कह्या 
इसको उत्पत्ति क्यों करि है ? तां कंगरनाथ बोलिआ-- 


॥ रागु आसा ॥ 
भाठी जालो लाहणि माँडो! कस को बीच समायै। 
निर्मल धार नली होय चलती तब यहि अंग्रित पाबै॥ १॥ 
सुण नानक तब जोगी होवे । 
द्विप्ट खुले बंधत सभ “काटे - सगली दुर्मति खोबे ॥ 
| ॥| २ रहाउ ॥ । 
हो मत्वाले मंद के माते मगन होय लिव -लागी । 
सुरति बंद ना चलती कहूँ दरबार खड़ा बैरागी | २ ॥.. 
असे सहज फिरे मल्वाला दुख सुख दोय निवारे । 
जहाँ देखे तहेँ एको सुझ्माप्ती हिरदे अंतरि थारे ॥ ३ ॥ 
: लाहा एूंजी साथ निवाहों पाली खेप न जावे। 
मंगरनाथ कहे सु् नानक वाबे तब तूँ दर्शन पावे ॥७॥| १६३१. + 
क्‍ || श्रीगुर बाच--रागु आसा महला २॥ 
“ज्ञान ध्यान को लाहणि माँडी करणी की. कस पाई। 
भाउ भाठी प्रम समाणा ब्रह्म की अगनि जलाई।॥ १ ॥ हि: | 
सिद्धों हम मंद के माते नाहीं । 
जो मत्वाले मद के माते क्लिन मत्वादिओं माँहीं॥ 

॥ १ रहाउ ॥ 
सुरति नली भाउ बासन कीआ अंतर धार - चुआई। 
दया सुराही सहज पिश्राल्ा गुरमति पीओ भाई॥ २॥ 
गुरमुख नाम फिर म्लाला एक रह महिं. खेले । 
जहँ दखाँ तहॉँ एक सरूपी मांग पाया चेले॥ ३ ॥ 


कमी 


बा पा मारा मत आन 
(१) सिर पर। (२) षमीर उठाना, मंड (शीरा) बनाना। (३) छिज्का उ॒ज्ञ 
का । (४) जिन्स, साल । 


' १ है आ क + कल | और के मकर लीक पीवी] है # | # | 9 
निशकीि_त कक ० की ह । के । /*क 73%:.-.<... . ५- प्यक्ी >#*के ॥ आय + '७ ४०-०8. ३. 
मल शकमीशरीक की कब > ० कमल आल शलनशीमीकिनी _# >> 4 ७.०, #+ «९  ॥ 22% सजिक 9 शी + +#। 7 2 अर 30 /# 
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खेप हमारी सिद्धो' आठ पहर लिव लागी। 
नानक दस तहाँ मतव्राला जहँ एकंक्रार बैशंगी' ॥४॥ १६४ 
ता बाबा बोलिअ । सिद्धो आपने गुरू का शब्द सुनाओ जिस उत्त मेरी न, 
आवबेगी तिस को भी गुरू करांगा । तां परबत सिद्ध बोलिआ :-- 
॥ राग रास कल्ली ॥ 
धन जोबन को करे न आता | पर त्रिया अंग न लावे पासा ॥. 
नाद बिंद ले घट भीतर करे | तिंत की सेवा परबत करहे॥ - 
| ब्रोले ! परबतः सत्त उौसंरूप | परम तत्ु महिं रेख न रूप ॥१॥ १६५ 
[59 ०. सिंद्ध ईश्वरंनाथो वाच ॥ 
डर पिरही...जो विग्रहं को | जप तथ्र संजम मभिक्षा| करे॥ 
पुत्र दान. कादफरं -शरीर। सो गिरी गंगा का जीर॥ 
ब्योते . ईश्वर: - सेत्त. .. सरूप॥ परम तत्त महिं रेख न रूप२॥ १६६ 
॥ श्री, गोरखनाथो वाच ।॥ 
सी अ्रवधूती जो . धूप आप । भोजन. मभिक्षा . करे <संताप॥ 
ड्प्रडहाट पठण महिं ..भिक्षा . करे | सो... अवधूती . शिव" पर चढ़े ॥। 
आले. गोरख सत्त सरूप । परम तत्त महिं रेष न रूप ॥३॥ १६७ 
॥ चरपटनाथो वाच ॥ द 
सी पखण्डी जो काया पखाले | कार्यां की अगनि ब्रह्म परजालै ॥ 
सुप्ते बिंदू. ते देई भरना। तिस पांखण्डी का जरा न मरना ॥ 
सोले चरपट सत्त - संरूप | परम तच महिं रेख न रूप ॥१॥ १६८ 
। ॥ गोपीचंदो बा 
सी उदासी जो पाले उदास | अडू उद्धं कर निरज्ञन वासु ॥ 
जे ५ « 
संदे सर की पाए गंठि। तिप्त उदासी का पढ़ न कंध ॥ 
ओले.. गोपीचंद - सत्च. सरूप | परम तत्त महिं रेख न रूप ॥५॥ १६६ 
“ए एत सर संबन्ध शूल्य, असंगात्मा | (२) नाद की ध्वनि--एक शब्द होता हे, एक 
डसंकी ध्वनि होतो है | शब्द का सार नाद ओर नाद का सार बिंद होत। है, इसी का 
आम तुरिय आत्म हे, इसमें सुएत स्थि( हो जावे तो ब्रह्म पद का साज्ञर्कार होता है । 
थी अपना मत परवव घतिद्धू बतलात। है कि शब्द को नांद में ओर नाइ को विदु में 
अथोत तुरिया आत्म में घट के भीतर लब करे। जो ऐसे अभ्यास करता है उस की 


सत्र मैं ऋुत्त। हूँ, मात्र उत्तहो हो मैं पूर्ण पुदंत अत्मवेतरा सानता हैँ । इसकी विशेष: 
सजरूपण पहले हो चुडा है। (३) संजम | (४) धूप की न्‍्योई जो आपाभाव को घुल्लाय २ 


ः क( डलि | त्रझ् त्रिवर रू दिय्र। सजाई से त्रह्म अग्त को प्रज।रित करके देह 
ध्याघ रूप धूर का घुलाना हुआ करता है। (५) सुत्त मंडल के धनी शिव्र के ऊपर 


बलंड भें चढ़ जाता है | (६। पिंड त्रझड की संधि का स्थान । (७) इड़। पंगत्ञा का 
क्ोक रण रूत गांठ पावे । 
















6 
अहि 


बोले 
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| भरथरीनाथो वाच | 
ब्रागी जो उलटे ब्रह्म । गगन मेडल महिं रोपै' थंम ॥ 
निशि अंतरि रहे ध्यान।ते बेरागी सत्त समान ॥ 
भरथारे. सत्त सूप | परम तत्च महिं रेष न रूप ॥६॥ २०० 
_॥ श्री गुरो बाच ॥ 


क्यों मर मंदा क्‍यों जीबे जुगति | कंन्न पड़ाय क्या खाजो* झुगति ॥ 
आसत नारत एको नाउें। कण सु अखरु जितु रहे हिआउ' ॥ 
धूप छाठउः जो सम करे सहे। तउ नानक आखे गुर को कहे ॥ 


द्विआ्रा 


बरतारें बरते पूता।नाँ संतारी नाँ अवधूता।॥ 


निरकार, जो रहे समाय | काहें भिक्ता मंगन जाय॥ 


बोले 


नानक सच सरूप | परम तत्तु महिं रेष न रूप ॥६॥ २०१ 
॥ चरपटनाथो वाच ॥ 
काम त्यागलोी लोभ त्थागलो मोह । 
अहंकार त्यागलो चरपट बचन अपार ॥२०२॥ 
॥ श्री गुरो वाच हे" 


नाँ त्यांगलो' काम नाँ त्यागलो क्रो नाँ त्यागलो लोभ मोह । 


गुर 


प्रसाद सम रोग ना नानक -बचन अपार ॥८।॥ २०३ 
॥ चरपटनाथो वाच ॥ 


शिव पकड़ लो, शक्ति गवाय लो | मनसा ठहराय लो त्रिश्ना हिर लो * ॥ 
मन को ग्रबोध लो दशन पाय लो | बविभूत लगाम लो ते बढ़भाग लो ॥ 
चरपट बचन सत्ताललो | सुण नानक तपा ते संतार समुद्र पाइलो ।॥॥६।॥ २०४ 


#०७०-+न्‍- ७कक-न काने -- +5 +#++- --+ 








(१-२) त्रिकुटी के मंडल पर जो चेतन्य पुंज बिराजत हे उसे उल्नट कर, क्‍या 


कि ऊद्ध को सुरत तान कर खंभवत अचल स्थिर कर देवे । (३) मंद आइचणशा में प्रब्मत 
मन | (४) क्या भोजन खाबो हो --यह तरकना करि के गुरू साहब कहते हैं। (५) 
जो कुछ सत असत (प्रगट गुप्त ) है उस सभ की सत्ता एक ही प्रश्षिद्ध बस्तु हे--इस 
बातों का निर्णय आगे किया गया हे । (६) हिरदा, सत, अंतःकरण । (७) स्वेत श्याम 
से भाव है; कोई बाहरली धूप छांब का ग्रहण नहीं है क्‍योंकि तितिक्ञा का कोई प्रसंग 


नहीं, 


शब्द अभ्यास पर साफ प्रति बंधी तरकना करके गुरू साहब ने स्वयंहों उसका 


निरूपण किया है। (८) पिडी पट चक्रों का अथवा पट कम का हठ योग रूप जो 
बरतारा है बा छे दशनों के बरतारे में जो बरतें | (6) जिसमें काम आदि हों वह 
त्याग लेवे परंतु जब गुरू के प्रसादि से हमारे में यह सभ रोग हैं. ही. नहीं वो हम 
इन को क्या त्यागें--यह भाव है । (१ ०) शक्ति का घनी शिव परमात्मा । (११) व्याग 


लेबो | (१२) राख, भस्म | (१३) सच सच । ' 
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्य ॥ श्री गुरो बाच ॥ 
शव ना पकरिलो शक्त न गवायलो | 
मनसा न टहराय लो त्रिश्गा न गवायलो | 
सन को नाँ परबोध लो दश न पायलो | 
तो बड़ भाग हम आप लो। 
सुण चरपठनाथ संसार हम॑ पार पायलो॥ 
एकॉकार गुर करबो दूसर नाँ धरबरो। 
पंच पचीस हम आगे ढछार  करिंबो॥ 
तीन चार बिन रसना उदचरबो। 
नों सत्तहं से वंधबो, चउद॒हि इकीस हम आगे खड़िबो" ॥ 
पचास पंछत्तरह शा भागबो। 
नानक तपा ऐसे बड़ भागबो | 


सुण हो चरपटनाथ बो ॥११॥ २०५ 
ताँ फेर घुघूनाथ नू_ गुरू जो बोलाया--छेड़िओसु $-- 





॥ श्री गुरो बाच ॥ 
घुधूनाथ चुप्प करि रहिया। क्‍या जाप उह कैसा भाया॥ 
बिन बोले क्‍या करे बीचारु | घुघूनाथ बोलगुहारु ॥ 


सेवा पूजा रहत न पाईए | घुघूनाथ बोलिआ चाहीए ॥ 
दशव आछा मर्म न जापे। क्या जानो कैसा परतापै ॥ 
कृहि नानक सुण घुघूनाथा हमरी अरदास | एकपछाणो तठ बोलो बात ॥१२॥२०६ 


(१) शक्ति नाम आत्म वस्तु का है और शिव नाम परमात्मा का-जब आत्मा (शक्ति) 
परमात्मा (शिव, में लीन हो जाती हे तो आत्माकी अपेज्ञा से कहा जाने वाला परमात्मा 
ऐसा नाम कद्ठा नहीं जा सकता | इसी बात को मनमें धार कर इस स।पेज्ञक शब्द वाले 
शिब परम।त्मा को हम नहीं अंगीकार करते किंतु जिसमें किसी प्रकार से भी नाम को 
समाई नहीं ऐसे अनामी स्वरूप को हमने आलंबन किया है । इसी कारण हसको शक्ति 
के गवाने को भी आवश्यकता नहीं क्योंकि वोह तोप्रथम से ही समुद्र के तरंगवत अवाच 
स्वरूप समुद्र को आश्रे किये बेठों है।यह श्री गुरू महाराज काअमभिप्राय है । (२) उन्‍्मन 
दशा को प्राप्त हमारे में मनसा हे हो नहीं तो ठहराव किप्चको यह भाव हूं । (३) सब इृत 
परपंच के अत्यंत अभाव दृढ़ बोध के प्रभाव से शर्थात जैसे सुपुप्ति अवस्था में संपूणा 
परपंच का विस्मृत्ति रू नाश हुआ कप्ता है ऐपे ही प्रलय तथ| योग समाधि में नाश 
हो जाने वाले सं धार के बारंबए नाशो गण चिंतव अभ्यास पे इसके वास्तत् में नाश 
रूप होने के (तुरिया,तुट्ियातोतगत, यथाथ विश्वय्र के प्रभाव से घव हमसे अधत्‌ सरूप 
किसो वस्तु का सं 5ल्‍्य ही नहीं सर प्त। तो त्रिश्ता का उ ग्जे जिपघको त्याग । (४) नो 
और घात-सालद कला से संथुक्त हों। (६) चो [हू लोक ओर इक्होत्॒ पुरे को 
अधिष्ठाता शक्तियां हमारे आगे खड़ी हैं अर्थात्‌ हमारी दासी हैं। (६) क्प्रा जाणोए । 














१९० प्राण-संगली 


| घुघुन्नाथो बाच ॥ 
घुष्तू नाथ पायबो,  जेती।न सदायत्रो | 
सिद्धों न नाथबों, बोलबो पकड़ाइवो | 
सिंडी न वायबो, नो न कहायबों। 
सुति न ठहरायब्रो॥ 
जद अनहद | भरम सुनायबो | 
सभ एकंक्रार खेलबो | शित्र शक्ती न मेलवो॥ 
ध्यान न धरायबो। ऊँच. नीवय कहायनो | 
दिखे प्रमासवों । एके बातबो*॥ 
घुधू कहे सुण नानक -साथनों। 
सत्ति परमेश्वर तुम ल्ाधबोए३ ॥१३॥ २०७ 
ता गुरू नानक घुघृनाथ' के चरणाँ ने दोड़िया 
ते घुघूनाथ कह्या क्यों तपोजी ! यहि. क्‍यों, दूसरा जाणिया!? 
तो गुरू नानक जी कंद्या, नाथ जी एक जांणिआ॥ 
तो तुम पछानिआ; - दूसरा. अबर न कोई । 
नॉनेंक दास समझिआ हे आगे” घुघनाथ में ओही॥ 
ता दोहाँ आप बिच चरन बंदना कीती पर राजी रहे | 
ता फेर चंत्रा नाथ बोले नाहींमगन होय रहा ॥१४॥ २०८ 
॥ श्री गुरो वाच॥ 
भाई बाला अंते मरदाना जाह ! घंवानाथ बोलता नाहीं। 
ताँ मरदाना उतावला होहइ कर . बोलिआ-- 
अजी गुरू जी बुलाये ! ता गुरू नानकूजी बचन कीता। 
बोलहु चंबानाथ बोलते क्यों नाहीं ? 
कबन तुमारा मता मस्नरत” चूहों कंबन ग्रिह् माहीं । 
देखी तुमारी मूरति आछी बिन बोले समझ न काई ॥ 


अत ु --+++ ++- 


(१) चितकला भटकतो ही नहीं इप्त कारण ठहराता नहीं हूँ भाव योगाभ्यास नहीं 
करता हुँ। (२) अनहृद शहद भी शठ्दी से उत्तन्न होने वाल। है जब शब्दी जिसमें शब 
को गम नहीं, ऐसे (शहद बाते) में हम सम्राय गए तो शब्द फिर कहाँ रहेगा। फल्न प्राप्ती 
में स|वन को जरूरत नहीं रहती ओ( उत्तत्तो नाशवान वस्तु भरम मात्र होती है। इस 
वास्ते अनहद शब्द भो हम भरम सममते हैं। (३) “दुतोयो नास्ति इक रह्यों स पा क्‍ 
बध्त | (2) तुम ठोक सत्य परमेश्वर हो प्राप्त हुर हो । (५) सामने जो घुबुनाथ' (तुम) ह 
ओर आप हम सम एह बोही एक फ़्वार है। (६) ज॑ल्दबाज, तेज । (७) मन्सूजा | . 
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॒ सिद्धनाथ सब बोले जती भी बोलनहारे। 
नानक कहे सुण चंबा भाई ते क्‍यों बोल बिसारे ॥१५॥ २०६ 
॥ चंबानाथो वांच || 
बोलनहार बोलबो | तोलनहार  तोलबो । 
खेलनहार खेलबो | अठकनहार अटठकबो ॥ 
भटठकनहार भठकंबो । कटकंनहारं.  ऋझटठकतो । 
गावनहार गायबो । सुननहार  सुणायश्रों ।| 
चंबरानाथ कहायबो । एकोी एक «ध्यायवों | 
एककार घर महिं ध्यान लायबों ॥१६॥ २२० 
॥ श्री गुरों वाचा॥ ७ड5 
जननी. सोधन्नबो, रहनी . सोघननवो । 
चलनी. सोधन्नबोी शुरू सोधन्नबो | 
. उपदेश सोधन्नबतो जेते लच्छण सोधन्नबो, एकंकार कृपा करबो ॥१७॥ २११ 
!। चंवानाथो वात ॥ 
न घंत्रा न नानको न गोरखो न सॉम की न दुसर्थों न राम को। 
न॒वंप्तिष्टो न ब्यासबो न सुखदेव न पराशरों ॥ ४ 
सभ आप आपे खेलता दूजा मेल न मेलता। 
प्रणवत चंबा सुण नानक बाला | एकएक सुख पावत दूजा जंजाला ॥१८॥ २१२ व । 
चंबे ते गुरू नानक दोनों आपस में चरन बंदना करी | बहुत सुप्रसन्न रहे | घुघनाथ 
ऋते चंबानाथ अते मंगल नाथ अते गोपीचंद एह त्रे चारे बहुत षुशी होए ल्गे। 
अखगण जी हम निहाल हूए। आज हम को अलेप पुरुषका दशशन हूआ हो।। तां गुरू | 
नानक जी बोलिआ--नाथ जी तुसाडे दुशत नूः बहुत हषदे आहे | पर भल्रा होया जो 
देह विच द्शन होया । असां सत्त प्रतीत आई जो असान्‌ कत्तोर निरंकार दा दशन 
होया। जां इतने नाथ घुशी होए तां सुरति सिद्ध अते. निरत सिद्ध अते कनक सिद्ध 
(आदिक) कितने सिद्ध तमके, गुस्पे होए। तां मंगेल्ननाथ क्ह्या सुणो भाई गो (चंद «आओ 
बाले एहु सिद्ध केसा अहक्लार करते हैं। तां गोपीचंद क्ल्या गुरू नानक जो का तुम णि 
देखते हो तमाशा | नानक तपा तौ किछु कमो नाहदी इन पासते। एह तो तुमारे आगे | 
(१) भड़ने वाला | (२) चाल चलतत | (३) जब अंतरसुख हे सुरति घुर पद में समा _ 
जाती हे तो यावत दृश्यजात (हतपरपंच) जो है उसके सहित खुरति आपा भाव से रहित जो. 
हो जाती है । इस निर्विकल्पक (अफुर) दशा के निरंतर अभ्यास से, उत्थान अवस्था सें 8 
“- प सुषुप्ती (घनीनिद्रा) से तत्काल उठे ६ए पुरुष की दृष्टि में सब दृश्य (संसार)के अदृश्य हु 
भाववत अथीत अदर्शन सरूप सरीखा सब प्रपंच का ही अभाव भान हुआ करता हे 
जिस स्वसंवेद्य रूप विज्ञानक अनुभव को चंबानाथ जी ने प्रसिद्ध ९ नाम छ्लेक ९ प्रगट 
किया है कि कुछ नहीं सब एक मात्र हो हैं। (४) श्याम ८ ऋष्ण । 











| 
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निवा! हे शिव के जोर | तुम मोन हो जावों बोलों नाहीं । तुम तमाशा देखोगे कि केसे 
शरमिन्दे होवहिंगेतां उना सिद्धां करामातां लाईआं। वया कीता, प्रिगानी उड़ायल्ो। सिंगी 
बजायलो। फरवा दोड़।यलो, जितने सिद्ध तमक रूपी होय आ7,सभनां आपने साज उड़ाये 
ते गुरु नानक बोले नाहीं, तां कंगरनाथ कह्या अरे नानक अब तुम को क्‍या हुआ है ॥ 


४, का ॥ श्री गुरो वाच ॥ 
तो गुरू नानक बोलिआ ४$--- 


उडहों कॉस' हमारी, हम देखें शक्ति तुमारी। 
जब नानक मुख ते बोला, तब कौंस ने घृंघट* खोला॥ 
जब कोंस चढ़ी असमाने, तब सिद्ध भये हराने | : 
जब॒ कंस. ग्रिगानी मारी, तब सिडी रोब पुकारी॥ < 
जब कोंम् होई अस्थारी , तब॒ मंद्रा फरूआ मारी। 
सभ भागी सिद्धां की मलतन”, कोंस नानक की जलतन' ॥ 
जब॒पिद्ध शरमिंदे पोले”, तब नानक -हँसे हँसे बोले॥ 
तब मंगलनाथ न रहि सींघे*॥ 
लगा कहन क्‍यों शुरू गोरखनाथ जी देखिया नानक तपा || 
ता गोरखनाथ बोलिया हाँ मंगलनाथ जी देखिया नानक तपा। 
॥ श्री गोरखनाथो वाच ॥ 
के अंगुल का गगन मंडल हे के अकाश मैं तारे। 
के हैं पत्र बनास्पती के इंद्र बंषे कै धारे॥ 
के सेरा का सुमेर प्रत जग में रत्ती केती+। 
फेते कलि मैं देजा॥ 
प्रथणे गोरख सुनहों नानक तुम आए कै बेरा॥ 
॥ श्री गुरो बाच || 
चार अंग्रुल का गगन मंडल है दो आकाश मैं तारे! | 
दी पत्र. वनास्प्ती के इंद्र बंप नऊँ' धारे॥ 
स्वरा सेर का सुमेर पंत है जग मैं रची एका। 
एकी कलि महिं दवा॥ 
प्रथये नानक सुण हो गोरख हम आए एके बेरा॥ 
(१) नम्न हुआ दे। (२) जूती (खड़ांव) । (३) अपनो गुप्त शक्ति अ्रगट दशोई । (9) 
सभ पर प्रबल आई, आरूढ़ हुई। (४) मज्जतन > पहलवानी बहादुरी, शक्ति संबूह |... 
(६) जल्द २ कारवाई करने वाली। (७) हलके, लज्जित । (८) न रहि सका । (&) कितने 
सेर तोल में। (१०) सुरत निरत | (११) दोदल कमल, श्र वचक्र को अलंकार के ढंग से 


2: जञ्ञजि क्कृ ह्ः रन 
दशाया है। (१२) नों नाड़ी रस प्रवाहनी जिनकी योग में उपयोग्ता दे | झिनका बरनन 
श्थम हा चुका ह । 


| 


> 
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तां फेर खिंथड़ा घ्रिद्ध.बोलिआ--सिद्ध खिथड़ा ज्ञाथों वाच' || 
फेपन गुरू कंवन - चेला | कंबन. सूल कंवत सेला। 
कबन वस्तु ले रहे अकेला ॥ 
| कृहि काहे की पंड | तिसः ऊपर क्विप्त पुरुष की अंड' | 
कथी जो बोले कथि कथि खाय । कहि शब्द हो नानक अमरापुर जाये ॥ 
॥ श्री गुरो वाच ॥ 
शब्द गुरू सुर ति चेल मन. सूत्त पवन हे मेज्ला। 
तत्त वस्तु ले रहे अकेला ॥ 
क्वाथां पवन पानी. की - पंड | तिप्त ऊारि सत्त पुरुष की अंड | 
सच केथियों कथिया खाय। एड शब्द हो खियथड़ा अमरापुर जाय || 
॥ खिंथ $ नाथो वाच ॥ 
कवन सु नगरी कंबन सुलतान | कबन सु लोक कवन परघान॥ 
 क्वन सु राजा कवन सु महता ै देहु लानकज़ी नगर कीआँ बाताँ ॥ 
॥ श्री गुरो वाच ॥ 
कायाँ नगरी नाऊ सुलतान | पश्च॒ लोक « ब्त परधान ॥ 
मनआ राजा पत्रन है महता। लेह खिंथड़ा नगरी कीआँ बाताँ ॥ 
॥ सिद्ध खिथड़नाथो वाच ॥ 
कहाँ बसे मनूआ कहाँ बसे पत्रन | कंबन ओंटि घंटे ताल बजाने ॥ 
 घश्वाँ का गुरू कबन कबन भोगे अहारु | दंहु नावक शब्द का बीचारु ॥ 
॥ श्री गुरो वाच ॥ 
हिंरदे बसे मनुआ नाभ बसे पवना |, प्रन की ओट घृटि ताल बजाने ।॥ 
पश्वां का गुरू तत्त, अगनि भोगे अहारु । लेहु खिंथड़ शब्द का बीचारु ॥ 
॥ सिद्ध खिंथड़नाथों बाव || 
'क्रित गुख आए हों, शित झुख जाओगे | 
कै से नाड़ी कै से संधि, काया शोषी करे पवन || 
कबन मड़ी कवन अहारु, देह नानके शब्श का बीचारु॥ 
॥ श्री गुरो वाच ।। द 
उत्तर मुंख आए हो दखणः मुख जागे। 
जब धर पक जज मान र मे वाला सरकारी 
(१) आड़, हृद्द ( सीमा ) से भाव हे । (२) मामला एकत्र कर 
जिसे कम में पटवारी कह्दते हैं यहाँ वश्नीर से भाव ह। (३) चेतन पुरुष, 
द बोलता पुरुष । (9) किसके सहारे | (४) ऊपर की ओर से सीमंत चक्र भेद 6रा जीव 
को प्रवेश शरीर में हुआ हे। (६) और सीमत- चक्र का अपेक्षा सहसदल रूप दक्षण 


मुख से निज देश में जाना होगा । 
हि. एं८ 
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१४५० प्राण-संगली 
नऊ से नाड़ी सोलाँ से संधि निज शोषी” करे पबना।। 
असंभू_ मड़ी अर्चित दुआर | लेह खिंथड़ा शब्द का बीचारु || 
।। सिद्ध खिथड़नाथों वाच ॥ 
क्ित परचे लागे बंध | ऊक्रित परचै पड़े नाड़ी कँध। 
कित परचे शशीआर फूटे | कित परचे माया मोह तटे।॥ 
| श्री गुभे बाच ॥ 
* मन परचे तो लागे बन्ध | प्रन परचे ताँ पड़े न कंध ॥ 
ज्ञान परचे तो शशीअर फुट | सतगुर परचै ताँ माया मोह तट ॥ 
| सिद्ध खिथडो वाच || 
अददेस तो किसको अदेसु, अदेस का कबन उपदेश | 
मन का कपन वेष, ज्ञान का गुरू कथीअले अपधूता ।। 
॥ श्री गुरो वाच ॥ द 
आदेस ता पूरे सतगुर को आदेस | पूरे सतगुरु का सच्चा उपदेश । 
मन का निरंतर वेष | ज्ञान का गुरू संतोष ॥ 


सतगुर की चरनी लागीए पूता, तो इस बिध पाये मोप ॥ 
तां ऊर्म धूम आया पर भारी गुस्से नाज्न :-- 


कप 


॥ धूमंनाथो बाच॥ " 
अगनि जलावों जल में डोबों चिलके सार दढुसाई | 
असे दुख लगाबों हो तुम धर्ती बीच गडाई।॥ 
एक तमाचा मारों असा अंबर साथ रुलाई। 
औसा देखो जोर हमारा सगले पाये लगाई॥ 
जो ते कह्या हमारा माने नाहीं अब्ी करों तुम छाई” । 
जेता जोर धरें हम अपना तुझे को मालम नाहीं॥ 
धूमनाथ. कहे सुण नानक हमरी .. मान: रजाई। 
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जज 3 
सन. २७५ ३७ + समन सना नाना 


(१) तजी--( आओ जाई को ) चालाकी करे हे भाव य्ास प्रश्नांस रूप से आप 
चले है। (२) संभू नाम स्वयंभू > स्वत: प्रकाश का नाम है उससे उल्टी अस आह 
प्रकाश्य रूप जड़ मड़ी यह शरीर रूप पिंड है इसमें अचित द्वार सहज वाद हा 
(३) किस साधन से; किसके बिगास भये । (४) अगनी में जला दूंगा, जर्ें मे 


दे ४ (४) भस्म ! 
दूँगा और चमकती फलादी लोहे की (तलवार) से कोह (मार) डाल,गा । (४) 


। * २०»: ५ जलनलिनओ (ब्क< कल १ >> कक लय मम नि कै. 
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ध्राण-संगली 

है ॥ श्री गु रो बाच ॥ 

पंहेरा अगनि हित घरि बाँधा भोजन सार कराई | 

सगले दूख पानी करि पीयाँ धर्ती हाँकि चलाई ॥ 

घर ताराजी अंबरि तोली परिछे टंक चढ़ाई। 

एवं्ड वद्धां मावाँ नाहीं . संभ से नथ चलाई ॥ 

एता ताण होवे मनि अंदरि करीमि -आ।खि कराई | 

जेवड साहिब तेवड दाती दे दे करे रजाई। 

नानक नदरिं करे ज्ञिस ऊपर सवनाम बचद्याई॥ 

४ ॥ ऊरमो वाच ॥ 

ऊंमे बोले तत्त विरोले सुण हो नानक मोदी? | 
हल आदी 
(९) छूजे घट बाल्े धूप्नाथ ने ( टिप्पण नं० २-३ में ) केसे अयोग्य शब्दों में गुरू 


स्तादब को सष्त सुस्त कहा हे अब गुरू साहब गंभोर शांति से अपना निरभय (अनभड) 

ज्ञान निरूपण करते है-हे धूम ! जिस अगनि का डर देता हे वह तो मेरे हृदय मंदिर 
 (गंगन मंडल) में मेरा पहरा हर दम देतो रहतो हे भाव अगनी तत्व का भी बीज रूप 

परम तत्व आदि निरंजन रूप ज्योति मेरी सदा रखवाली हे वहीं पर मेरी स्थितो है वहाँ 
अग्नि कीं गम ही नहीं । जिस फुलाद से मुझे काटने कहते हो मैंने तो उसका भक्तण ही 

कर रखा हे भाव सुवमना नाड़ी जो सार को नन्‍्याई ग्रदीष्तिम।न है उसमें स्थित होकर 

जैंने नाम रस का पान कर लिया है--सार तो मेरी त्रिप्ती का कारन है उससे मुझको भय 

नहीं | प्राणों का तत्व रूप जो सूत्रात्मा अब्यक्त पद हे उस्तमें दृढ़ स्थिति करके मैं सबे 

धध्यावप् आदि ढुखों को पात्रीवत पी ज्ञाता हूँ भाव दुख कासामना होते में झव्यक्त पद 
«५ झ सप्राय/जाता हूँ मुकक्ो किपी ढुख का सपश ही नहीं होने पाता । धरती में गाड़ने का 
जो भय देते हो सो धरती की पिंड रूप देह तो मैं जेसे हक (भोतर से आवाज) मारता 
अर्थात्‌ प्रेरता हूँ वैसे हो चलती है मेरी आज्ञा अतुसारिणी धरतों भत्षां मुझे केसे अपने 
में लोप कर सकती है,और अंबर आकाश को भी मैंने सुरत की तकड़ो पर शब्द का बच्दा 
डाल कर तोल रखा है भाव आकाश को भी मैंने सुरत कमल में स्थित होकर उलंघन 
कर रखा हैं आकाश में मेरा तुम कप्रों रुला सकते हे । (२) में इतना बढ़ा हुआ। हूँ भव 
ऐसे प्रारावार रहित पद को श्राप्त हँ;कि किसी बढ़ी से बड़ी महा आकाश आदि उपाधि 
ः झ भी में नहीं समा सक्ता। बहुत क्या कहूँ कि सभ कै नाथने वाले जगन्नाथ से मेरी 
द अमेदता होने से मुझ में ऐसो सामथ्य है कि अपनो नाथ में सभ को नथ कर चल्ला 

सकता हूँ | इतवों ताकत मेरेअंरर है। करी भा पा प्र मेंते किया भा 
है। और कहि कर कराया भ है, भाव मैं (हे घूम ब्ययर|ड़ा| मेरे में है त की हा कतु 
न बात (यथार्थ) हो मैंने कदी है। इतना बल भा ० तथा।वि से जानता 

हर + बडेब हे उतनेजित को होउलक दात है। जिम पए नज ( कएत। 
<< कि जितन-त्रड़ा वह सदिवर ३ देता है है 8 की सर 
है बह अपनो रजा (भाणे) का मालिक उप दान देता है, पर है यह सभ व हाई स॒च् 
ज्ञाम को ही । भाव सत्य नाम के प्रभाव से बह लू पित। ऐपी दत ऋएत। है यह ्तो 
सभ उसकी वस्तु दे अभिमान क्या करूं। (३) न 
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आख बखाने भेद न जाने गुर बिन बूक न होई। 
सिद्ध मिले बिन बुद्धि न उपजे जन्म - अकार्थ खोई।॥ 
ऊम कहे सुण नानक मूढ़े सतगुरू सिर पर थापो 
. शुर गोरख को चरणी लागो तडठ तीन लोक महिं जापो॥ 
॥ श्री गुरोबाच | 
मोदी कहीए अऔएकंकारा तीन लोक को पाले। 
लेख चोरासी जोनि उपाई जीअ जंत के नाले॥ 
तिंसकी कृपाते बस्तु प्राप्ति गुर पूरे मिल पाई। 
गुरु प्रसादी परम “प्ानिआ मैल न. रहिआ काई।॥ 
निमंल बुद्धि सिद्धि सभ हाजर जन्म सकाथे आया। 
रज जननी की बूंद पिता . मिज्ल करते. थाट! बणाया ॥ 
कृहि. नानक सुणि ऊर्म अूढ़े ,तें बिर्था जन्म .गवाया । 
*एकंकार शुरू नहीं जानिश्रा सुण गोरख . भरमाया॥। 
॥ थंगस्नाथों बाच |: 
. कबन महतारी कंबेन पिता | कंवन' शुरू कबन तू होता। 
कवन देश कबन मेष, जंगम के जोगी, भोगी, कै रोगी, ही के सोगी ॥ 


प्रणयत  शुर सुन रे बाले। ऋवन् प्रगांत किंह मिटे जंजाले ॥ ७ || 


। ॥ श्री गरोबाच ॥॥ 

क्षमा / महितारी ' संतोष  पिंता। संचः गुरू कर्तार का: द्वोता ॥ 
बेगमपुर देश संगले मेष, - जंगम न जोगी, भोंगी न रोंगी | 
प्रशवत नानक सुणहो धन्नर बाले-। ओअंकार प्रगास्या -तब-मिटे ज॑जाले ॥ 


॥ श्री गोरखनाथो वाच ॥। 
॥ राग आसा ॥ 


मुद्रा पहिरो फ्ोली 5 लेहो,॥८ मस्तक्कि- | घूरिं: लगाबंउ 





सदा अज्ञीती काया रहती, खिंथां। अंग  हढावंउ ॥ 


 हाथि फहोड़ी डंडा. राखठ, तंड _- सिद्धा ' परतीता ॥ 
मेल मिलावंड संग्रि जमाती, - इऊँ सगला जग जीता ॥.. 


: आदेस कहो आदेसु; सब !सिद्धों कौ करह आदेस ॥ 
3 शीठ 00५ 


भात लेह भंडारो. मेंचों 'मुख ते: नांद बजावों | ४: 
५ नाऊँ,नाथ होय बेठो .-जुगि -ज़गि कऋद्धि सिंडि बहुत लगाती $ ०. 


(१) बनावट, ठाठ । (२) क़ज़ीए, बखेड़े घंघें। 


१॥ 


॥ 
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। के अर नानक बाला ' दहां क्यों आया। तेरा कंेन मनोथ था 
त्तू्‌ आपंना मनोथ कह... तेरा _ मनोथ प्‌धा करें हाँ १ 


-छुण गोरख तुम दीक्षा देव । प्ररवृत तातक साथ समेवऊ ॥ 


अुगति ज्ञान दया मंडारणि घंटि घटि वाजहि नादि। 








प्राण-संगली > / १५७ है! "| 
सगल॒ सिद्ध तुम. आज्ञाकारी जोंग संजोगी. पावो॥ | 
एक माँ के पूता होवहु जुगति जोग- के चेल्े। ह 
संसार के मभंडारी कहीओ तुम  दीवानः सगले॥ हे 
तुस॑ सिर ऊपर अबरू न॑ कोई होय रहो परधाना। 
हुकुम तुमारा सभ ते ऊँचा... इऊँ चले फ्रमाना || | 
खणड खण्ड . महिं. आसण वबैसहु . लोई लोइ अभंडारा | ]! 
लख  चोरासी बचन - में बाँधे रसना एक उजारा॥ | 
कर कर वेखो अपन। कीशा आपहि रिदे बीचारी | 
प्रणतत गोरख सुणं हो नानक ओसी कार तुमारी॥ 
॥ श्रीगुरोबाच-रागु आसा महत्ता १॥ ; 
मुन्द्रा संतोष शर्म पति झोली, ध्यान . को करहि विभूत । 
खिंथा काल कुआरी काया, जुगगति डंडा परतीति। 
आई पंथी संगज्ञ जमाती, मन जीते जगजीत | आदेस तिसे आदेस । 
आदि... अनील अनाद अनाहति जुगु जुगु एको वेस ॥ १ ॥ 
॥ रहाड ॥ 


आप नाथ नाथी सभ जाकी ऋद्धि सिद्धि अंबरा सादि। 
संजोगु विजोगु हुई कार *चलावहि लेखे आव्हि भागु॥ 
एका; माई: :जुगति, “द्योई 5: तिन . , चेले ... परवाण | 
इक संसारी  इकु  मंडारी।/ 7 इकुः | 'लाएं::: दीवाण । 
ज्यों तिसः भाभैं .. तिवें. चलावे ज्यों होते  फुरमाणु | 
ओह वेखे आओनोाँ नंदरि. ने आवे . बहुता एह बिंडाणु' 

आसशणश लोइ लोइ -भण्डार | जी किछ पाया सु एका वारु ॥ 


करें करि वेखे सिरजनहार | नानक सचे की. साची कार ॥ 
| । श्री गोरखनाथो. बाच ॥। 


__॥ श्रगुरो वाच || - 
एक मनोथे - कीआ-ै हरा ॥ जप दस की सतशुर मिलिआ छश ॥ 
अबरुमनोर्थ रहो न कोई | सिद्ध बुद्ध भरमे -संभ #लोई॥ 








(१५) आश्चयो॥ :- कि के ! 
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श्ष्ट प्राश-संगलीौ 


ता गोरंखनाथ भीं चुप कर रद्या, ता मंगलनाथ क्या "शुरू गोरखनाथजी सान॑क 
तपरे को उपदेश दीआ। ? ताँ गोरख ताथ कह्मा--शाँ मंगलन।थ जो हम कों ध को देखते थे । 
देला पूण ड़ ३ के काचा हे । ता मंगलनाथ का -गु ढ गो रखवाथजो जैता देखीओ 
तेसा बल्चानोझ | फौर का बिरद अंसा है । ताँ गोरखनाथ कह्या--हाँ मंगलनाथजो 
तुम सत बचत कहते हो। जा इतवाओं गर्ल होंदोओँ हो सन हि प्राननाथ आपन 
तों उठकरि आया | ! 
॥ प्राननाथों बाच ॥ 


कतंचः जुगता कतंच श्रुगता, कतंव रहित्रो अआरोगं। 

कृतंच.. लच्छन कंतंच  पाइबो जोगं ।- 

श्रणहों तपा पूछते है प्रान पता, देह ज्याब शुद्ध॥ 
| श्रीगुरो बाच ॥ 

नाप भगवा सत्त जुगता, द्विंढदंता रहितो अरेगं। 

प्रीति लच्छेण उपदंश. अच्छण, प्रेम पायबों जोगं। 

सुणो  प्रान पता ग्रणवे नानक तपा, लेह ज्याब शद्ध ॥ 
॥ प्राननाथों वाच || य् 


धनत्र हो तपा प्राणवें पता | घन्न हो सतगुरू सुधरता।॥ 


ताँ फेर प्राननाथ गुरू नानक जी दे: चरणानू दोड़िआ । दुह्ाँ आप विच मध्थे ठेके 
बहुत प्रसन्न दो ० । ग्राननाथ वचन. बोलिआ ॥ ; 


नानक तपाजी अब हम्॒ को निरंजन पुरुष का सवाधान दर्शन हआ है तपाजी इस 
बचन मैं भिन्न भेद किछु नाहीं | ताँ गुरू नानकजी बचन बोले--प्राननाथ जी तुम अह्द 
निरंजन में भेद किछ नाहीं। हम तो इऊही जाँणते हैं जो तुम निरंजन की मूरति हो। 
सत्त प्रतीत करि जाणुते हैँ। ताँ|प्राननाथं क्या हाँ तपाजी तुम ऊपरि निरंजन की 
ओसेही कृपा हे । द 

ताँ मज्ञलनाथ कह्या--क्‍यों प्राननाथ जो नानक तपा देखिआ | प्राननाथ कह्मा--हाँ 
मझ्लनाथ जी ! जेसा तुम कहिते थे तैसाही देखिआ।। हम तो इऊँही जानते हैं जो 
निरंजन का दशन पाया। आगे तुमरी तुम' जानो ! ताँ मद्गलनाथ कह्या- न्ोथजी जो 
निरंजन (में) साथ कीए हैं, तिनों ओर निरंजनों5 सें भेद छिछ नाहीं। हाँ गुरू मद्भल 
नाथजी ठुम पूर्न बचन कहते हो । प्राननाथ आपने आपज्ल त जाय बैठा । ताँ सिद्ध बोले-- 
बालिआ असाँ कहा ते समभिआ हे। पर तेरा क॒ल्या असाडी समझ बिच नहीं आवबरदाँ | 
ताँ बावा बोलिआ--सिद्धो तुसान्‌ ले २ ग्र& इक इकस* नों लगे होए हैं। ते भरथरी न॑ 
नव ग्रह दैनि। जाँ इतनी गल्ल आखी भण्थरी की बिंद कर पई | ते बहु रोवन लागा। 
ता मर्दिदवाय श्रिताना मारो ते आखिय्रा सु क्यों रोवता है। सान्‌ भो ताँछै २ ग्रह 
आखद है | सान्‌ ताँपुदेण देद। सिद्ध बोते-वतपाजी ! कोन २ ग्रद, बोलोए ? ताँ 


| 


बाबा बोलिआ :-- ढ 23 


(१) क्िप् प्रक्रार की, कोन, कथं च | (२) अच्छा, भला, दृढ़ | (३) अदृब के वस्ते 
बहुबचन दिया है। (४) प्रत्येक, हर एक को । 


न छ अं ध७ > कर क -£ 
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हम तुमारे साथ चलते हैं तां बाबे र 


. १ए& 


विषया अंग्रित सम कर जाणु । ताँका बोलिआ दरंगह परवाणु ॥ 
ए सिद्धो ! तुसीं रवादी हो, सुकृती नाहीं। प्रिथ्मे अहार को धावते हो आर 
के कृत्कृत्य मानते हो ॥ १ ॥ द्वुतिये त्रिषा संतावती है न का 
हो ॥ १॥ ढु पा संतावती है तो पाणी को धावते हो ॥ २॥ 
त्रितिया धूप ब्याप्ती है ताँ छाया को धावते हो ॥ ३ ॥ चोथे निद्रा व्याप्ती है ताँसोवरो 
को धावते हो । ४। | पंचव शीत व्याप्ती हे ता गरमी को चाहते हो | ५ | | छठे काम 
ग्रह है-- बिंद गिरती हे ताँ रोवते हो ॥ ६ ॥ ताँ सिद्ध बोले--भरथरी के नों ग्रह कौन _ 
दें ? ता बावे क्या दे ग्रह तुसाडे वाले, ते रात को सारी' खेलीती है। दिन को किंगुरी 
प्रह लगा होया है । चितवनी बिर्था धावती है । जोग जुड़ता नहीं। नाथ निरंजन निरारा 
रहता है । ता इहवाक खुण करि तक खाय के प्रिगानी के रथां पर बैठ करि समुद्र के 
पार को जड़ गये | ताँ बाबा ते बाला कढे उते खड़े रहे। तां सिद्धां कहा नानक तपा पार 
रहा | ताँ इक प्रिगानी श्री गोरखनाथजी ने भेजी जो इस पर चढ़ि के आवहु | तद बाबे 
कद्या ओंसीं म्रिगानी के भरोसे नहीं-असी कतार के भरोसे हाँ। ताँ प्रिगानी उड गईं ॥ 
बावे कद्या बालिआ चलु अ्सी भी चलीए। ता बालें कह्मागुरूजी इह समुद्र खारादे। तद 
बाबा बाले न्‌ नाल लेकर सेऊ घेऊ सीहाँ सभे चढ़ीं खड़ावीं समुन्द्र उत्ते चले | जाय सिद्धां 
बिच पहुते | बाबे को देख कर सिद्ध हेरान होए | सगल सिद्धों अगों बाबे जोग अदेस २ 
तर कीती | आश्विओ ने आईए जी जगत गुरू | ताँ बाबा बेठ गए | तित समें सभे सिद्ध 
अहार लगे करन | ते भरथरी जोग आखिआबालिआ जल ले आओ | ताँ भरथरी बंक- 
डोल लेकर चलिआ | चौसठ मण पक्के का डोल चोसठ डोल पवनि। सुपारी सिर पर 
धरे उस पर बंक डोल रख के ले आवते थे तिस दिन श्री बाबे जी कहा चल भरथरी अज 
असीं तेरेनाल चलदे हां ।ताँ बाबा ते भरथरी पाणी को गए । बाबा मरे विचों डोल कहि 
२बंक डोलंवबिच पावदा जावे | भ॑रथरी बंक डोल थंभ रखे । जाँ भर गया ता भी बाबा* 
पावता ही जावे ते पानी गिरता जावे। ताँ भरथरी कह्मा गुरूजी पाणी बिथा जाँदा है ।तां 
बाबे कद्या तुम क्यों दिलगीर होता है। बंक डोल तो भार्आ है। ताँसरथरी सममिलआा । 
ता बाबा बंक डोल इक हथ पर ले चले । आगे माग में कुरंगों की डार जातीथी। इक सिर- 
गणी पर चढ़ा हुआ काम कलोल करता जाता हे ।तां भरथरी कहा रे मिरग क्यों कलोल 
बिषे रचिआ है नरक का अधिकारी होवैगा। तां मिरग कहा मेरी ता सर हे, मुझको दोष 
कोई नहीं, पर तू नरक बिषे अवश्य परे तड संसे नाहीं | क्‍यों जु कमज्ञापति राजे की बंटी 
साथ दो बारी तरा विवाह होया है । ते इक बार अज होणा हू । जे अज नां होवेगा तां 
तू नरक गामी होवेगा इह नेत है । तां भरथरी क्या हे प्रिग ओह अस्थान केते कोह है। 
ता स्रिंग कद्या छिआनवे क्रोड़ कोह है । तां भरथरी अति चिंतावान होया। जां घिद्धां 
बिच जल दित्ता ते भरथरी आखिआ हे भाई सिद्धों नाथो जतीओ जो कोई मेरा गुरू 
गोसाई होवे अब मेरो रछिआ करे तां यह बात सुणकर सभ सिद्ध द्लिगीर होए। जो 
भाई अज तां कोई पहुँच नाहीं सक्ता तां भरथरो जो दि 00 0) बहुत, श्री बाबाजी 
दयाल पुरुष करुणा कर बोलते भए | हे भरथरी दिन बहुत है तू. मत दिलगीर होहु । 
थ कआ आसा* का--कलंदरी बाना | भरथरो रथ 
न व 0 भरथरी को बीयर ने दर रत न तर 
साधब उसे शिक्षा कर रहे हैं कि अंदाज पा से यदि भर कर वीय॑ उछल गया 
ती हो क्‍या गया जिससे रोते हो। (३) बगल में या ठोड़ी के तल्ले ठेक देकर बेठने 


ब्रा खड़े होने की बैरागन लकड़ी का नाम आता 5 | 


(१) नरदों की बाजी, चोपड़ | ( 
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१६० . ; प्राणु-स्ञत्ती 


कीआ डंडे का सिद्धां को आदेश करक रथां. .परे बेठ के उडे | एक जोजन सूरज ते 
: उड़ गए ऊहाँ सुरषा चंपाहना राजे के नगर जाय उतरे | तां बाघ्रा ते बाला इस्नान को 
सिधारे | भरथरी को आज्ञा करी कि तुप्र बाग में जाओ । त उह गया (भसथरी). 
बाग बिच कूआ हे ऊहाँ कबलापति इस्तान करत आवती है तुम भीजाओ । भ थरी 
के पग महिं पदम देख क कमलापति अंबला गहि ठाँढी भई | कहन लागी नाथ जी 
तुम हमारे भरता हो! तुम कहाँ जाते हो |, आज़ की निशा (रांत्रि) हमार। तुमारा 
संजोग हे । कव॒ज्ञापति की चेरीआं जाय प्र पहुँचाई, कव॒ जा की माता हो को, कि 
एक अतीत आया है उसके संग तुमारी बेटी जाती है। रूप सैंस कबलापति का भाई 
था, मन महहिं क्रोध करक खंडा लेफेर भरथरी को मारने को चलिआ। जाय करि 
भरथरी का मुंड काट . डारिआआा पर बहुड़ि मुंड आय जुड़िय्रा आधा काठ तलेदोआ _ 
आधा ऊपर दीआ देकर अगनि जलोय दोनी। भरथरी उडके कंबलापति के धवल* 
ऊपर जाय बैठा । इक दूती ने कहा जी इहु जोगी चेटकी? हे। इस कौ संगल डाल के 
सूली देहु। तां बात्र, बाले को कहा भरथरी को पवर लेहु | तां बाले क्या बाबा 
मिदरबान जी ! अब भरथरते सारीता है| तां बाव. कह्य। चल बाल्ले असीं भी चलहिं, 
भरथरी पाप्त | जां बाबा बाग विच वड़िआं, सूली पर द्वि्ट पड़ी, सूली हरी होई।तां 
जूना राजे पूछना करो बाते जोग-जु एह पुरुष कवन हे ? ता ब।बे कह्या कलंदरी रूप 
श्री बाबा नानक है । एह्‌ भरथरी हूँ । तां बाला बोलिआ तुमारी बेटी दुइ बारी आगे 
भरथरी संग व्याही है, . तीसरी बारी अब आए हैं। तब राजे चरन बंदना करी | जो 
कुक जंज का समान करोञ्र | तव॒ बाबा बोलिआ भला राजा जी। ते बाबे निरंकार 
के आगे चरन्॒ वंदना करी--जी मिहर॒वान जो ! इह छिआनने क्ोड़ी मेष माला हे 
तुमारी एहु हमारे को चाहीती हे, ऋृपा करके भेजहु जी | निरंकार दे भेजो -बाबे कौ । 
अब तो इन के के अहार का किछु तां समान करीए। तब राजे बाबे को चरन बंदना 
करी जी मुझ मर्दि चूक परो हैं । तब बाब भरथरी को कह्य। एहु बट्आ खोलहु । बद्ए 
बीच पघ्िऊ एक जऊँ निर्कातआ | तां बाबा निरंकार को अराध के आक्राश को 
उल्नटिया | कई सहस््र सण पंज हो आए। सब जीआं अहदहार कीझ | तां कबलापति 
का विवाहु दीया । तां बात्ते कह्मा कव॒ल्लापति को :--प्लिधार हिंगे; एह जावते हैं.। अंक 
भेटी लेहि (नहीं तो पछुतादढिंगी। तद बावा नानक अते भरथरों स्तिधारनें लगेतां 
कवलापति रोवने लागी | ते बाबे आगे अरदास करी मिहरबान जी हमको कोण आज्ञा 
हे हमको तुम छोड़ि चजल्ने हो मैं भी तुम संग सिधारती हों।. तां बावे कह्या सोलह 
हजार बर्षो तपस्या कर॒हिं तां हमारे संग समावहिं। तां बाचे नानक अते भरथरी ने 
कह्या | अभी तुमारा पिंड कक््चा है । तब कबला बाल्ले" को भोछण” दीआ | जी 
हमारी निशानो ले जाहु | तब बाले भोछण ज्ोआ तत्र रथ चले नाहीं। तबत्र बाबे बाते 
को पूछणा करो। तां बाल्े कह्या जी एक भोछण ले आयो हों; तां बाबे क्या बहुड़ि दे 
आ ! ओह। तां बाले कद्मा मैं इत मुंह आंदा है । किर क्यों कर ले जाओं, उह। तां 
बाबे बाल्ले के मुंह हाथ लगाया तब दाढ़ी चिट्ठी हो गई! तां बाला दे आया; रथ 
चलिआ | सिद्धां पास जाय पहुँचे। ते सलिद्धां अदेश करिया। बावे डबदेश कौआ.../ 

(१) महत्न | (२) मदारी, इंद्रजाली | (३) जनवासा | (2. एक पुंरावन जन्म साखी #% 
में इस जगह मरदाने का नाए है, ओ९ आगे से जवाब देने का स्वभार भी उच्ी का 
ही था। (५) स्त्रियों के ऊपर लेने का दोपट्टा, अंचला, चूनरी ! 
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प्राण-संगली 





ः महल श्री मछिंद्र नाथ बैठे आए हेसनि। तां श्री मछिंद्र नाथ कह्या तपा जी ! 
“सादट केहा डिठो । कित विधि भवसागर तरिशआ हई । तां बाबे शब्द 


ध्पा ४-7 
॥ रागु रामकली महला १॥ 


जत दूरि बसहि कौन दर कहीए दुराँ भीतर दर कौन लहे । 
झस दर कारण फिरहि उदासी सो दर कोई आन कहे ॥ १॥ 
क्लेन विधि सांगर._ तरीए। जी॑दि आँही मरीए ॥ १ रहाउ ॥ 
दरवाजा रोह” रखबाली आस अंदेसा दुई पाठ चढ़े। 
आया जल खाई पाणी घरि बाधिया सत के आसण पुरुष रहे ॥ २॥ 
ऊते नाम तेरे अंत न पाया तुम सर नाहीं अबर  हरे। 


दवा - नहीं कहणा मन महिं रहणा आपे जाणे आप करे ॥३॥ 
क्षब। लग आस आऑदेसा तबहीं किव करी. एक कहे। 

| आासा भीतर रहे. निरासा तठ नानक एक मिले ॥ ४ ॥ 
॥ (त 5: विधि. सागर तरीए | जीवतिआं इसे मरीए ॥ १ रहाउ ॥ 
तां महिंद्र नाथ कह्या तपा जी जोगीशर बहुत कहते हैनि जु तपा जी भेष ताहीं 
रखंदे ते -जोगीशरांदे महां जोगी हैं। सो तुम सिडी रखा करो। ते गोरख जागे 
: उह बोली बोलिआ करो । मोली पत्र जोगीशरांदी रहरास है । तां बाबे तित महल 


शब्द बोलिया-- 





॥ रामकली महला १ ॥ 
सुति शब्द्‌ साखी मेरी सिछी बाजे लोक असुणे। 
. _ पत भोली मंगण के ताँई भिक्षा नाझु पड़े ॥| बाबा गोरख जागे। 
 गोरख सो जिन गोय उठाली करते बार न लागे ॥ १ 
॥ एहाउ ॥ 
पाणी पडठण प्राण बंधे राखे चंद सजे मुख दीवे। 
सरण जीवण कौ धरती दीनी एते शुन बिसरे॥ २॥ 
सिद्ध  साधिक अरु जोगी जंगम पीर पुरुष बहुतेरे । 
ज्ञ नाम पिले ताकी गति आखाँ ताँ मन सेव करे ॥३॥ 
कागद लूणश रहे प्रित संगे जेपे पाणी कवल रहे | 
ओऔसे भगत मिल॒हि जन नानक तिन जम कंकर कहा करे ॥ ४ ॥ 
तब मछंद्र बोलिआ। आखिओस नानक : जोग ले, जो डोलने ते रहे | तदहु गुरू... 


शब्द बोलिआ+-+- | 
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(९) रोस/कोष। “० 
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१६२ प्राण-संगली 
| रागु रामकली महला १॥ क्‍ 
सुण मांछंद्रा नानक बोले, वसगति पंच करे नाहीं डोज ॥ ७22५ 
औसी जुगति जोग कठ पाले, आप तरे सगले कुल तारे 9७५ 
सो अवधू ओसी मति पाए। अहि निश सुद्ध समाधि लगाए । 

ु ॥ रहाड ॥ 

भिज्ञा भाउ भगति भाइ चले | होवे त्रिप्त संतोष अपुले ॥ 
ध्यान रूप होय आसण पाए | साच नाम ताड़ी चित लाए ॥ 
नानक बोले अग्रित बाणशी। सुण मोछंद्र अवध नीशाणी॥ 
आता माहि निरास वल्ाए।ताँ निहचउ करते कौ पाए ॥ 
. पत नानक अग्म सुणाएं। दीक्षा भोजन दारू खाए॥ 
छित्र दशत की सोझी पाए॥ ४॥ ट 
 दृहु भोरखनाथ बेनती कोती आखिओस;"' जीड ! गुर पीरो तुखीं. भी रह 


आदि जुगादी चली आई हे । तब बाते आखिआ कवन गुरू करहि, गोरखनाथ 
कै ५) <... गोरखनाथ आखिआ जी ओह ओसा कवग है जो तुमारे सथै हथ घरे पर उह अं 


5. [6 तुमारेअंगः ते पेदा होवेगा। तब श्राखिता भला होवे | तदहुं बाबा रमतार 
वाणी सेदो घेहो जट लिखी। बोलहु “वाहगुरू।” | 







इति श्री प्राणसंगली श्री गुरू अंथे सार्ग तत्तांत प्रकाश 
९ + 
सिद्ध गोष्टि वर्णन सप्नमोध्याड समाप्त | ७॥ 
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/ | ; (१) और कहो (२ इसी ते ही लद॒णा जी को अंगद रूप में कं कटी मा 
। ज ; करके गुरता की पद वी बषशी | ओर उस निज सिक्‍्ख को अपनी गुरू गादी पर बित 
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